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পৃ 


১৩৪ --৮৩৫ ৮ 
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শিবসংহিতা 


প্রথম-পটলঃ 


মজলাচরপ 
একং জ্ঞানং নিত্যমাস্যন্তশূন্তং, 
নান্যৎ কিঞ্িদ্র্ততে বন্ধ সত্যম্‌। 
যতেপোহম্মিসিক্দিয়োপাধিন। বৈ, 
জ্ঞানস্তায়ং ভাসতে নান্ততৈৰ ॥ ১॥ 


অবতরণিক। 
অথ ভক্তান্রক্তে হি বক্তি ধোগানুশামনম্‌। 
ঈশ্বরঃ সর্বভূতানামাত্বমুক্তি প্রদায়কম্‌ ॥ ২ ॥ 





স্পা শাশ্পীস্পি পাপা ১ শি 77? 





একমাত্র অনাদি, অনন্ত, চিন্ময় ব্রদ্ষই নিত্য এবং সত্য। সেই 
চিন্ময় বাতীত অন্ব কোন বস্তই সতা নহে। তবে যে মায়া-বিজ.স্তিত 
ইন্ড্িয় দ্বার এই জগতে (সেই অদ্বিতীয় ব্রচ্ষের ক্ষিতি, অপ, তেজ, 
বামুঃ আকাশ, দেব, নর, পশু প্রভৃতি) নান! প্রকার ভেদ লক্ষিত 
হইতেছে, তাহা কেবল (মক্ুভূমিতে মৃগতৃষ্ণাবৎ ) অবিগ্যাবিলমিত 
ভ্রান্তি-পরম্পরামাত্র, অন্য কিছুই নছে। কারণ, ইন্দ্রিয়ন্প উপাধি 
তিবোভূত হইলে আ্বতীয় ব্রদ্মে ভেদজ্ঞান ভাসমান হয় না। ফল 
কথা, খগ্ুজ্ঞানহ অবিগ্যাবিলশিত ভ্রাস্তি এবং অথগুজ্ঞানই পুণব্রদ্ষ- 
ক্বরূপ | ১ | 

বিবাদ-নিরত তাকিকগণের আলোচনা হইতেই ভ্রান্ডিজ্ঞান জন্মে; 


২ যষোগশাস্ত্ 


ত্যত্া বিবাদশীলানাং মতং ছুজ্ঞানহেতুকম্‌। 
আত্মজানায় ভূতানামনন্তগতিচেতসাম্‌ ॥ ৩ ॥ 


শান্্রসমূহের মতভেদ 
গভাং কেচিৎ প্রশংসস্তি তপঃ শৌচং তথাপরে। 
ক্ষমাং কেচিৎ প্রশংসস্তি ততৈৰ শমমাজ্জ বম্‌ ॥ ৪ | 
কেচিচ্ছানং প্রশংসস্তি পিতৃকম্ম তথাপরে । 
কেচিৎ কর্ম্ম প্রশংসস্তি কেচিছ্ছৈরাগ্যমৃত্তমম্‌ ॥ ৫ ॥ 
কেচিদ্গৃহস্থকশ্মাণি প্রশংসস্তি বিচক্ষণাঃ | 
অগ্নিহোত্রাদিকং তথা কেচিৎ পরং বিছুঃ ॥ ৬॥ 
মন্ত্রষোগং প্রশংসস্তি কেচিত্তীর্থাহুসেবনমূ । 
এবং বহ্ুঙ্গপায়াংস্ত প্রবদস্তি হি মুক্তয়ে ॥ ৭ ॥ 


২০৯ শপ, 





সেই জন্য তক্তাহ্ুরাগী ভগবান্‌ মহাদেৰ একা গ্রচিত্ত অনস্তোপায় ; তক্তকুল 

যাহাতে সেই মত পরিহার করিয়া আত্মজ্ঞান লাভ করতঃ ভববন্ধন 
রি মুক্কিলাভ করিতে পারে, সেইরূপ যোগোপদেশ কীর্তন 
করিতেছেন 1 ২-৩ ॥ 


কেহ কেহ সত্নিষ্ঠা ও সত্যের প্রশংনা করেন, কোন কোন 
ব্যক্তি বিশুদ্ধাচার ও তপন্যাচরণকে শ্রেষ্ঠ বলিয়া থাকেন; কোন কোন 
ব্যক্তির মতে ক্ষমাই সর্বপ্রধান, আবার কোন কোন ব্যক্তি সারল্য ও 
শান্তিকেই সর্বোত্তম বলিয়া কীর্তন করেন) কেহ কেহ দান, কেহ 
কেহ পিতৃক্রিয়া, কেহ কেহ পুণ্যগ্রদ কামাক্রিয়া, কেহ কেহ বৈরাগা, 
কোন কোন বন্ছদর্শা ব্যক্তি অগ্রিহোত্রাদি ধজ্ঞক্রিয়া, কেহ কেহ মন্ত্রধোগ 
এবং কোন কোন ব্যক্তি তীর্থপর্ধ্যটনকেই শ্রেয়ঃসাধন বলিয়া বোধ করেন। 
এই্রূপে অনেকেই অনেক প্রকার মুক্তির উপায় নির্দেশ করিয়া 
থাকেন ॥ ৪--৭1 


শী টিটি শা? ঁটাশাাশীিশ ৯ শশী পিপিপি পপ সি এ স্পেল 


শিবসংহিতা ৩ 
উক্ত মতাবলম্বীদিগের পুনঃ পুনঃ সংদাবে পতন 


এবং ব্যবসিত লোকে কত্যাকতাৰিদে। জনা; | 
ব্যামোহমেব গচ্ছন্তি বিমুক্তাঃ পাপকম্মভিঃ ॥ ৮ ॥ 


এতন্মতাবলম্বী যে! লর.। দুরিতপুণাকে । 
্রমতীতাবশ: সোহত্র জন্মমৃত্যুপরম্পরাম্‌ ৯ 


নৈয়ায়িক ও টৈশেষিকমতে আত্মনিরূপণ 
অন্তৈমতিমতাং শ্রেষ্টেগুপ্তালোকনততৎপরৈঃ | 
আত্মানে। বহবঃ প্রোক। নিত্যাঃ সর্বগতাত্তথ। ॥ ১০ । 


প্রত্যক্ষবাদী ও চার্ধাকার্দির মত 


যদ্ধৎ প্রঙ্যক্ষবিষয়ং তদন্বয়ান্তি চক্ষতে। 
কৃতঃ স্বর্গাদয়ঃ সম্তীতান্তে নিশ্চিত-মানসা: ॥ ১১ ॥ 


বন্তত: কোন্‌ বিষয় শ্রেয়ঃসাধন এবং কোন্টি তদ্বিপরীত, ইহা জ্ঞাত 
হইয়। যাহার বিচার পূর্বক উক্ত সমস্ত ব্যাপারে নিরত হন, তাহার! পাপ 
হইতে পরিজ্রাণ লাভ করিতে পারেন সতা, কিন্তু তাহারা অতীব অজ্ঞান- 
তিমিরে ও ভ্রাস্তিজালে জড়িত হন। কারণ, এই সকল মতাবলম্বী 
লোকের! বিবিধ কম্ম দ্বার পাপ-পুণা অজ্জন করিয়া, বাসনা না থাকিলেও 
অবশ হুইয়া, জন্ম-মরণ-পরম্পরা-ভোগ সহকারে এই সংসারে পুনঃ পুনঃ 
ষাতায়াত করিতে থাকেন । এইরূপে তাহাদের বহু জন্ম অতীত হয়, 
কিন্ত কোনক্পেই তাহারা মুক্তিলাভে সমর্থ হইতে পারেন না ॥ ৮-৯ ॥ 
পক্ষান্তরে, নৈয়ায়িকাদি সুস্ষ্দর্শী তীক্ষবুদ্ধি কোন কোন স্থধী বলেন 
যে, আত্মা বহু, সর্বগত ও নিত্য ॥ ১০ ॥ 
আবার প্রতাক্ষবাদী চার্বাকাদি নিশ্চিতবুদ্ধিসম্পন্ন কোন কোন 
পণ্তিত নিরূপণ করিয়াছেন ঘে, যাহা বাহেব্িয় দ্বারা লক্ষিত হয় না" 


৪ যোগশাস্ত্ 


বিজ্ঞানবাদ, শূন্যবাদ ও সাংখ্যমত 
জ্ঞানপ্রবাহ ইত্যন্যে শৃন্তং কেচিৎ পরং বিছুঃ। 
স্বাবেব ততং মন্তস্তেইপরে প্ররুতিপুরুষৌ ॥ ১২ । 


সাংখ্যগণের মতে মেশ্বর ও নিরীশ্বরবাদ 
অত্যস্তভিন্নমতয়ঃ পরমার্থপরাজুখা; | 
এবমন্তে তু সংচিন্ত্য ষথামতি ষথাশ্রুতম্‌ ॥ ১৩। 


নিৰীশ্বরমিদং প্রাহ সেশ্বরঞ্চ তথাপরে । 
বস্তি বিবিধৈর্ভেদৈঃ সুযুক্ত্া স্থিতিকাতর্তাঃ ॥ ১৪ ॥ 


তাহা আদে নেই। হ্বর্গাদি দর্শেলেক্িয়ের অতীত, কাজেই ভাহাব 
অস্তিত্ব তাহাদিগেের মতে স্বীকাধ্য নহে ॥ ১১।॥ 


বিজ্ঞানবাদী বিচক্ষণের মধ্যে কোন কোন ব্যক্তি বলেন যে, এই 
জগৎ ভ্ঞানপ্রবাহমাত্র | শৃন্বাদী বৌদ্ধব এইরূপ বলেন যে, ঈশ্বর নাই, 
জগৎও নাই। কোন কোন বৌদ্ধের মতে ঈশ্বর নাই, কিন্তু শুন্তমূলক 
জগৎ আছে। আবার কোন কোন বৌদ্ধ বলেন ঘে, জগৎ নাই, ঈশ্বর 
বিদ্কমান আছেন । সাণথামতাবলম্বীর মতে প্রকৃতি ও পুরুষ, এই দুই 
তত্ব হইতেই জগতের উদ্ভব হইয়াছে । তাহার মধ্যে প্রকৃতি একমান্ 
এবং পুরুষ অনেক সংখ্যক ॥ ১২ ॥ 


এই সমস্ত বিদ্বানের মধ্যে কোন কোন ব্যক্তি ঈশ্বরকে হ্বীকার করেন, 
কেছুবা স্বীকার করেন না। ফলতঃ ইহারা গুকৃত তত্বমার্গে থাকিতে 
ন।পারিয়। নিজ নিজ যুঝ্িবিলে নানাবিধ সিদ্ধান্ত করিয়া থাকেন। প্ররুত 
পক্ষে উহাদের হতের পরস্পর "্মনেক প্রভেদ ; ইহার] পরমার্থ-পথ হইকে। 
একবারেই বিমুখ) উদ্ভারা যেরূপ উপদেশ লাভ করিয়াছেন এবং ইহাদের 
যেরূপ বুদ্ধিঃ তদস্সারে চিন্ত। করিয়। ইহার! সেশ্বরবাদ বা! নিরীশ্বরবাদ 
নিরূপণ করিয়াছেন ॥ ১৩--১৪ ॥ 


শিবসংহিতা ৫ 
এঁ নকল দার্শনিকমতাবলম্বিগণের পুনঃ পুনঃ সংসারে পতন 


এতে চান্তে চ মুন: সংজ্ঞাতেদাঃ পৃথগ.বিধাঃ | 
শাস্ত্রযু কিতা হতে লোকব্যামোহকারকা: ! ১৫ | 
এতদ্িবাদশীলানাং মতং বন্ত,ং ন শক্যতে। 
অ্রমস্ত্যস্মিন, জনা: সর্ব মৃক্তিমার্গবহিন্কতা: ॥ ১৬ | 


যষোগশাস্তের প্রাধান্য 
আলোক্য সর্বশান্ত্রাণি বিচাধা চ পুনঃ পুনঃ । 
ইদমেকং স্থুনিষ্পন্নং যোগশান্ত্ং পরং মৃতম্‌ ॥ ১৭ | 


ধশ্মিন্‌ জ্ঞাতে সর্ব্বমিদ্দং জ্ঞাতং ভৰতি নিশ্চিতম.। 
তশম্মিন্‌ পরি শ্রমঃ কাধা: কিমন্যৎশাস্ত্রভাষিতম, 1 ১৮ 


এই সমস্ত ও অন্তান্ত দর্শনকার মুনিগণ- গৌতম, কণার, কপিল, 
প্রভৃতি পৃথক পৃথক নামভেে বিখ্যাত আছেন; তাহাদের পৃথক, পৃথক, 
মতসকলও নানাপ্রকার দর্শনশান্ত্রে কথিত হইয়াছে । পর" ইহারা 
সকলেই লোকব্যামোহকারক অর্থাৎ ভারা মানবদিগকে কেবল 
মোহুপথেই নিপাতিত করিয়া থাকেন ॥ ১৫ ॥ 


এই সমস্ত পরস্পর বিবাদনিরত মুনিগণের মত ঘে কত পৃথক, তাহা 
বলিয়া শেষ করা যায় না। ফল কথ, যাহার এই সমস্ত বিভিন্ন মতের 
অন্তুতম অবলম্বন করেন, তাহছার। মুক্তিমার্গ হইতে বিক্ষিণ% হইয়া এই 
সংসারে পুন: পুনঃ যাতায়াত করিতে থাকেন; তাহাদের সহজে 
ভবপাশচ্ছেদনের কোন উপায়ই লক্ষিত হয় না ॥ ১৬॥ 


যাহা হউক, নিখিল শাশ্র দশন পূর্বক পুনঃ পুনঃ বিচার ছার 
একমাআ এই স্থির-নিদ্দিষ্ হইয়াছে যে, যোগশাস্্ই সমস্ত শান্তর অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ ॥ ১৭ ॥ 


৬ যোগশাস্ত্ 


ধোগশান্্রমিদং গোপামম্মাভিঃ পরিভাষিতমূ। 
স্থভক্তায় প্রদাতব্াং তৈলোকে ইন্মিন্‌ মহাত্ণে ॥ ১৯ । 


জআনকাগ্ড এবং কনম্ম কাণ্ডের ফল ও দোববর্ণন 

কম্মকাণ্ডে। জ্ঞানকাণ্ড ইতি ভেদে দ্বিধা মত: | 

ভবতি দ্বিবিধে! ভেদে) জ্ঞানকাওস্ত কম্মণিঃ ॥ ২০ ॥ 

দ্বিবিধঃ কন্মকাও শ্যাম্সিষেধবিধিপূর্বববঃ ॥ ২১ ॥ 
নিষিদ্ধকম্মকরণে পাপং ভবতি নিশ্চি্মূ | 

বিধানকম্ম কবণে পুপ্যং ভবতি নিশ্চিতম্‌ ॥ ২২। 

ত্রিবিধো! বিধিকট: স্ান্রিত্যনৈমিত্তকাম্যতঃ | 

নিতো কৃত্তে১কিছিষং স্টাৎ কাম নৈমিভিকে ফলম্‌॥ ২৩। 


এই শাস্ত্ জ্ঞাত হইলে অভ্রানস্তরূপে সমস্ত তত্বই বিদিত হওয়া ষায়। 
স্থতরা" এট 'যাগশাস্বে পরিশ্রম করাই সকলের কর্তব্য । অন্যান্য শাস্বেব 
উপদেশ শুবণে প্রয়োজন কি? পরস্ধ অন্মংকথিত এই যোগশান্ত্র গোপন 
করা সর্বতোভাবে কন্তবা, কেবল এই জগতের মধ্যে ষে মহাত্বা অতীব 
ভক্ত, "তাহাকেই ইহা অর্পণ করিবে । ১৮-১৯। 

বেদািবিহিত সমস্ত ক্রিয়াই কম্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড এই ছুই অংশে 
বিভক্ত । খগ্জ্ঞান « অখণগ্তজানভেদে জ্ঞানকাণ্ড আবার ছুই 
প্রকার ॥ ২০ 

এইরূপ কম্মকাণ্ডও দ্বিবিধ ,_নিষেধস্বরূপ ও বিধিশ্বরূপ ॥ ২১ ॥ 

নিষিদ্ধ কম্মের অনুষ্ঠান কৰিলে পাপলঞ্চয় হয় এবং বিহিত ক্রিয়ার 
মন্ুষ্ঠান দ্বারা পুণ্য অজ্জন হুয়া থাকে সন্দেহ নাই ॥ ২২॥ 

বিধিনিকপিত কম্মও আবার তিন প্রকার ,_ নিত্য, নৈমিত্তিক ও 
কাম্য । নিতাকম্মের অনুষ্ঠান করিলে ঠৈনম্দিন পাপ ধ্বংস হয়, কামা ও 
নৈমিত্তিক ক্রিয়ার সম্ষ্ঠান করিলে পুণা উপার্জন হইয়া থাকে সংশয় 


নাই ॥২৩॥ 


শিবসংহিতা রখ 


স্বিবিধস্ত ফলং জ্ঞেয়ং শ্বগং নয়কমেৰ চ। 

স্বর্গে নানাবিধঞ্চেব নরকেইপি তথা। ভবেৎ ॥ ২৪ | 
পুণ্যকন্মণি বৈ স্বর্গ নরকং পাপকম্মণণি। 

কম্নবিন্ধময়ী স্থষটনান্যথা ভবতি গ্রুবম্‌ ॥ ২৫7 

জন্তন্ভিশ্চান্গভূয়স্তে হ্বর্গে নানান্থখানি চ। 
নানাবিধানি ছুঃখানি নরকে ছুংলহানি বৈ ॥ ২৬॥ 
পাপকম্মবশাদংখং পুপ্যকম্মবশাৎ স্থখম,। 

তস্মাৎ স্থখাগী বিবিধং পুণ্যং প্রকুরুতে ভূশম, ॥ ২৭ 
পাপভোগাবসানে তু পুনর্জন্ম ভবেদ্‌ বহু। 
পুণাভোগাবসানে তু নান্তথ। ভবতি বম, ॥ ২৮ ॥ 


কম্মফল দুই প্রকারঃ--দ্বর্গ ও নরক। ন্বর্গে যেমন নানাবিধ ভোগ . 
হয়, নিরয়েও সেইরূপ বহুবিধ ভোগ হইয়া থাকে ॥ ২৪ ॥ 

পুণ্যানুষ্ঠান করিলে ন্বর্গভোগ হয় এবং পাপক্রিয়ার আচরণ দ্বারা 
নরকভোগ হইয়। থাকে । এই ভগৎ এইরূপই কন্মবন্ধনময়। পাপ বা 
পুণ্য যাছাই কর তাহার কল অবশ্বই ভোগ করিতে হইবে; কোন 
প্রকারেই তাহা লঙ্ঘন হইবে না ॥ ২৫ ॥ 

জীবকুল স্বগে নানাবিধ সুখভোগ করে, নরকে নানাপ্রকার ছুঃসহন 
যন্ত্রণা ভোগ করিয়া থাকে ॥ ২৬ ॥ 

পাপক্রিয়ার ছ্বাও। ছুংখভোগ এবং পুণ্যকম্ম দ্বারা স্থখভোগ হয় ॥ এই 
জন্ত স্থখেচ্ছু বাক্ষি ভূরি পরিমাণে নানাক্ধপ পুণাকম্মের আচরণ করিয়া 
থাকে ॥ ২৭ ॥ 

পরস্ত পাপকম্মের ভোগ শেষ হইলে অথব। পুপাকম্মের ভোগ শেষ 
হইলে জীবকে পুনর্ববার জন্স গ্রহণ করিতে হয় সন্দেহ নাই । এইবূপে জীৰ 


পুনঃ পুন: সংসারে ঘাতান্তাত করে; কোন প্রকারেই ইহার অন্যথ। হয় 
না ২৮ ॥ 


্ু মোগশান্ত 


ত্ব্গেইপি ছুঃখসভ্ভোগঃ পরশ্ীদর্শনাদিযু । 

সতে| ছুঃখমিদৎ লব্বং ভবেক্াস্ত্যত সংশয়ঃ ॥ ২৯ ॥ 

ভৎকম্মকল্পকৈঃ প্রোক্তং পুণ্যপাপমিতি বধ! । 

পুখাপাপময়ে। বন্ধে! দেহিনাং ভবতি ক্রম: ॥ ৩০ ॥ 
জ্ঞানকাগ্-বৃত্তাত্ত 

ইহামৃত্র ফলঘেষী সফলং কম্্ম সংত্যজেৎ। 

নিত্যে নৈমিতিকে লঙ্গং ত্যন্ক1! যোগে প্রবর্ততে ॥ ৩১ ॥ 

কম্মকাগ্ডন্য মাহাত্বাং বুদ্ধ যোগী তাজেং সুধী: । 

পুণ্যপাপহ্স্নং ত্যন্ব। জানকাণ্ডে প্রবর্তৃতে ॥ ৩২ ॥ 

আত্ম। ব1! অবে ভ্রষ্টব্যঃ শ্রোতব্যেত্যাদিক! শ্রুতি । 

স! সেব্য। তু প্রযত্বেন মুক্তিদা হেতুদায়িনী ॥ ৩৩॥ 


০ সস্পপপ্্পস সপ 


ত্বর্গ স্বথভোগের স্থান হইলেও তথায় পরদারাদশনার্গিজন্ত হুঃখসভোগ 
হুইয্সা থাকে, স্থতরাং এই সংসার ঘষে যন্তরণাপূর্ণণ তাহাতে সন্দেহের 
অবকাশ নাই ॥ ২৯। 

কর্দকল্পনাকারিগণের মতে এ কম্মই পুণ্য ও পাপ এই দুই ভাগে 
বিভক্ত ; স্থৃতরাং জীবের বন্ধন দুইটি ;__একটি পুণ্যময়, দ্বিতীয়টি পাপময়। 
এই ছুইরূপ বন্ধন দ্বারাই জীব পুনঃ পুনঃ সংসারে যাতায়াত করে ॥ ৩ ॥ 

ষে ব্যক্তি এহিক ও পারুলৌকিক ফলে নিফাম, তাহার কর্তব্য এই যে, 
তিনি ফলপ্রদ কন্মক্রিয়া ত্যাগ করিবেন। নিত্যনৈমিত্তিকাদি কম্মের 
আসক্তি ত্যাগ পৃব্বক যোগসাধনে নিযুক্ত হওয়াই তাদৃশ নিস্পৃহ ব্যক্তির 
কর্তব্য ॥ ৩১ ॥ 

যে বুদ্ধিমান যোগী কন্মকাণ্ডের মাহাত্ম্য অবগত হইয়াছেন, তিনি 
কম্মকাওড ত্যাগ করিবেন, আর পাপ ও পুণ্য ছুইটিই বিসঙ্জন পুধৰ'ক 
জান-কাণ্ডে নিরত হইবেন ॥ ৩২ 

“আত্মদর্শন, আত্মশ্রবণ ও আত্মনিদিধ্যালন করা কর্তব্য; নিরন্তর 


শিবনংহিতা ৯ 


ছুরিতেষু চ পুণ্যেঘু ষে। ধীবৃত্তিং প্রচোদয়াৎ। 
সোহহং প্রবর্ততে মত্তে। জগৎ সর্বং চরাচরমূ ॥ ৩৪ 1 
সর্ববঞ্চ দৃশ্ঠতে মত্বঃ সর্ববঞ্চ ময়ি লীয়তে। 

ন তত্তিক্নোইহ্‌মন্মিন্‌ ষে৷ মত্তি্নো ন তু কিঞ্চন ॥ ৩৫ ॥ 
জলপুর্ণেঘসংখোযু শরাবেষু যথা ভবেৎ। 

একন্ঠ ভাত্যসংখ্ত্বং তত্ভেদোহত্র ন দৃহ্যতে ॥ ৩৬ | 
উপাধিযু শরাবেষু যা সংখ্যা বর্ততে পরম্‌। 

সা সংখ্যা ভবতি ঘথা বৌ চাত্মনি সা তথা ॥ ৩৭ ॥ 


এইকপ্‌ঞকরিলে এ সংসারে আর পুনরাগমন করিতে হয় না” প্রভৃতি 
শ্রতিবচনের অনুগামী হওয়া সযত্বে কর্তব্য ; কারণ, শ্রতিবচনই হেতুবাদ 
নির্দেশ পূর্ব্বক মুক্ষিপথ প্রদ্শন করিতেছে ॥ ৩৩ | 

ধিনি পুণাকর্থে ও পাপকাধ্যে বুদ্ধিবৃত্তি পরিচালিত করিতেছেন, 
সেই আত্মাই আমি । আমা হইতেই সমস্ত চরাচর জগৎ প্রবৃত্তি 
হইতেছে ॥ ৩৪ ॥ 

আম। হইতে সমস্ত জগৎ প্রকাশমান হইতেছে, আর নিখিল 
ব্রহ্মাণ্ড কালসহকারে 'মামাতেই লয়প্রাপ্ত হইবে । আমি ধাহাকে জগৎ 
বলিয়। স্থির করিতেছি, তাহা আমা হইতে ভিন্ন নহে । যে বস্ব আমা 
হইতে ভিন্নঃ তাহা অবস্ত ॥ ৩৫ ॥ 

অনেক-জলপূর্ণ শরাবে একমাত্র ভাস্কর প্রতিবিশ্বিত হইয়া বন্ধ্‌- 
সংখ্যকরূপে দৃষ্ই ও অনুসৃত হইলেও যেমন প্রকৃতপক্ষে এক, সেইরূপ এক 
আত্মাও মায়াবচ্ছিন্ন হইয়। বহুসংখ্যক বলিয়া দৃষ্ট হইয়া থাকেন। ফলত: 
স্থধ্যের স্থায় আত্মারও বহুত্ব নাই ॥ ৩৬॥ 

একমাআ স্থধ্/ যেমন বনুসংখ্যক শরাববূপ উপাধিতে অন্প্রৰিই 
হইয়া উপাধির পংখ্যান্থপারেই বহুসংখ্য বলিয়া প্রতীয়মান হন, আত্মাও 
তদ্্রপ বু উপাধিতে অন্তপ্রবি্ট হুইয়া উপাধির সংখ্যানছসারে অনেক 
ৰলিয়। প্রতীয়মান হইতেছেন ॥ ৩৭ ॥ 


১৩ যোগশাস্ত্ 


যখৈকঃ কল্পকঃ দ্বপ্রে নানাবিধতয়েস্যতে | 
জাগরেইপি তথাপোকজ্বৈব বন্ধা জগৎ ॥ ৩৮ ॥ 
সর্পবুদ্ধি্ষথা রজ্জৌ শুক্কৌ বা রজতভ্রম: | 
তম্বদেবমিদং বিশ্বং বিবৃতং পরমাত্মনি ॥ ৩৯ ॥ 
রজ্ছুজ্ঞানাদষধ! সর্প মিথ্যারপে। নিবর্তুতে ! 
আত্মজ্ঞানাতথা যাতি মিথ্যাভৃতমিদং জগৎ ॥ ৪০ ॥ 
রৌপ্যভ্রাস্তিরিয়ং ঘাতি শক্তিজ্ঞানাদ্যথ! খলু। 
জগদভ্রাস্তিবিয়ং ধাতি চাত্মজ্ঞানাৎ সদ তথ ॥ ৪১ | 
যথা বংশোরোগন্রান্তির্বেত্েকবসাঞ্নাৎ। 

তথা জগদিদং ভ্রান্তিরধ্যাসকল্পনাঞ্রনাৎ ॥ ৪২ ॥ 


সস 


স্বপ্রাবস্থায় এক ব্যক্তিই যেক্ধপ আপনাকে অনেক বাক্কিকূপে ক্পন। 
করিতেছেন, সেইরূপ জাগ্রদবস্থাতেও একমাত্র আত্মাই বহুবিধ জগৎ 
কল্পনা করিয়। লইতেছেন। ফলতঃ স্বপ্রাবস্থাতে ও জাগ্রদবস্থাতে এক ভিন্ন 
দ্বিতীয় নাই । যেমন রজ্ভ্রতে সর্পভ্রম ও শুক্তিতে রজত ভ্রান্তি হয় পর- 
মাত্মাতেও সেইক্প ভ্রান্তিজ্ঞানে এই জগৎ বিস্তারিত হইয়াছে ॥ ৩৮-৩৯ ॥ 

যেখানে রজ্জুতে অহিভ্রম হয়, তথায় রজ্জুজ্ঞান হইলে যেক্ুপ 
ভ্রান্তিবিজস্ভিত মিথ্যাসর্প তিরোধান পাক, সেইরূপ যে স্থলে আত্মাতে 
জগদভরম হইতেছে, সে স্থলে প্ররুত আত্মজ্ঞান জন্মিলে ভ্রান্তিমূলক 
মিথযাভূত এই জগৎও তিরোছিত হুইয়! যায় ॥ ৪০॥ 

ধথায় শুক্তিতে রোৌপাভ্রম হয়, সেখানে শুক্তিজ্ঞান হইলে যেরূপ 
বৌপাত্রান্তি তিরোহছিত হইয়া ধায়, সেইরূপ আত্মজ্ঞান সমুদিত হইলে 
আঘ্মাতে জগদ্ভ্রষ লয় পাইয়া থাকে ॥ ৪১ ॥ 

চক্ষদ্বপ্নে যেরূপ ভেক-বসার অঞ্জন দিলে বংশে সপর্্রাস্তি হয়, সেইরূপ 
অধ্যাসকল্পনারূপ অঞ্জন ধারণ করিলে আত্মাতে ভ্রমবশে এই জগৎ 
প্রকাশমান হুইয়! থাকে ॥ ৪২। 





শিরসংহিতা ১১ 


আত্মজ্ঞানাদ্যথ। নান্তি বজ্জুজ্ঞানাডূজঙ্গম: | 

যথা দোষবশাৎ শুরুং পীতং ভবতি নান্তথ|। 
অজ্ঞানদোষাদাত্সাপি জগত্ভবতি ছুত্ত্যজম্‌॥ ৪৩ | 
“দাষনাশে যথা শুরুং গৃহৃতে বোগিপা হ্বয়ম্‌। 
শুদজ্ঞানাং তথাজ্ঞাননাশাদাত্বতয়! ক্রিয়া | ৪৪ ॥ 
কালত্রয়েহপি ন হথ। রজ্জুঃ সর্পে। ভবেদিতি | 
তথাত্া ন ভবেদ্বিশ্বং গুণাতীতো। নিরঞ্জন: ! ৪৫: 


আগমাপাফিনোহনিত্য। নাশুত্বাদীশ্বরা দয়: | 
আত্মবোধেন কেনাপি শান্ত্রাদেতদ্বিনিশ্চিতম্‌ ॥ ৪৬ । 


পে স্স্ম্প্্পীপপপাপালপা শা শাসাসসপস্প পপি কী ৩ পপ 


জ্ঞুভাান হইলে যেক্খপ ভ্রমমূলক সপজ্ঞান থাকিতে পারে না, 
আত্মজ্ঞান জন্সিলেও সেই রূপ ভ্রমমুলক জগৎ অবস্থিত থাকিতে পারে না। 
ফদ্রপ পিত্তাদি দোষ হেতু শুক্রবর্ণ পদার্থ পীতবর্ণ বলিয়া অন্থমিত হয়ঃ 
অজ্ঞানদোষ নিবন্ধন আত্মাও তদ্রপ জগন্দপে উপলব্ধি হইয়া থাকেন। 
তিন অজ্ঞান থাকে, ততদিন এই জগদ্ভ্রাস্তি কোনরূপেই বিদুরিত 
হয় না ॥ ৩৩ ॥ 

পিত্বাদিদোষ অপগত হইলে ষেরপ শুরুবর্ণ বস্ত্র ম্বভাবতঃই শ্বেতর্্ণ 
দৃ্ হয়, অজ্ঞাননাশাবসানে শুদ্ধজ্ঞানের উদয় হইলেও সেইরূপ আত্ম। 
আত্মন্বরূপেই অধিষ্ঠান করেন ॥ ৪৪ ॥ 

রজ্ছু ধেরূপ কোন কালে কদাচ সর্পরূপে পরিণত হইতে পাৰে না, 
গুণাতীত নিরঞন, বিকার-রহিত আত্মাও সেইরূপ কোনকালেও কখনই 
ব্রক্ষাগ্ুরপে পরিণত হন না ॥ ৪৫ | 

শান্ত্র-উক্ত আহ্মতত্বজ্ঞান-বিশেষ ভ্বারা নিরূপিত হইয়াছে যে, 
অন্স-মৃত্যুশল ঈশ্বর অবধি তৃপগুল্ম যাবৎ সমত্ত জগংই নশ্বর ও 
অনিত্য ॥ ৪৬ ॥ 


১২ যোগশাস্ত্ 


যথা! বাতবশাৎ সিদ্ধাবুৎপন্না: ফেনবুদ,দাঃ | 
তথাত্মপি সমূদ্ভূতং সংসার: ক্ষণভঙগুরঃ ॥ ৪৭ | 
অভেদে! ভাসতে নিত্যং বন্তভেদে। ন ভাসতে । 
দ্বিধা ভ্রিধাদিভেদোইন্নং ভ্রমত্তবে পর্য্যব্ন্ততি ॥ ৪৮ । 
যন্ভৃতং ঘচ্চ ভাব্যং বৈ মৃর্তামূর্তং তখৈৰ চ। 
সর্বমেব জগদিদং বিবৃতং পরমাত্বনি ॥ ৪৯ ॥ 
কল্প: কল্লিতা৷ বিভা মিথ্যা জাতা মৃষাত্মিক] । 
এতন্মুলং জগদ্িনং কথং সত্যং ভবিষ্যতি ॥ ৫০ ॥ 
চৈতন্তাৎ সর্ববমূৎপন্নং জগদেতচ্চরাঁচরম্। 

তম্মাৎ সর্ববং পরিত্যজ্য চেতন্তস্ত সমাশ্রয়েৎ ॥ ৫১। 


যেক্ূপ বাস্ধোগে সমুত্রে ফেনবুদ্বুদদ প্রসভতি জন্মে আত্ম তেও 
মায়াবশে সেইরূপ এই ক্ষণধ্বংদী সংসার সঞ্জাত হইয়াছে ॥ ৪৭ ॥ 

অথণ্ড বিশুদ্ধজ্ঞানে অভেদভাবই ভাসমান হয; বস্বভেদ 'ভালমান হয় 
না; খও্জানে দ্বিধা ত্রিধ! প্রভৃতি যে ভ্রব্জেদ লক্ষিত হইতেছে, তাহা 
ত্রমন্বে পধ্যবসিত হয় । হাহ! হইয়াছে এবং যাহা! হইবে, যাহা মূর্ত এবং 
যাহ। অমূর্ত, তৎসমন্তদ্বরূপ এই জগৎ পরমাত্মার বিবর্তমাত্র অর্থাৎ সর্প 
যেমন ভ্রান্তিবশত: রজ্কুর বিবর্ত, এই জগৎও ০সইরূপ অজ্ঞানবশতঃ 
পরমাত্মার বিবর্ণ ঘাত্র | ৪৮-৪৯ ॥ 

অঘটন-ঘটন-পটীয়সী অবিস্তা! জীবগণ কর্তৃক পরিকল্পিত ৪ মিথ্যা- 
ত্বরূপ, কান্ধে কাজেই এই অবিদ্য! অস্তিত্বশূন্ত। এই জগৎ ঘখন আবার 
সেই মিথ্যাভূত হ্ববিগ্ামূলক, তখন ইহা কিরূপে সত্য হইভে পারে? 
আঅলৎ হইতে সতের উদয় অসম্ভব ॥ ৫০ ॥ 

এই চরাঁচর জগৎ চৈতন্গের বিবর্তমাত্র ; অর্থাৎ অবিস্ত। নিবন্ধন 
ঠচতস্ক হইতেই মিথ্যাম্বরূপ এই জগতের সম্ভব হইয়াছে । এরূপ অবস্থায় 
মিথ্যাভূত নিখিল বিশ্ব পরিহার পূর্বক একমাত্র সত্যন্থরূপ ঠ5তন্তেরই 
শরণ গ্রহণ কর। কর্তব্য ॥ ৫১ ॥ 


শিবসংহিতা। ১৩ 


ঘটন্যাভ্যন্তরে বান্ধে থাকাশং প্রবর্ততে 
তথাত্মাভ্যন্তরে বাহে কার্ধবর্গেষু নিত্যশঃ ॥ ৫২ ॥ 
অসংলগ্রং যথাকাশং মিথ্যাভৃতেষু পঞ্চযু। 
অসংলগ্রস্তথা স্বাস্মা। কাধ্যবর্গেষু নান্তথা ॥ €৩ ॥ 
ঈশ্বরাদি জগৎ সর্বমাত্ব। ব্যাপা সমস্ততঃ | 

একোইস্তি সচ্চিদানন্দঃ পুর্ণোইছৈতবিবজ্জিতঃ ॥ £৪। 
হস্মাৎ প্রকাশকে। নাস্তি ্বপ্রকাশে! ভবেত্বতঃ | 
্বপ্রকাশে। যতন্তম্বাদাত্বা জ্যোতিঃম্বরূপকঃ | ৫৫ | 
পরিচ্ছেদে! যতে। নাস্তি দেশকালম্বরূপতঃ | 

আত্মনঃ সর্ববথ। তম্মাদাত্ব। পৃর্ণে। ভবেৎ কিল ॥ ৫৬ | 


পি পেস সপ পাপা পাপেট তি শিশপপলাশাল পপসপপপ প্া াীশাশসপিট শপ পপ পপসপা 


ঘটের মধ্যভাগে ও বহির্ভাগে যেরূপ মহাকাশ নিরন্তর বর্তমান 
আছে, আত্মাও সেইরূপ স্থষ্ট বন্তসকলের অত্তরে ও বাছিরে নিয়ত. 
অবস্থিতি করিতেছে ॥ ৫২ | 

মহাকাশ ধেকপ মিথ্যাভূত তুতবর্গের অস্তরে ও বহির্ভাগে অধি- 
ষ্িত থাকিলেও কিছুতেই সংলগ্র নহে, আত্মাও সেইরূপ স্থ্ বস্ত- 
রাশির অন্তরে ও বহিতাগে সর্বত্র বিদ্কমান থাকিলেও কিছুতেই ছ্প্ত 
হইতেছেন না | ৫৩ ॥ 

ছৈতশুন্ত সচ্চিদাননদন্বরূপ একমাত্র পূর্ণ আত্মা, ঈশ্বর অবধি 
তৃণগুলস যাবৎ সমস্ত দ্রবোরই বাহাভ্যত্তরে সর্বথা ব্যাপিয়। অধিষ্ঠান 
করিতেছেন ॥ ৫9 ॥ 

ঘেরূপ স্যা বা গ্রদীপ ঘটপট গ্রভৃতির প্রকাশক, সেইকবপ আত্মার 
গকাশক কিছুই নাই; স্থৃতরাং আত্ম! ম্বপ্রকাশ। সুধ্য স্বপ্রকাশ 
বলিয়া যেমন জোতিঃশ্বরূপ, আত্বাও সেইরূপ হ্বপ্রকাশতা নিবন্ধন 
জ্যোতিঃম্বরূপ ॥ ৫৫ ॥ 

দেশভেদে বা সময় অনুসারে হখন আত্মার ম্বরূপতঃ পরিচ্ছেদ 


১৪ যোগশাস্ত্ 


বন্মান বিদ্যতে নাশে। পঞ্চভৃতৈতূ ধাত্বকৈঃ | 

আত্মা তন্মাস্তবেপ্নিত্ন্তন্লাশেো! ন ভবেৎ খলু ॥ ৫৭ | 
ষণ্মাতদন্তো নাস্তীহ তম্মাদেকোইস্তি সর্বদা! । 
যন্মাত্দন্তে। মিথা। স্যাদাত্বা সত্যো! ভবেত্ততঃ ॥ ৫৮ | 
অবিস্তাভৃতসংসারে ছুঃখনাশঃ স্থখং যতঃ ॥ 
জ্ঞানাদত্যন্তশূন্ঠং শ্যাৎ তম্মাদাত্বা ভবে সৃখম্‌ ॥ ৫৯ | 
যশ্মাস্গাশিতজ্ঞানং জ্ঞানেন বিশ্বকারণমূ । 

তন্মাদাত্যা ভবেজজ্ঞানং তম্মাৎ সনাতনম্‌ ॥ ৬০ | 
কালতো। বিবিধং বিশ্বং ষদা চৈব ভবেদিদম্‌। 
তদেকোহন্তি স এবাম্ব। কল্পনা পথবঞ্জি ত ॥ ৬১ " 


(নীম।) নাই, তখন সেই আত্ম! ষে সর্বপ্রকারে পূর্ণস্ব্ূপ, তাহাতে 
বিন্বৃমান্ত্র সন্দেহ নাই ॥ ৫৬ । 

মিখ্যাৃত পঞ্চভৌঠিক ভ্ত্রব্য যেবপ কালক্রমে লয় প্রাপ্ত হয়, 
আত্মার সেরূপ বিনাশ নাই; সুতরাং আত্মার যগন কখনই লয় হয় 
না, তখন আত্মা নিত্য ও অবিনশ্বর, তাহাতে সন্দেহ নাই ॥ ৫৭ ॥ 

আক্ম। ভিন্ন ঘখন অপর কিছুই নাই, তখন আত্মাকে সর্বদা! এক 
ও অন্বিতীয় বল! যায়। আর বখন আত্মা ভিন্ন অন্ত সমস্ত বস্তই 
মিথ্যা, তখন একমাত্র আন্মাই সত্যন্বরূপ বলিয়া কধিত হইয়া 
থাকেন ॥ ৫৮ ॥ 

অজ্ঞানমূলক এই বিশ্বে যখন ছুঃখাবসানই হথ বলিয়া কর্ধিত এবং 
আত্মজ্ঞান হইতেই ঘখন অত্যন্ত ছুঃখের উপশম হইতেছে, তখন আত্মাই 
যে স্থথন্বরূপ, তাহাতে কোন সন্দেছ নাই ॥ ৫৯ ॥ 

যখন জান ছারা নিখিল ব্রদহ্মাত্ের হেতুত্বব্ূপ অজ্ঞান ধ্বস প্রাঞ্ঠ 
হইতেছে, তখন আত্মাই জ।নম্বরূণ এবং জ্ঞানই সত নিত্য পদার্থ ॥ ৬০ ॥ 

এই অধিল ব্রন্মাণ্ড ঘখন কালে নানাবিধ বপ পরিগ্রহ করিতেছে, 


শিবলংহিতা ১৫ 


ন খং বাধুর্ন চাগ্রিশ্চ ন জলং পৃথিবী ন চ। 

নৈতৎ কাধ্যং নেশ্বরাদি পূর্ণেকাহ্ম। ভবেৎ কিল ॥ ৬২ ॥ 
বাহানি পর্ধতৃতানি বিনাশং যান্তি কালতঃ। 

ঘতে। বাচে। নিবর্তস্তে আত্ম দ্বৈতবিবজ্জিতঃ ॥ ৬৩ ॥ 
আত্মানমাত্বনো ঘোগী পশ্ঠত্যাত্বনি নিশ্চিতম্‌। 
সর্ববসন্কল্পলন্গ্যাসী ত্যক্তমিথ্যাভবগ্রহঃ ॥ ৬৪ ॥ 
আত্মনাত্বনি চাত্মানং দৃষ্টণানস্তং স্থখাত্মকম্‌। 

বিস্বত বিশ্বং রমতে সমাধেস্তীব্রততত্তথা ॥ ৬৫ ॥ 


তখন 'কল্পনামার্গের অতীত এক আত্মাই থে নিব্বিকার, তাহাতে কি 
সংশয়:থাকিতে পারে ?॥ ৬১ ॥ 


আত্মা যখন শূন্য নছেন, বাঘ নহেন তেজ নহেন, ক্ষিতি নহেন, 
পাঞ্চভৌতিক ভ্রব্য নহেন, অথবা ঈশ্বর অবধি তৃণগুল্স যাবৎ নশ্বর- 
পরিচ্ছিম্ম কোন দ্রবাই নহেন, তখন তিনি যে পূর্ণম্বরূপ ও অদ্ধিতীয় 
তাহাতেও সংশয়মাত্র নাই ॥ ৬২ ॥ 


ইন্ছিয়গ্রাহা বাহ্বস্ত সকলই কালসহুকারে লয় প্রাপ হইয়া থাকে । 
পরস্ধ বাক্যের অগোচর একমাত্র অদ্ধিতীয় আত্বাই অনশ্বর । ৬৩॥ 

ঘিনি মিথ্যাতৃত সংসার এবং সমস্ত সংকল্প ও বাসনা ত্যাগ 
পূর্বক আপনাকে (জীবাত্মাকে) পরমাত্মার সহিত মিলিত করে, 
সেই যোগী আপনাতে আপনাকে দেখিতে পান, সন্দেহ নাই ॥ ৬৪ ॥ 


তাদৃশ যোগী হরূহ সমাধিবলে বিশ্বসংসার বিস্বত হইয়া অনন্ত 
স্বখাত্মক আত্মার দর্শন লাভ করিয়া আপনাতে আপনি ক্রীড়া করিতে 


থাকেন অর্থাৎ নিত্যানন্দন্বরূপ হইয়। নিত্যানন্দ উপভোগ কহিতে 
থাকেন, সংশয় নাই ॥ ৬৫ । 


১৬ যঘোগশাস্ত্র 


মায়ৈব বিশ্বজননী নান্তা তত্বধিয়া পরা । 

যথা নাশং সমায়াতি বিশ্বং নাস্তি তদা খলু ॥ ৬৬ ॥ 
হেক়ং সর্ব মিদং যত, মায়াবিলসিতং ঘতঃ। 

ততে। ন প্রীতিবিষয়স্তম্থবিত্তস্বধাকত্বকঃ ॥ ৬৭ | 
অরিমিব্রমৃদাপীনং ত্রিবিধিং স্যাদিদং জগৎ । 
বাবছাবেষু নিয়তং দৃশ্ঠতে নান্য বা পুনঃ ॥ ৬৮ ॥ 


্পীশ শী্ীশীটী 


এই মিথ্যান্ূত জগৎ অঘটন-্ঘটন-পটায়সী যায়! হইক্ষেই সমূড়ুত 
হই»ছে, মায়া ভিন্ন অন্য কেহই বিশ্বজননী নহে; অতএব আত্মজ্ঞান 
স্বা+ যখন মায়া বিনই হয়, তখন যোগীর পক্ষে এই মিথ্যাতৃত- 
জপংপ্রপঞ্চ কিছুই থাকে না, অর্ধাৎ রচ্জুতে ভ্রমঙ্জন্য সর্পজ্ঞান হইলে 
পরে যখন এ ভ্রম বিনষ্ট হয়, তখন ধেমন এ ভ্রমজনিত সর্প কখনই 
থাকিতে পারে না, সেইরূপ অবিগ্ভার বিনাশ হইলে অবিস্তাজন্ত জগৎ- 
প্রপঞ্চ৪ কোন প্রকারে দৃষ্টিমার্গে অবস্থিতি করিতে পারে না ॥ ৬৬ ॥ 

যোগীর পক্ষে এই দৃশ্যমান সমন্ত পদার্থ ই হেয় অর্থাৎ অগ্রাহ, কারণ, 
এই সমন্তই মায়াবিলাসিতমার । এই জন্য দেহ, ধন প্রভৃতি লৌকিক 
স্রথাত়াক বস্ত সকল কখনই ধোগীর প্রীতিজনক হইতে পারে না] ॥ ৬৭ | 

এই জগৎ-প্রপঞ্চ শত্রু, মিত্র বা উদাসীন, এই ত্রিবিখ-ভাববিশিষ্ট 
বাবহার দ্বারা সমস্ত বস্থতে এই তিন প্রকার ভাৰ দৃ্ট হইয়] থাকে, 
কখনই ইহার অন্যপা হয় ন। ॥ * ৬৮ ॥ 


* যে বস্তু স্থধপ্রদ, তাহাই প্রিয়; ঘষে বস্ধ দুঃখকর, তাবাই অপ্রিয়; 
আর “ম বস্ত শুখকরও নহে, ছুঃখপ্রদ্দও নহে, ত1হ। উদাপীন। প্রত্যেক 
পদাথই এক বাক্তির পক্ষে স্বখকণ, "অন্যের পক্ষে দুঃখপ্রদ এবং কোন 
বক্ষির পক্ষে উনানীন । যেরূপ এক বিজয়ী রাজ। নিজ সৈগ্গের পক্ষে 
'অন্তকুল, বিপক্ষসৈন্যের পক্ষে দুঃখ প্রদ ও ভিন্নদেশীয় লোকের পক্ষে উদাসীন, 
এই তিন প্রকার ভাব ধারণ 
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প্রিয়াপ্রিয়াদিভেদস্ত বস্তযু নিয়তস্ফুটম্‌। 
আত্মোপাধিবশাদেবং ভবেৎ পুভ্রোহপি নান্তথ! ॥ ৬৯ ॥ 
মায়াবিলসিতং বিশ্বং জ্ঞাত্বৈব শ্রুতিযুক্তিতঃ | 
অধ্যারোপাপবাদাভ্যাং লয়ং কুব্বস্তি যোগিন: ॥ ৭* ॥ 
কম্মজন্তমিদং বিশ্ব মত্ত কম্ম্ণণি বেদতঃ | 

নিখিলোপা ধিবিজিতো। ঘদ। ভবতি পুরুষ; । 

তদ৷ বিজয়তেইখগুজ্ঞানরূপী নিরঞ্জনঃ ॥ ৭১ ॥ 


প্রিয় অপ্রিয় ও উদাসীন, এই তিনবূপ ভাব, সমস্ত দ্রব্যেই 
নিরস্তর বিদ্যমান আছে। এমন কি, আত্মন্বরূপ পুজও উপাধিবিশেষে 
উক্ত ত্রিবিধ ভাব ধাবণ করে, ইহার অন্যথণ হয় না ॥ ৬৯ ॥ 

যাহা হউক, যোগিগপ শ্রুতিষুক্তি অনুসারে অধ্যারোপ * এবং 
অপবাদ ৭' ছার এই জগংপ্রপঞ্চ মিথ্যা ও মায়া-কলিতমাত্র বোধে 
পরমাত্মাতে (জীবায্সায় ) লয় করেন ॥ ৭5 ॥ 

কম্ম হইতেই সংপার হইতেছে এবং কম্ম কি, তাহা বেদ হইতে 
অবগত হইয়া মানব খন নিখিল উপাধি জয় করেন অর্থাৎ মানবের 





করেন, অথবা ঘেমন এক রূপবতী যুৰতী স্ত্রী তাহার স্বামীর পক্ষে স্থখপ্রদ, 
সপত্বীবর্গের পক্ষে ছুখজনক ও অন্য নারীগণের পক্ষে উদাসীন-_-এই প্রকার 
জগতের নিখিল পদার্থই ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে স্থুখজনক, বাক্তিবিশেষের 
পক্ষে হুঃখকর এবং ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে উদ্াসীনভাব অবলম্বন করে। 

*. অধ্যাবোপ--সত্য বস্ততে ঘে মিথ্যাভূত বস্তর আরোপ, তাহার 
নাম অধ্যারোপ। যেমন রজ্ছতে ভ্রমমূলক সর্পের আরোপ অথব৷ শুক্তিতে 
এ প্রকারে বৌপ্যেব আরোপ, কিংব। সত্যন্বরূপ নিগুণ শিব্বিকার ব্রচ্গে 
'অজ্ঞানমূলক মিথ্যান্বরূপ বিকারময় বিশ্বের আরোপ । এইবপ আরোপই 
অধ্যারোপ শব্দে অভিহিত। 

ণ” অপবাদ- বজ্জুর বিবর্ত ঘে সর্প, তাহার থে রজ্ছুমান্জেই পধাবসান, 
শুক্কিবিবর্ত যে র্জত, তাহাব় যে শুক্তিমাত্রেই পধ্যবসান, আর ব্রহ্ধবিবর্ত ঘে 

পপ 


১৮ ধোগশাকত 


মায়াপ্রভাবে জগৎস্থহিবর্ণন 
সোধকা ময়ত পুরুষ: স্থজতে চ প্রজা: শ্বয়মূ। 
অবিদ্তা ভাসতে ঘম্মাৎ তন্মান্মিথ্যান্বভাবিনী ॥ ৭২ 
শুদ্ত্রন্মত্বসন্বদ্ধে। বিদ্য়। মহিতো। ভবেৎ। 
ব্রহ্ম তেন দতী যাতি ষত আভালতে নভঃ ॥ ৭৩ ॥ 
তন্মাৎ প্রকাশতে বায়ুব্বাঘোরতি স্ততো জলম্‌ 
প্রকাশতে তত: পৃথ্ী কল্পনেয়ং স্থিতাইসতী ॥ ৭৪ ॥ 


কন্মত্যাগ হয় এবং ঘট পট প্রভৃতির ভিন্নজ্ঞান বিদ্কমান থাকে না, 
তখনই তিনি অখগ্ুজ্ঞানত্বরূপ নিবঞন ব্রন্মরূপে বিরাজমান হন ॥ ৭১ ॥ 

সেই পরমপুরুষ প্রথমতঃ সঙ্বল্প করেন এবং সেই সন্ল্পল হইতেই 
গ্রজ। লমুৎপন্প হয়। এই সঙ্কল্পের অপর নাম অবিস্তা, অবিদ্যাই স্থষ্টির হেতু, 
সেই জন্ত ইহ। মিথ্যাত্বভাব। বলিয়া কথিত ॥ ৭২॥ | 

বিস্তার ( শক্তির ) সহিত নিগুণ ব্রদ্মের সম্বন্ধ হইলে ব্রন্মই প্রকৃতিরপে 
পরিণত হুইয়। থাকেন । কেহ কেছ এইবিষ্ভ/ বা শক্তিকে ব্রদ্দের ইচ্ছা 
বলিয়। নির্দেশ করেন। এই অবিষ্যাময় পুরুষ হইতে পরম্পরা সম্বন্ধে 
আকাশের উৎপত্তি হয় ॥ ৭৩ ॥ 

আকাশ হইতে বাযুঃ বায়ু হইতে তেজ, তেজ হইতে জল এবং জল 
হইতে ক্ষিতির উত্তব হইতেছে । এইরূপ কল্পন] ভ্রমমূলক * ॥ ৭৪ ॥ 


১০৮ ০... পর -০ এ. সপ. সস শসা পেপে পপ? পাপে পাট এ পি 


জগৎ, তাহার ষে ব্রহ্ষমাজেই পর্যবসান, তাহারই নাম অপবাদদ। যথাক় 
উপাদানকারণ বূপাস্তরিত হইয়া অপর বন্তর উৎপাদক হয়, তাহার নাম 
বিকার । যেমন স্বর্ণের বিকার কেয়ুর ইত্যাদি । আর যেখানে উপাদান 
কারণ রূপান্তরিত হুয় না, অথচ অজ্ঞান বশতঃ অন্ত বস্তর উৎপত্তি হয়, 
তাহার নাম বিবর্ত! হেমন রেজ্জুর বিবর্ত সর্প ইত্যা্দি। 

* প্ররাতপক্ষে স্বরূপ ু্ষেই এই সকল কল্পিত হয়। বস্ততঃ স্থ্ট 
বস্তসমূহের ত্বতত্ত্র লতা নাই। নকলই সেই ব্রম্বের বিকার মাত্র । 
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আকাশাদাযুরাকা শপবনাদগ্রিসম্তবঃ | 
খবাতাপ্রে্জলং ব্যোম বাতাপগ্রিবারিতো মহী ॥ ৭৫ ॥ 
থং শবলক্ষণং বায়ুশ্চঞ্ল; স্পর্শলক্ষণঃ। 
স্রাদ্রপলক্ষণন্তেজঃ সলিলং রসলক্ষণম্‌ ॥ ৭৬ ॥ 
গন্ধলাক্ষণিক। পৃথী নান্তথা ভবতি ঞ্ুবমূ। 
বিশেষণে। গুণস্ফৃত্তির্যতঃ শান্ত্রাছিনির্ণয়ঃ ॥ ৭৭ | 
স্তাদেকগুণমাকাশং দ্বিগুণে। বায়ুরুচ্যতে। 

তথৈব ত্রিগুণং তেজো ভবস্ত্যাপশ্চতুগ্ড নাঃ ॥ ৭৮। 
শব্দ; স্পর্শশ্চ বূপঞ্চ রসে। গদ্ধস্তথৈব চ। 
এতৎপঞ্চগুণ! পূরবী কল্পকৈঃ কল্প্যতেহধুনা ॥ ৭৯ ॥ 
চক্ষুষ! গৃহতে রূপং গন্ধে! শ্রাণেন গৃহাতে | 

রসো রসনয়। ম্পর্থ ত্বচা সংগৃহাতে পরম্‌ ॥ ৮* ॥ 


ফলত; আকাশ হইতে বায়ু, আকাশসহরুত বায়ু হইতে তেজ, 
আকাশবাযুসহকৃত' তেজ হইতে জল এবং আকাশবামুতেজনহকৃত জল 
হুইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হয় ॥ ৭৫ | 

শব্দ গগনের লক্ষণ, স্পর্শ চপল অনিলের লক্ষণ, দূপ তেজের লক্ষণ, 
সলিল রসের লক্ষণ এবং গন্ধ ক্ষিতির লক্ষণ । এই পঞ্চভৃতের যে বিশেষ 
পঞ্চ লক্ষণ উদ হুইল, কোনরূপেই তাছার অন্যথা হয় নাঁ। শাস্ত্রে 
[নরূপিত হইয়াছে ষে, কার্যে কারণগ্ডণের ক্ফু্তি হইয়া থাকে ॥ ৭৬৭৭ | 

এই জন্ত একমাত্র শব্দই আকাশের একটিমাত্র গুণ? বায়ুর ছুইটি 
গুণ,__শব্ব ও স্পর্শ; শব্ধ, স্পর্শ ও রূপ এই তিনটি তেজের গুণ; শব, 
স্পর্শ, দ্ূপ ও বল এই চারিটি জলের গুণ এবং শব্দ, স্পর্শ, ব্ধপ, রস ও 
গন্ধ এই পাচটি পৃথিবীর গুণ, কল্পনাকারা স্থধীগণ কারণগুণানসাবে 
এইরূপই কল্পন। করেন ॥ ৭৮-৭৯ ॥ 

চক্ষু দ্বার! রূপ-গ্রহণ, নামিক। ঘ্বার। গদ্ধগ্রহণ, রসন। দ্বার রস- 


২ | যোগশাশ্র 


প্রোভ্রেণ গৃহৃতে শবে। নিয়তং ভাতি নান্তথা]ু॥। ৮১ ॥ 
চৈতন্তাৎ সর্ববমুৎপন্নং জগদেতচ্চবাচরমূ। 

অস্তি চে কল্পনেয়ং স্যান্নাস্তি চেদত্তি চিন্ময়ঃ-) ৮২ ॥ 
পৃথী শীর্ণা জলে মগ্ন জলং মগ্নঞ্চ তেজসি। 

লীনং বায়ে! তথা তেজ ব্যোক্সি বাতো লয়ং বযো। 
অবিস্তায়াং মহাকাশে! লীয়তে পরমে পদে ॥ ৮৩ ॥ 
বিক্ষেপাবরণ। শক্তিছুবন্তাংসথখরূপিণী | 

জভরূপ! মহামায়! রজঃসত্বতমোগুণা ॥ ৮৪ ॥ 

সা মাক্সাবরণাশক্ত্যাবৃত। বিজ্ঞানব্নপিণী | 
মুর্শয়েজগদাকারং তং বিক্ষেপন্থ ভাবতঃ ॥ ৮৫ ॥ 


গ্রহণ, ত্বগিক্জ্িয় ছার। স্পর্শ-গ্রহণ এবং শ্রবণ দ্বার। শব্ব-গ্রহণ হয়; অর্থাৎ 
পঞ্চ ইন্দ্রিয় দ্বার। এই পঞ্চ বিষয় উপলব হুইয়। থাকে ; কদাচ ইহার অন্যথ। 
হয় না ॥ ৮০--৮১ ॥ 

জগতের অস্তিত্ব কল্পন]| করিলেই বুঝিতে হুইবে যে, একমাত্র চিৎস্বরূপ 
ব্রহ্ম হইতেই এই চরাচর ব্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টি হইয়াছে । পরস্ত জগতের অস্তিত্ব 
অন্বীকার করিলে ইহাই প্রতীয়মান হুয় যে, সেই একমাত্র চিন্ময় ব্রঞ্ছই 
বিদ্ধমান আছেন, অন্য কিছুই নাই ॥ ৮২॥ 

প্রলয়কালে ধর বিশীর্ণ। হইয়া জলে বিলীন হয় এবং জল তেজে, তেজ 
বায়ুতে, বামু গগনে, গগন অবিদ্ভাতে ও অবিদ্াা সেই পরমব্রচ্মে লয় পাইয় 
থাকে 1৮৩ ॥ 

সত্ব, রজঃ ও তম এই ভ্রিগুণময়ী মায় শ্বরূপতঃ জড়রূপিণী, ছুংখবপিণী 
ও দুরস্য।( | এই মায়ার বিক্ষেপশক্কি ও আবরণশক্কি নামে দুইটি শক্তি 
আছে। যে শক্তি সত্যস্বরূপ ব্রঙ্দে জগৎ আভামিত করিতেছে, তাহার 
নাম বিক্ষেপশক্তি এবং ধে শক্তি সত্যন্থরূপ ব্রহ্ষকে আবৃত করিয়া রাখে, 
তাহার নাম আবরণশক্তি ॥ ৮৪ ॥ 

এই অজ্ঞানরূপা মায়া আবরণ-শক্কি দ্বারা বিকারবিহীন নিরঞরন 


শিবসংছিত? ২১ 


তমোগুণাধিক্য বিস্তা ঘা সা দুর্গা ভবে স্বয়ম। 
ঈশ্বরস্তহুপহিতং চৈতন্ং তদভূদ্‌ বম ॥ ৮৬ ॥ 
সত্বাধিকা চ ঘা! বিস্ত। লক্্মীঃ সা দিবযরূপিণী । 
চৈতন্তং তছুপহিতং বিষুর্ভবতি নান্তথা ॥ ৯৭ ॥ 
রজোগুণাধিকা বিদ্য। জেয়া বৈ সা লরম্বতী | 
ঘশ্চিৎস্বরূপী ভবতি ব্রহ্মা তছুপধাদ্বিকা ॥ ৮৮ ॥ 
ঈশাস্তা: সকল। দেবা দৃশ্বাস্তে পরমাক্সনি । 
শরীরাদি জড়ং সর্ববং সা বিচ্যা তত্তথা তথা ॥ ৮৯ ॥ 
এৰংরূপেণ কল্লাস্তে কল্পক1 বিশ্বসস্তবৃম্‌। 

তত্বাতত্বং ভবস্তীহ কল্পনান্টোন্যচেদিত] ॥ ৯০ ॥ 


ব্র্ধকে আচ্ছন্ন করিয়। বিক্ষেপশক্তিবলে ভাহাকেই জগদাকারে প্রদশন 
করাইয়। থাকেন ॥ ৮৫ ॥ 

এই মায় যখন তমোগুণাধিক1 হন, তৎকালেই তাহাকে ছুর্গা 
নামে আহ্বান কর! ঘায় আর তছৃপহিত ঠৈতন্যকে রুদ্র নামে অভিহিত 
কর হয় ॥ ৮৬ ॥ 

এই মাক্জা ঘখন সত্বগ্তণাধিক। হন, তংকালে দিব্যরূপিণী লক্ষ্মী 
হইয়া থাকেন এবং এই সত্বপ্ণপ্রধানা মায়াতে অন্ুপ্রবিষ্ই ঠতন্তই 
বিষু) নামে কথিত ॥ ৮৭ ॥ 

এই মায়াতে বাজোগুণের আধিক্য হইলেই তাহাকে সরশ্বতী 
কছে এবং এই রজোগুপাধিক! মায়াতে অন্ুপ্রবি্ই চৈতন্তকেই ব্রন্ধ। 
বল। ধায় ॥ ৮৮ ॥ 

এখন দেখ! যাইতেছে ঘে, মহেশ্বরাদি অখিল দেবতাই পরমাত্ব। 
হইতে পৃথক নছেন এবং দেহানি যাবতীয় জড়বন্ত অবিস্তা ভিন্ন অপর 
কিছুই নহে; স্থতরাং দেহানি সমন্ত জগৎ গগনজাত পুষ্পবৎ মিথ্যা ॥ ৮৯ | 

জগৎ-কল্পনাকারিগণ এইরূপেই জগতের ক্যতি কল্পনা করেন, 


২২ যোগশাস্ত্ 


প্রমেয়ত্বাদিবূপেণ সর্ববস্ত প্রকাশ্থতে | 

তখৈব বস্ত নান্ত্যেব ভামকো! বর্তৃতে পরম্‌ ॥ ৯১ ॥ 

ত্বরূপত্তেন বূপেণ হ্বরূপং বস্ত্র ভাস্ততে । 

বিশেষশব্দেপাদানে ভেদে! ভবতি নান্ত থা ॥ ৯২॥ 
একঃ সতাপুরিতানন্দরূপঃ, পুর্ণো! ব্যাপী বর্ততে নান্তি কিঞিৎ। 
এতজজ্ঞানং যঃ করোত্যেব নিত্যং, মুক্ত: স ্তান্স-তুযুসংসারদুঃখাতৎ ॥ ৯৩ 

যস্তারোপাপবাদাভ্যাং ঘত্র সর্ধবে লয়ং গতাঃ। 

ম একো বর্ততে নান্ডৎ তচ্চিভেনাবধাধ্যতে ॥ ৯৪ | 








আর এ কল্পনাপরম্পরাই পরস্পর পরিচালিত হইয়া! তত্ব-অতত্বরূপে 
বিচারধামান হয় | ৯০ ॥ 

জগতের নিখিল বস্তই জ্ঞাতা, জ্ঞেয় ও জ্ঞানরূপে প্রতিভাত,হইতেছে। 
ফলতঃ জগতের কোন ভ্রব্যেবই প্রকৃত সত্ত। নাই; বস্ত্র ভাসক-একমাত্র 
আত্মাই গাবহমান শোভ। পাইতেছেন ॥ ৯১ ॥ 

জগতের যাবতীয় পদার্থ ব্রন্মের হ্ববধপমাত্র; আর ম্বরূপ দ্বারাই 
ব্রন্স্বরূপ দ্রবাও প্রকাশমান হইতেছে । এই সংসারে ঘষে ভিন্ন ভিন 
পদার্থ ঘটপটাদি, শব্দভেদ দ্বারাই তাহার পার্থকা লক্ষিত হয় মাত্র» 
বস্ততঃ তাহার কোনরূপ ভেদ নাই ॥ ৯২ ॥ 

সং্বরূপ আনন্দময় সর্বব্যাপী একমাত্র অক্ষয় পূর্ণবরন্ধই শোভ। 
পাইতেছেন; ব্রহ্ম ভিন্ন অন্য কোন পদার্থই জগতে নাই। শ্রুগ্থরুর 
কপায় ধাহার এই জ্ঞান বদ্ধমূল হয় তিনি জন্নমৃত্যুূপ সাংসারিক 
যাতন। হইতে পরিজ্রাণ প্রার্ধ হন ॥ ৯৩ ॥ 

অধ্যারোপ ও অপবাদ দ্বার “তৎ ত্বং) পদার্থের শুদ্ধি হইলে 
যাহাতে মমস্ত জগং লয় পায়, একমাত্র সেই পরকব্রহ্ধই সর্বস্থানে 
শোভা পাইতেছেন, অন্ত কিছুই নাই; যোগী ব্যাক্তি একমাজ্স ইহাই 
হাদয়ে ধারণ করেন । ৯৪ ॥ | 


শিবনংহিত। ২৩ 


পিতুরম্ময়াৎ কোষাজ্জায়তে পূর্ব্বকর্্মতঃ | 
তচ্ছরীরং বিদুছু?খং শ্বপ্রাগভোগায় সুন্দরষ্‌ ॥ ৯৫। 
মাংসাস্থিন্নাযুমজ্জীদিনিশ্মিতং ভোগমন্বিরম্‌। 
কেবলং ছুঃখভোগায় নাড়ী সম্ততিগুদ্দিতম্‌ ॥ ৯৩ ॥ 
পারমেষ্ঠ্যমিদং গাত্রং পঞ্চভূতবিনিম্মিতম্‌। 
্রদ্মাগ্ডসংজ্ঞকং ছুঃখস্থখভোগায় কল্লিতম্‌ ॥ ৯৭ ॥ 
বিশ্বুঃ শিবো রজ: শক্তিরভয়োমেলনাত শ্বয়ম্‌। 
স্বগ্রতৃতানি জায়ন্তে স্বশজ্যা জড়রূপয়। ॥ ৯৮ | 

, তৎপঞ্জীকরাণাৎ সুলান্তসংখ্যানি সমাসতে । 
্রদ্ধাগস্থানি বন্তৃনি যত্র জীবোইস্তি কর্মমভি; ॥ ৯৯ ॥ 





পিতার অন্নময় কোষ হইতে পুরাকৃত কাধ্যনিবন্ধন যে দেহ 
উৎপন্ন হয়, তাহ প্রথমতঃ দেখিতে রমণীয় বটে, কিন্তু সবব থা যাতনা- 
ময়। কারণ, পুব্ব সঞ্চিত পাপপুণ্যভোগাথই এই দেহ লাভ ক্র! 
যায় ॥ ৯৫ ॥ 

মাংস, অস্থি, ক্সাফু মজ্জ! ইত্যাছি ধাতু দ্বারা গঠিত, নাড়ীপুঙজে 
গ্রথিত, ভোগায়তনম্বূপ এই জীবদেহ কেবল ক্লেশভোগেরই 
আধার ॥ ৯৬॥ 

ব্হ্ম-নিম্মিত পঞ্চভূতাত্বক এই দেহকেই ব্রদ্ধাণ্ড কহে। পুরারুত্ত 
কশ্টান্থদারে ছুঃখ ও স্থখভোগার্থেইে এই দেহ পরিকল্পিত 
হইয়াছে ॥ ৯৭ ॥ | 

বিন্দু শিবন্বরূপ এবং রজঃ শক্তিত্বরূপ ; এই দুইটির মিলন হইলে স্বয়ং 
আত্ম। জড়বূপিণী নিজশক্কি দ্বার! বছরূপে প্রকাশমান হন ॥ ৯৮ ॥ 

সু পঞ্চভৃতের পঞ্চীকরণ ভাব হইলে ব্রহ্ষাগুস্থ অসংখ্য স্থুলবন্তর 
উৎপত্তি হয়। এই দ্রব্যপকলেই জীবগণ নিজ নিজ কন্মানুসারে অধিষ্ঠিত 
আছেন ॥ »৪। 


২৪ যোগশাস্ত্র 


তড়্ুতপঞ্চকাৎ দব্বং ভোগাখ্যৎ জীবসংজ্ঞকম্‌। 
পৃৰ্বকর্্দান্রোপেন করোমি ঘটনামহ্ম্‌॥ ১০০ ॥ 
অড়ঃ সব্ব ভূতস্থো। জড়স্থিত্য তুনক্ষি তৎ। 

জড়াৎ শ্বকণ্ভির্ববদ্ধে জীবাখ্যে। বিবিধো ভবেৎ ॥ ১০১ ॥ 
ভোগান্নোৎপদ্যতে কন্ম ব্রহ্মা গ্তাধ্যে পুনঃ পুনঃ । 

জীবশ্চ লীয়তে ভোগাবসানে চ ম্বকর্মীভঃ ॥ ১০২ ॥ 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং ঘোগশাস্ত্রে লয়প্রকরণং 
নাম প্রথম: পটলঃ ॥ ১ ॥ 





এ পঞ্চভৃত হইতেই জীবের ভোগশরীর (স্থলদেহ ) উৎ্পন্ধ হইয়াছে। 
জীবের" পূর্ববক্কত পাপপুণ্য অনুপাকে আম! (আত্মা) হইতেই এই সমস্ত 
ঘটনা ঘটে ॥ ১** | 

বস্ততঃ আত্মা জড়ম্বরূপ নহেন; পরস্ধ তিনি সর্বতৃতস্থ হুইয়া 
জড়পদার্থ আশ্রয় পূর্বক জীবগপের জড়পদার্থ ভোগ করিতেছেন। 
জড়ব্রব্য হইতে নিজ নিজ পাপপুণ্যক্সপ কাধ্য তারা বদ্ধ জীব এইবূপে 
বহুবিধ হুইয়। থাকেন ॥ ১০১ | 

এই জগতে পাপপুণ্যরূপ কাধ্যই বারংবার ভোগের কারণ হয়। নিজ 
কর্ম ঘ্বার৷ জীবের ভোগসমাপ্চি হইলেই তিনি পরমব্রঙ্গে লয় প্রাপ্ত হন। 
পরদ্ধ যতদিন পাপপুণ্যরূপ কর্থ থাকিবে, ততদিন কখনই ভোগের শেষ 
হইবে না, মোক্ষও হইতে পারিবে না ॥ ১০২ ॥ 

ইতি লয়প্রকরণ নামক প্রথম পটল সমাপ্ত । 


দ্বিতীয়-পটলঃ 


( পিগুত্রক্মাণ্ড ও জীবাত্ম প্রাপ্তি) 


দেহক্প ক্ষৃত্রত্রদ্ষাণ্ডে সরিৎস্সাগরাদির সংস্থানবর্ণন 


দ্বেহেইন্মিন্‌ বর্তৃতে মেরুঃ সপ্তদ্বীপসমন্থিতঃ 

সরিভঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ ॥ ১॥ 
ঝষয়ো মুনয়ঃ সর্বে নক্ষত্রাণি গ্রহান্তথা। 
পুণ্াতীর্থানি পীঠানি বর্তুস্তে গীঠদেবতাঃ ॥ ২ ॥ 
স্থট্সংহারকর্তারো) ভ্রমস্তৌ। শশিভাম্করে) । 

নভে। বায়ুশ্চ বহিশ্চ জলং পৃথী তখৈব চ ॥ ৩॥ 
প্রলোক্যে ঘানি সতানি তানি সর্বাণি দেহতঃ | 
মেরুং সংঝেষ্ট্য সর্বত্র ব্যবহারঃ পরবর্তীতে ॥ ৪ ॥ 


এই মনুস্তশরীরে সপ্তত্বীপ সংযুক্ত মেরু পর্বত, নদ-ননীসমৃহ, 
সমূদ্রনমূহ,। টশলসকল, ক্ষেত্রপমূহ, ক্ষেত্রপালগণ, খধিসজ্ঘ, মুনিবর্গ, 
নক্ষত্রকুল, গ্রহবর্গ, পুণ্যতীর্থনকল, পীঠস্থানসমূহ ও পীঠদেৰতাগণ অধিষ্ঠান 
করিতেছেন ॥ ১-২॥ 

বিশেষতঃ, এই শরীরে স্থক্নাশকারী ববিশশী পর্বদ। ভ্রমণ করিতে- 
ছেন। ব্যোম, বাঘুং বহ্ধি, সলিল ও মেদিনী এই সকলও এই শরীরে 
বিস্কমান রহিয়াছে ॥ ৩ ॥ 

ফল কথা, ব্রিলোকীমধ্যে যে সকল ভ্রব্য যে ভাবে আছে, দেহেও 
তৎ্মমুদায় ভ্রব্য সেইরূপ মেক্ক অবলগ্বন পূর্বক অবস্থান করতঃ স্বীয় স্বীয় 
কশ্ম নির্বাহ করিতেছে ॥ ৪॥ 


২৬ যোগশাস্ত্ 


জানাতি ঘঃ সর্বমিদং স ধোগী নাত্র সংশয়ঃ2| ৫ | 
ব্রঙ্মাগুসংজ্ঞকে দেহে ঘথাদেশং ব্যবস্থিতঃ | 

মেরুশূজে সুধারশিত্বিরষ্টকলয়! যু: ॥ ৬ ॥ 
বর্ততেইহনিশং সোইপি সথধাং বর্ষত্যধোমূখঃ | 
ততোহমৃতং দ্বিধাভৃতং যাতি স্চ্ং যথা চ বৈ॥ ৭॥ 
ইড়ামার্গেণ পুষ্ট্র্থং ঘাতি মন্দাকিনীজলমূ। 

পুষাাতি সকলং দ্রেহমিড়ামার্গেণ নিশ্চিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 
এষ পীযূষরশ্শিহি বামপার্খে ব্যবস্থিতঃ | 

'অপরঃ শুদ্ধহৃপ্ধীভে। হর্যক ধিতমণ্ডল 2 | 

মধ্যমার্গেণ হষ্ট্র্থং মেরে সংাতি চন্দ্রমাঃ ॥ ৯ ॥ 


শি সিএ শপ সপ ও এপ জপ অপ পপ ৭ জল পচ জী আস সপ পট জর ০৮ এ শা পা প আস শট পি এ আপ শে পপ আপ আর ও আস আপ আচ লা আস ০৫? পরত 


ধিনি এই সকল বিষয় জ্ঞাত আছেন, তিনিই যোগী, সংশয় 
নাই | ৫ ॥ 

পৃথিবীস্থ সমস্ত ্রব্যই ব্রক্ষাপ্তরূপ এই শরীরের থাস্থলে বর্তমান 
রহিয়াছে । মেরুর উপরিভ্যগে যোডশকলায় পূর্ণ চন্দ্রমা সব্বদণ 
বর্তমান রহিয়াছেন। এই চন্দ্র সববদাই নিয়ে সথধাবর্ণ করেন। সেই 
পরিক্ুত সুধা ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়। স্থশ্ষররূপে নাড়ীস্য়ে গমন করিয়া 
থাকে ॥ ৬৭ | 

এই দুই ভাগ অমুতের মধ্যে এক ভাগ অমৃত শৰীরে পুর জন্ত 
মন্দাকিনীন্বরূপা ইড়া নাড়ীতে প্রবিষ্ট হইয়া তদীয় জলরূপে পরিণত 
হয়। ইহ]! তারাই লমত্ত শরীরের পুণিবর্ধন হইয়া থাকে, সংশয় 
নাই ॥ ৮ ॥ 

এই ন্ধাময় কিরণ বামভাগে সঞ্চারিত হইতেছে । কেন না, 
ৰামভাগেই ইড়! নাড়ীর অবস্থান। চন্দ্রমগ্ুলজাত দ্বিতীয় অমৃতময় 
কিরণ বিশুদ্ধ ছুগ্ধবৎ শ্বেতবর্ণ ও আনন্দপ্রদ। হৃষ্টির জন্ত হুযুয্নাপথ 
সবার! এই অমৃতময়-কিরণ মেরুতে গমন করিতেছে ॥ ৯ ॥ 





শিবসংহিতা। ০ 


মেরুমূলে স্থিতঃ সুর্য; কলা-ঘবাদশসংযুতঃ | 
দক্ষিণে পথি বশ্শিভির্বহত্যুপ্ধং প্রজাপতি: ॥ ১০ 
পীযুষরশ্মিনিধ্যাসং ধাতৃংশ্চ গ্রসতি প্রবম্‌। 
সমীরমণ্ডলৈঃ স্ধ্ধো। ভ্রমতে সর্বববিগ্রহে ॥ ১১ ॥ 
এব] স্থধ্যাপরা যৃতিনির্বাণং দক্গিণে পথি। 
বহতে লগধোগেন সুষ্টিসংহারকারকঃ ॥ ১২ ॥ 


সার্দলক্ষত্রয়নাড়ীর মধ্যে প্রধাননাড়ীনি্ণয় 
সাদ্ধলক্ষত্রয়ং নাভ্যঃ সন্তি দেহাস্তরে নৃণাম্‌। 
প্রধানত্তৃতা নাড্যন্ত তান্র মুখ্যাস্চতুর্দিশ ॥ ১৩ ॥ 
সুযুছেড়া পিঙগলা চ গান্ধারী হস্তিজিহিবক1। 
কুহ্‌ঃ সরম্বতী পুষা শহ্ধিনী চ পয়স্থিনী ॥ ১৪ । 


মেরুপ্রদেশে দ্বাদশকল।-সম্পন্ন প্রজাপতি স্থ্যা অবিস্থিতি 
করিতেছেন। এই ন্্যা উর্ধরশ্মি হইয়া রশ্মি দ্বারা দক্ষিণমার্গে অথাৎ 
পিঙ্গল'নাড়ীতে প্রবহমান হন এবং নিজ কিরণ ছ্বারা চন্দ্রমগ্ডলের 
অমৃতময় কিরণ ও শরীরস্থ ধাতুসমূহ গ্রাস করিয়া থাকেন। এই 
স্্যযমণ্ডলই আবার বাযুমণ্ডল বর্তক পরিচালিত হইয়া সমত্ত শরীরে 
বিচরণ করে | ১০৮১১ ॥ 

বস্বত: এই বিচরণকারী কুর্ধ্য মেরুমগ্ডলস্থিত স্থধ্যের অপর একটি 
মৃত্তি। ইনি লগ্ন অনুসারে দক্ষিণমার্গে (পিল! নাড়ীতে ) সঞ্চালিত 
হইয়! মুক্তি-পদ দায়িনী হন, আবার লন অনুসারেই ইনি সুই বস্তসকল 
নাশও করিয়। থাকেন ॥ ১২ ॥ 

মানুষ্যাদেহ-মধো তিন লক্ষ পঞ্চাশৎ সহল্ম নাড়ী বিদ্যমান আছে। 
এই সকল নাড়ীর মধ্যে ঘে চতুদ্দশ নাড়ী প্রধান, তাহাদের নাম বর্ণন 
করিতেছি ॥ ১৩ ॥ 

যথা-_স্ুযুস্স'+ ইড়া, পিজলা, গান্ধারী, হস্তিজিহ্বা, কুছ, সরহ্বতী, 


২৮ যোগশাস্ত্ 


বারুণ্যলদ্বষ। চৈব বিশ্বোদরী বশস্বিনী | 

এতাহু তি মৃখ্যাঃ স্থাঃ পিঙলেড়ান্থযুদ্ধিক। ॥ ১৫ ॥ 
তিন্ঘেকা নুযুয়ৈব মুখ্য! সা যোগবল্পভা। 
অন্তান্তদাশ্রয়ং কৃত্ব। নাভ্যঃ সন্তি হি দেহিনাম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
সর্ব্বাশ্চাধোমুখ! নাভাঃ পন্রতন্তনিভাঃ স্থিতাঃ। 
পৃষ্ঠবংশং সমাশ্রিত্য সোমস্াঘিকূপিণী ॥ ১৭ ॥ 
তাঁপাং মধ্যে গতা নাড়ী চিত্র! হ্যাৎ মম বল্পভা। 
বন্ষরন্ধঞ্চ তত্রৈব সুস্ষাৎ সুক্ষ্মতরং গতম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
পঞ্চবর্ণোজ্জল। শ্রদ্ধা হুযুয়া মধ্যচারিণী । 
দেহস্যোপাধিরূপা স৷ স্বযুন্নামধ্যক্ূপিণী ॥ ১৯। 


পুষা, শঙ্ঘিনী, পয়ন্থিনী, বারুণী, অলম্ৃষা, বিশ্বোদরী ও ঘশস্বিনী। এই 
চতুদ্দিশ নাড়ীর মধ্যে মাবার ইড়া, পিঙ্গলা ও ন্ুযুন্ণা, এই তিনটি নাড়ী 
শ্রেঠ ॥ ১৪-১৫ ॥ 

এই তিনটি নাড়ীর ভেতরেও আবার স্ুযুয্। নাড়ীই সর্বব প্রধান! ও 
যোগসাধনের উপযোগিনী ৷ মন্স্্গণের অন্তান্য নাড়ীনকল এই সুষুয়া 
নাড়াকে আশ্রয় করিয়াই বর্তমান আছে ॥ ১৬ ॥ 

সোম, সুর্য ও অগ্রিরূপা ইড়া, পিঙ্গলা .ও স্যুযা নাড়ী মের 
আশ্রয় পৃববক অধোমুখে অবস্থিতি করিতেছে । এই তিনটি নাড়ী 
পন্নন্ত্রের ন্যায় স্থপ্ম। এই তিনটি নাড়ী মধ্যে হুযুস্জা নাড়ীর মধ্যস্থিত 
চিত্র! নামক নাড়ীই আমার অতান্ত প্রিয় । এই চিআ নাড়ীর ভিতরে 
স্থচ্ম হইতেও সুক্তর ব্রহ্ধমবিবর রহিয়াছে ॥ ১৭--১৮॥ * 

হুযুয্ন-মধ্াবর্তিনী এই চিজ নাড়ী পঞ্চবর্ণে সমূজ্জল। বিশুদ্ধ । 


* এই ব্রন্মবিবর দ্বারা কুলকুগুলিনী মূলাধার হইতে সহশ্ারে গমন 
পূর্ববক পরমব্রক্ষে মিলিত হন। এই কারণে ইহা ব্রঙ্গবিবর, ব্রহ্মরন্ধ বা 
ব্রঙ্মপথ বলিয়। বিখ্যাত । 


শিবসংহিত। ২৯ 


দিব্যমার্গমিদং প্রোক্তমম্বতানন্দকারকম, | 
ধ্যানমাত্রেণ ধোগীন্দ্রো ছবরিতৌথং বিনাশয়েৎ ॥ ২০ ॥ 
সূলাধাববর্ণন 
গুদাতু, দ্বা্ুলাদুর্ধাং মেড্রাত, যাঙ্ুলাদধ;। 
চতুরস্ুলবিত্তারমাধারং বর্ততে সমম্‌ ॥ ২১ ॥ 
তন্সিক্নাধারপাথোজে কলিকায়াং স্থশোভন|। 
ভ্রিকোণা বর্ততে যোনি: সব্ব তস্ত্রযু গে!পিতা ॥ ২২ | 
তঙ্জ বিছু)ললতাকার। কুগ্তলী পরদেবতা । 
সা্ধত্রিকার। কুটিল সুযুস্তামার্গসংস্থিতা ॥ ২৩ ॥ 
জগৎসংস্ষ্টিকূপা সা নিম্মীণে মততোছাত! | 
বাঁচামবাচা। বাপ্দেবী সদ1 দেবৈর্নম্কৃত। ॥ ২৪ ॥ 


বস্ততঃ স্থযুগ্নার মধ্যভাগকেই চিত্রা নাঁড়ী বলা ঘায়। এই নাড়ী 
দেহমূলত্বরূপা ॥ ১৯ ॥ 

চিত্রা নাড়ীর অন্তর্গত এই ব্রহ্মবিবরই দিবাপথ বলিয়! প্রথিত। ইহ! 
অমৃত ও আনম্দ-প্রদ। যোগীর! ইহার ধ্যান করিবামাত্র পাপসমূহ হইতে 
পরিজ্রাণ পাইয়। থাকেন ॥ ২০ ॥ 

গুহান্ধারের অন্ুলিদ্বয় উদ্ধে যেদ্রস্থানের অজ,লিঘ্বয় নিয়ে চারি অঙ্গ,লি 
বিস্তৃত মুলাধারপন্ম আছে ॥ ২১ ॥ 

এই মূলাধারপন্মের কণিকামধ্যে অতি স্থুশোভন একটি ত্রিকোণ-মগ্ডল 
বিরাজিত রহিয়াছে । এই ভিকোণম্গুলকে যোনিমগ্ডল কছে। ইহা 
সমস্ত তঙ্ত্রে গোপনীয় ॥ ২২ ॥ 

এই যোঁনমণ্লের মধাপ্রদেশে বিছ্যাক্পতার ন্যায় আকারসম্পন্গা 
সাদ্ধত্রিবলয়াকার। কুটিল পরমদেবতা৷ কুলকুগ্ডলিনী ব্রহ্মপথ রোধ করতঃ 
অবস্থান করিতেছেন ॥ ২৩ ॥ 

জগৎসংসৃত্িক্বরূপা এই কুলকুগ্ডুলিনী নিরন্তর বিবিধন্ৃষ্টিকবণে ' 


৩০ যোগশান 
ইড়ানায়ী তু ঘ। নাড়ী বামমার্গে ব্যবস্থি তা। 
সুযুক্তাং সা সমাঙ্সিত্ত দক্ষনানাপুটং গতা ॥ ২৫ ॥ 
পিঙ্গল। নাম ঘ1 ন। নাড়ী দক্ষমার্গে বাযবস্থিতা। 
মধ্যনাড়ীং সমাঙ্িত্য বামনাসাপুটং গতা ॥ ২৬। 


সমৃদ্য তা, ইনি বাগদেবী, সর্ববদেবের পৃজনীয়া ও বাকোর বহিভূতা ॥ ২০ ॥ 
ইড়া নামী যে নাড়ী ৰামগাগে বিষ্ভমান আছে, তাহা স্থযুম। 
নাড়ীকে আলিঙ্গন পৃব্বক চক্রে বেষ্টন করিয়া দক্ষিণনাসাচ্ছিত্র দিয়া 
আজ্ঞাচক্রে একজ হইয়াছে ॥ ২৫ ॥ 
শরীরের দক্ষিণভাগে পিল নাষে ঘে নাড়ী বিদ্যমান আছে, এ 


* ৰোধলৌকর্ধযার্থ এই বিষয়ে কিছু বিস্তত আলোচন] করা হইল। 
মূলাধার পন্মে কুলকুগুলিনী, সাবিত্রী এবং ব্রহ্ম! বিদ্যমান । কুলকুগুলিনীর 
অপর একটি মৃত্তি সাবিত্রী। কেন না, কুলকুগুলিনী যেরূপ বর্ণমক্ী, 
লাবিত্রীও তদ্রপ বর্ণময়ী। এই কুলকুগ্ডলিনী হতেই বাক্যের উদ্ভব হহয় 
থাকে । সেইজন্ত তিনি বাগঙ্ধেবতা নামেও কধিত হন। বাকা বখন 
উদ্ভৃত হয়, তখন এই কুলকুগ্ডলিনী হইতেই একটি শক্তি উদগত হয়, এই 
বে শক্তি, ইনি নব্বপ্রধানা। এই সত্বপ্রধানা শক্তি যে সময় বরজোগুণে 
অন্বিদ্ধা হইয়া থাকেন, তংকালে এ শক্তি ধ্বনি শবে কথিত হুন। 
তৎপরে এ ধ্বনি খন তমোগ্তণে অচ্বিদ্ধ হন, তখন নাদরূপে পরিণতি 
প্রাপ্ত হন। তাহার পর এ নাদ্দে তমোগুণের আধিকা হইলেই উহ! 
নিরোধিক1 বলিয়! অভিহিতা হন। তৎপরে এ নিরোধিকায় রজঃ ও 
তমোগুপের প্রাচুধ্য ঘটিলেই অর্ধেন্দু, এবং অর্ধেন্দুর পরিণতি বিন্দু উৎপন্প 
হইয়া থাকে । তাহার পর এ বিন্থু মূলাখারে প্রবেশ করিয়া পরিপুষট 
হুইলে, পরা, স্বাধিষ্ঠানে উন্নীত হইলে পশ্বন্তী, অনাহুত চক্রে উপস্থিত 
হইলে মধ্যম, এবং কণে প্রবেশ করিলে টখবী নামে আধ্যাত হন। 
আবার এই বৈধরী ক, তালু: দন্ত, ওষঠ, মূর্ধ। এবং জিহ্বার সহায়তায় 
বিবিধ বর্ণ এবং তাহার সমাষ্টভাবে বাক্যরূপে প্রকাশিত হন। অতএব 
দেখ! যাইতেছে, প্রকৃতপক্ষে এই কুলকুগুলিনীই বাগদেবত]। 


শিবসংহিতা ৩১ 


ইড়াপিজলয়োশ্বধ্যে নুযুয্না যা ভবেৎ খলু। 

ষট.স্থানেষু চ ষটশক্তি ষট.পন্মং যোগিনে! বিছু ;॥ ২৭ ॥ 
পঞ্চস্থান্থযুয়ায়। নামানি স্থ্যর্বহনি চ। 
প্রয়োজনবশাত্তানি জ্ঞাতব্যানীহ শান্ত্রকে ॥ ২৮॥ 


অপরাপর নাড়ীসংস্থানকীর্তন 
অন্তা যাস্তযপরা নাড়ী মৃলাধারাৎ সমূখিতা। 
রসনামেদ্রবৃষণপাদানুষ্ঠঞ্চ নাসিকাম্‌ ॥ ২৯॥ 





নাড়ীও এঁ প্রকারে স্থযুয্। নাড়াকে আলিজন পূর্দক চক্রে চক্রে 
বেই্টন করিয়া বামনাসাপুট দরিয়া আজ্জাচক্রে ত্রিবেণীস্থলে সম্মিলিত 
হইয়াছে ॥ ২৬ ॥ * 

ইড়! ও পিঙ্গল৷ এই ছুইটি নাভীর মধ্য প্রদেশে ছয় স্থানে ছয়টি পন্ম ও 
ছয়টি;শক্তি'আছে ; তাহা কেবল ধঘোগিগণেরই জ্ঞাতবা ॥ ২৭ ॥ পঁ 

স্থুয়ার মধ্যে যে পঞ্চস্থান, পঞ্চ শৃস্ত বা পঞ্চ চক্র আছে? তাহার 
নাম অসংখ্য । তৎ্সমন্ত এ স্থানে বক্তব্য নহে। আবগ্তকমতে 
£(রুত্রযামলাদি ) অপরাপর তন্ত্রে তাহ! বিদিত হইতে পাকা যাইৰে | ২৮ ॥ 

যূলাধার পদ্ম হইতে যে সকল নাড়ী উত্থিতা হইয়াছে, উহার। জিহ্বা, 
মেড্রঃ বৃষণ, পাদাচুষ্ঠঠ নাসিক, কক্ষ, চক্ষু, অন্ুষ্ট, কর্ণ, পাযুঃ 








* এই তিন নাড়ী অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গল] ও ন্থযুগ্না ও সরম্যতী নামেও 
আখ্যাত হইয়া থাকে । এই নাড়ীত্রয় আজ্ঞাচক্র হইতে ম্বতন্ত্রভাৰে 
প্রবাহিত হুইয়। মূলাধারে প্রবেশপূর্ববক পুনবায় একত্র হুইয়াছে। এই 
নিমিত্ত আজ্ঞাচক্র মুক্ত জিবেণী এবং মৃলাধার চক্র-ত্রিবেণী নামে কথিত 
হইয়। থাকে । এই চক্রত্ব় সাধারণভাবে ত্রিবেশী বলা হয়। 

শ' পল্মষট, যথাক্রমে মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও 
আজ্ঞাচক্র নামে প্রসিদ্ধ এবং ছয়টি শক্তি ঘথাক্রমে ভাকিনী, রাকিণী 
লাঁকিনী, কাকিনী, শ।কিনী ও হাফিনী নামে প্রকীন্তিত। 


৩২ ঘোগশাস্ত্ 


কক্ষনেত্রাসৃষ্ঠকর্ণং সর্ববাঙ্গং পাযুকুক্ষিকম্‌। 

লক নিবর্ততে স। বৈ বথাদেশসমুস্তবা ॥ ৩৫ ॥ 

এতাভ্য এৰ নাড়ীভ্যঃ শাখোপশাখতঃ ক্রমাৎ। 

সার্দলক্ষত্রয়ং জাতং ঘথাভাগব্যবস্থিতম্‌ ॥ ৩১ ॥ 

এত ভোগবহ। নাড্যে। বাযুলকাররক্ষকাঃ | 

ওতপ্রোতাভিসংবাপ্য তিষ্ঠস্তযশ্মিন্‌ কলেবরে ॥ ৩২ ॥ 
অন্নপাচক বহ্ছিসংস্থান 

সূধ্য মণগ্ডলমধ্যস্থকলাদাদশলংযুতঃ ৷ 

বস্তিদেশে জলম্বন্ছিবর্ত:ত চান্পপাচক£ ॥ ৩৩ ॥ 

টবশ্বানরাপ্লিবিজ্েয়ো মম তেজোইংশমস্তবঃ | 

করোতি বিবিধং পাক প্রাণিনাং দেহমাস্থিতঃ ॥ ৩৪ ॥ 


পাপী পপ আপ 





কুক্ষি ইত্যাদি অনপ্রত্যঙ্গে গমনপূর্বক নিজ নিজ কাঁধ্য সম্পন্ন করতঃ 
আবার নিজ নিজ জন্সস্থানে আসিয়াছে ॥ ২৯-_-৩০ ॥ 

এই সকল নাড়ী হুইতেই শাখা ও প্রশাখারূপে ক্রমে সাড়ে তিন 
লক্ষ নাঁড়ী হইয়াছে । এ সমস্ত নাড়ী ষথাক্রমে বামভাগে বিষ্ঞমান 
আছে ॥৩১ এ 

এষ্ট সকল নাঁড়ীকে ভোগবহা নাড়ী কহে। এই নাড়ীমকল দ্বার। 
সর্বদে:হ বাযুণঞ্ার (ও জ্ঞানসঞ্চার) হয়। এই সকল নাড়া 
(আলোক লতার ন্যায়) ওতপ্রোতভাবে সর্ধদেহ ব্যাপিয়া 
রহিয়াছে ॥ ৩২ ॥ 

সূর্ধামগ্তলে ঘে দ্বাদশ কলা আছে, নেই দ্বাদশকলার সজে [মশ্রিত 
অন্পপাচক-প্রজ্ছলিত অগ্নি বন্তিদেশে অবস্থিত আছে ॥ ৩৩ | 
হার নাম বৈশ্বানরাঘি ॥ মদীয় (রুদ্রের) তেজ হইতেই এ 

অগ্নির উৎপতি হুইয়াছে। এই অগ্নি জীববর্গের দেহে অবস্থানপূর্ব্বক 
অল্পপাক ও নানা প্রকার ধাতুর পরিপাক করে ॥ ৩৪ | 


শিবসংহছিতা। ৩৩ 


আবন্কুপ্রদ্দায়কো। বহির্বলং পুষ্টিং ঘদাতি ঢ। 
শরীরপাটবঞ্চাপি ধ্বস্তরোগসমুদ্তবঃ ॥ ৩৫ | 
তন্মাছৈশ্বানরািঞ্চ প্রজাল্য বিধিবৎ স্থধীঃ | 
তশ্সিক্পং হুনেৎ ঘোগী প্রত্যছং গুরুশিক্ষয়া ॥ ৩৬ ॥ 


স্থলদেহপ্রান্তির কারণ 


ব্রন্ষাওসংজ্ঞকে দেহে স্থানানি স্থাবহনি চ। 
ময়োক্তানি প্রধানানি জ্ঞাতব্যানীহ শাস্ত্রকে ॥ ৩৭ ॥ 
নানাপ্রকারনামানি স্থানানি বিবিধানি চ। 

বর্তান্তে বিগ্রহে তানি কথিতুৎ নৈব শক্যতে ॥ ৩৮ ॥ 
ইখং প্রকল্িতে দেহে জীবে বসতি সর্বগঃ । 
অনাদিবাননামালালক্কতঃ কম্মশৃঙ্খল: 1৩৯ ॥ 


শশী শি 2 ৮ শিট পোস্ত ০4 পাশা শি পীিসশাশাীশিিসী 


এই বনি পরমায়ুবদ্ধক, বলকর ও পুষিজনক ) ইহ! দ্বারাই শরীরে 
পটুতা রক্ষা হয় এবং এই অগ্নি প্রজ্ঞলত থাকিলে কোন ব্যাখির 
ডৎপভি সম্ভব হয় না ॥ ৩৫ ॥ 

স্বতরাং গুর্ূপদেশমতে যথাবিধি এই বৈশ্বানবানল প্রজালিত রাখিয়। 
নিত্য তাহাতে আহুতি দান্ই জ্ঞানা যোগীর কর্তব্য ॥ ৩৬॥ 

ক্ষুত্রব্রন্মাগুশ্ববপ এই শরাঁবে জ্ঞাতব্য বহু স্থান আছে, তাহার মধ্যে 
আমি প্রধান প্রধান কতিপয় স্থান মাত্র নির্দেশ করিলাম । অন্যাগ্ত 
স্বানসমৃহ অন্য তন্ত্র হইতে জ্ঞাত হইতে পারিবে ॥ ৩৭ ॥ 

কারণ, শরীরাভ্যন্তরে যে সকল স্থান আছে, তাহা বস্ৃবিধ 
ও অসংখ্য; কাজে কাজেছ এ স্থানে তৎলমুদয় ব্ণন সম্ভৰ 
নহে ॥ ৩৮ ॥ 

ঈদৃশ পবিকল্লিত শরীরে সর্বগত জীব অবস্থিতি করিতেছেন, এই 
জীব কম্মশৃঙ্থলে বদ্ধ ও অনাদি বাসপা্ালায় পরিশোভিত ॥ ৩৯ ॥ 


৮ 


৩৪ যোগশাস্ত্ 


নানাবিধগুপণোপেতঃ সর্বব্যাপারকারকঃ | 
পূর্বাজ্জিতানি কন্খাণি ভূনক্তি বিবিধানি চ ॥ ৪ ॥ 
যদ্যৎ লংদৃশ্তে লোকে পর্বং তৎ কর্মসম্তবমূ। 
সর্বান্‌ কর্মান্ছসারেণ জন্তর্ভোগান্‌ ভুনক্তি বৈ | ৪১ ॥ 
যে ষেকামাদয়ে! দোষাঃ স্থখছুঃখপ্রদায়কাঃ । 

তে তে সর্বে পবর্তস্তে জীবকপ্রানুসারতঃ ॥ ৪২ ॥ 
পুণ্যোপরক্তচৈতন্তৈঃ প্রাণান্‌ গ্রীণাতি কেবলমূ। 
বাহে পুণাময়ং প্রাপ্য ভোজ্যবস্ত শ্বয়ভ্তবেৎ ॥ ৪৩ ॥ 








কর্দশৃঙ্খলে বন্ধননিবন্ধন এই জীব নানারূপ গুণবিশিষ্ট হইয়া নিখিল 
ব্যাপার নিষ্পাদন করিতেছেন এবং পূর্বসঞ্চিত পাপপুণা অনুসারে 
লানারূপ স্ৃথছুঃখও ভোগ করিয়া! আসিতেছেন ॥ ৪০ | 

এই সংসারে যাহা ঘাহ! দৃষ্টিগোচর হইতেছে, তৎদমুদায়ই জীবের 
পুর্ববকর্ম্মানুসারে উৎপন্ন ও এ পূর্ব্বকর্্মানসারেই জীব নানাবিধ স্থখছু:থ 
ভোগ করিয়া আমিতেছে ॥ ৪১ ॥ 

কাম, রোয, লোভ, মোহ ইত্যাদি থে দোষ সকল সৃখ বা ছুঃখ 
প্রদান করিতেছে, ততৎসকলই জীবের পূর্বকর্মান্ছসারে প্রবপ্তিত 
হয়॥ ৪২ 

পুণ্যোপরক্ত চৈতন্ত নিজেই বাহৃজগতে পুণাময় ও স্থখমন্ধ ভোগ্যবস্ত 
হইয়া প্রাণকে গ্লীত করে * ॥ ৪৩॥ 


শা আস পাস সস পা 





* এই স্থানে পুণ্যোপরক্ত চৈতন্তের অর্থ লইয়। গোল বাধিতে পারে; 
তাই ইহার নিগুঢ় তাৎপর্য নিয়ে প্রদত্ত হইল £_যে আত্মা আপনাতে 
পুণোর আভাস পড়ায় নিজেকে পুণ্যবান্‌ বলিয়া! অভিমান পোষণ করেন, 
তাহাকেই পুণ্যোপরক্ক চৈতন্ত বলা ধায়। কিন্তু প্রকৃত পক্ষে আত্মা! নিলিপ্ু। 
আত্মাকে সথথ-ছুঃখ, পাপ-পুণ্য প্রস্ভৃতি স্পর্শ করিতে পারে না; কেন না, 
এ সকল মনের ধর্ম । ইহার উদাহরণ এই যে, কোন ্বচ্ছ বন্তর উপর 


শিবসংহছিতা ৩৫ 


ততঃ কর্মবলাৎ পুংসঃ স্থখং বা ছুঃখমেব বা। 
পাপোপরক্তচৈতন্তং নৈব তিষ্ঠতি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 
ন তত্ভিযে। ভবে সোইপি ন ত্ছিন্নন্ত কিঞ্চন ॥ ৪৫ ॥ 
মায়োপছিতচৈতন্তাৎ সর্বববস্ত প্রজায়তে | 
যথাকালোপভোগায় জন্তুনাং বিবিধাভ্ভবঃ ॥ ৪৬ ॥ 
যথা দোষবশাচ্ছুক্কে৷ রজতারোপণং ভবেং। 

তথা শ্বকম্মদোধাছৈ ব্রহ্মণ্যারোপাতে জগৎ ॥ ৪৭ ॥ 


তদনন্তর জীবের কম্মান্ুমারেই স্থুখভোগ কিংব! যাতনাভোগ হয় 
অর্থাং পুণ্যকশ্মের ফলে সুখ এবং পাঁতকের ফলে ছুঃখভোগ হইয়া 
থাকে । এততিন্ন কেবল স্কখভোগ অথবা ছুঃখভোগ হওয়! 
অসম্ভব ॥ ৪৪ । 

বস্ততঃ আম্ম: “সই স্থখপ্রদ বা ছুঃখজনক বস্ত হইতে পৃথক নহেন, 
কারণ, আত্ম। ভিন্ন জগতে কিছুই নাই ॥ 9৫ ॥ 

যথাকালে জীব্বর্গের উপভোগের নিমিত্ত যে নানা দ্রব্যের উৎপত্তি 
হয়, তংসমুায়ই একমাত্র মায়োপহত চৈতন্য হইতেই সমৃদ্তংত ॥ ৪৬ | 

যেরূপ ভ্রান্তিদোষনিবন্ধন শুক্তিতে রজতের আরোপ হয়, তদ্রপ 
'্বকৃত কন্মরূপ দোষনিবন্ধনই ব্রঙ্গে জগতের আরোপ হইতেছে ॥ ৪৭ ॥ 


কোন বর্ণময় পদার্থ রাখিলে উহ্াতে যেমন তাহার প্রতিবিষ্ব পড়িয়া 
তাহাকে এ বর্ণময় দেখায়, তদ্রপ পাপ-পুণ্য প্রভৃতি নিকটস্থ হওয়ায় 
তাহার উপর পাপ-পুণ্যের ছায়! পতিত হইয়া আত্মাকে কলুষিত বলিয়া 
মনে হয়। কিন্ত প্রকৃত পক্ষে আত্মাতে পাপ-পুণ্য স্পৃষ্ট হয় না। 
মনের পাপে আত্মা উপরত হুন মাত্র । সেইজন্য পুণ্যে উপরত টঠৈতন্তকে 
পুণ্যোপরক্ত ঠ6তন্ত নামে অভিহিত কর] হইয়া থাকে । এই প্রকারে যে 
চৈতন্ত পাপে উপরক্ত, তাহাকে পাপোপরক্ত চৈতন্ত নামে আখ্যাত কয়া 
হয়। 


৩৩ যোগশাস্ 


জীবের মোক্ষমাধর 
লবাদনাভ্রমোৎপয়োনংজনাতিসমর্থনম্‌। 
উৎপন্নঞচেদীদৃশং হ্াৎ জ্ঞানং মোক্ষগ্রসাধনম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
সাক্ষাদিশেয়দৃষ্টিত্ত সাক্ষাৎকারিপি বিল্রমে | 
কারণং নান্যথা যুক্ত্যা সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ৪৯ | 
সাক্ষাৎকারভ্রমং সাক্ষাৎ সাক্ষাৎকারিণি নাশয়েৎ। 
সহি নাম্তীতি সংসারে ভ্রমে। নৈৰ নিবর্ততে ॥ ৫০ ॥ 





এই জগৎ পূর্ববাসনা ও ভ্রান্তি দ্বারাই উৎপন্ধ। এই জগতের 
উন্মলনে সম্পূর্ণ সমর্থ জ্ঞান জন্মিলে তাহাই মৃক্তির সাধক হইয়া 
থাকে ॥ ৪৮ ॥ 

যিনি ঘট পট প্রভৃতি বিষয় প্রত্যক্ষ করেন, সেই সাক্ষাৎকার-সন্ধে 
তাহার বিশেষদৃষ্টি হইলে তদীয় ভ্রমাস্মক জ্ঞান দুরীভূত হয়। যংকালে 
রজ্ছতে সর্পত্রাস্তি হয়ঃ তখন সেই সাক্ষাংকর্তা বিশেষরূপে দৃষ্টি ও অন্বেষণ 
করিলে তাদৃশ সপ্পত্রান্তি যেমন কখনই থাকিতে পারে না, ভন্দরপ ধিনি 
জগতের ঘট পট প্রভৃতি বিষয় প্রত্যক্ষ করিতেছেন, তিনি কিঞ্চিৎ বিশেষ 
দৃষ্টি দ্বারা অন্বেষণ করিলেই সেই ভ্রমজ্ঞান কখন স্থায়ী হইতে পারে ন!। 
আমি সত্যই কহিতেছি, বিশেষদ্শন ব্যতীত যুক্তি দ্বারা কখন এই ভ্রম 
দুর হইবার নহে ॥ ৪৯ ॥ 

এই বিশেষঘৃষ্টিই প্রতাক্ষকারীর প্রত্যক্ষকবুণ বিষয়ক ভ্রম দূর করিয়। 
দেয। যত দিন এইরূপ ভ্রমজ্ঞান থাকে যে, এই জগৎ সতা, ইহা 
ভ্রাস্তিযূলক নহে, তত দিন বিশেষদৃষ্টি হয় না, ভ্রান্তিও হষ্টতে পারে না। 
যৎকালে বুজ্ুতে সপ্ভ্রান্তি হয়, তৎকালে ইহা বথার্থই সর্প, দশকের 
একপ ধারণ! থাকিলে তাহার বিশেষ-দুটি বিষয়ে (মনোযোগ সহ 
পধ্যবেক্ষণে ) প্রবৃত্তি হয় ন!, স্থভরাৎ সর্পভ্রমও দূর হইতে পারে 
লা) ৫০ ॥ 


শিবগংহিত। ৩্শ 

মিথ্যাজ্ঞাননিবৃ্ি্থ বিশেষ দর্শনাষ্তবে | 
অন্যথা! ন নিবৃত্তিঃ শ্তান্থ স্টতে রজতভ্রম: ॥ ৫5 ॥ 
ঘাবক্পোৎপভতে জ্ানং লাক্ষাঁৎকারং নিরঞসে । 
তাবৎ সর্ধাণি তানি দৃশ্বান্তে বিবিধানি চ ॥ €২। 
ঘ্ধ কর্্মাঞ্জিতং দেহং নির্ববাণ-সাধনং ভবেৎ। 
তদা! শবীরবহনং দফলং শ্যান্স চান্যথ| ॥ ৫৩ ॥ 
যাক বাসন! মূলা বর্ভতে জীবসঙ্গিনী | 
তাদবশং বহুতে অন্ত: কৃত্য কৃতাবিখো ভ্রমম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 

ংসারসাগরং তর্তং বদীচ্ছেদ্ষোগসাধক :। 
কৃত্বা বর্ণাশ্রমং কম্্ ফলবজ্জং সমাচরেত ॥ ৫৫ ॥ 





ধাহা হউক, কেবল বিশেষদৃষ্টি দ্বারাই মিথ্যাজ্ঞান বিদূরিত 
হয়, বিশেষ-দৃর্টি ব্যতীত কোন প্রকারেই সেই মিখ্যাজ্ঞানের উপশম 
হইতে পারে না। যেখানে শুক্তিতে বজতভ্রম হয়, তথায় বিশেষদৃ্ট 
স্বার! ( শুক্কিজ্ঞান ৰাতীত ) কি বজতভ্রান্তি নষ্ট হইতে পাবে; £₹১। 

যাবৎ আত্মসাক্ষাৎকার ছারা সত্যজ্ঞান না জন্মে, ততদিন ভ্রম নিবন্ধন 
ৰছবিধ ভূতসকল দৃশ্তামান থাকে ॥ ৫২ ॥ 

জীবের এই কর্দোপাঞ্জিত শরীর যখন মোক্ষের সাধন হুর, তখনই 
বল] যাইতে পারে ঘে, এই শরীর বহন কর] সার্থক । আরও, এই শরীর 
মোক্ষেন্ন উপযুক্ত না হইলে তাহা বহন কর! বিফল ॥ ৫৩ ॥ 

প্রাণীর সদাসঙ্জিনী মুলবাসন। যেমন থাকে, জীবও উচিতানুচিত বিষয়ে 
সেইরপ ভ্রান্তি ধারণ করে ॥ ৫৪ ॥ 

ফল কথা, ধোগসাধক মহাত্ব। যদি ভবপাগর পার হইতে ইচ্ছা করেন, 
তাহা হইলে তাহার উচিত এই যে, তিনি নিজবর্ণাশ্রমোচিত থে কোন 
কাধ্যের অনুষ্ঠান করিবেন, তাহার ফলেচ্ছা করিবেন না 1 ৫৫ ॥ 


৩৮ যোগশান্র 


ব্ষিয়াসক্তপুরুষা বিষয়েষু স্বখেগ্মবঃ | 
বচোভিরুদ্ধনির্বাণাদর্তস্তে পাপকম্মণি ॥ ৫৬ ॥ 
আত্মানমাত্মন। পশ্যন্ কিষিদিহ পণ্ঠতি। 
তদা কম্মপরিত্যাগে ন দোষোইন্তি মতং মম ॥ ৫৭ ॥ 
কামাদয়ে বিলীয়ন্তে জ্ঞানাদেব ন চান্তথা। 
অভাবে সর্বতত্বানাং সমং তত্বং প্রকাশতে ॥ ৫৮ ॥ 

ইতি শ্রীশিবমংছিতায়াং যোগপ্রকথনে তত্বজ্ঞানোপদেশে। নাম 

দ্বিতীয়; পটল; ॥ ২ ॥ 


যে সকল পুরুষ ধনমোছিত ও বৈষয়িক স্থখে সম্পূর্ণ ইচ্ছুক, তাহার 
ফলেচ্ছা পূর্বক ফলশ্র্তি কতৃক রুদ্ধমুক্তি হইয়া অর্থাৎ মুক্তিপথ হইতে 
চাত হুইয়া পাপযুক্ত কশ্মেই রত থাকেন ॥ ৫৬ | 

যে সাধক আপনি আপনাকে দর্শন করেন, তিনি পৃথিবীর কোন 
বস্তই সত্য বলিয়া প্রতাক্ষ করেন না। আমার মতে এই প্রকার 

ত কাধাত্যাগ করিলে কোন হানি নাই ॥ ৫৭ | * 

জ্ঞানের উন্মেষ হইলেই কামক্রোধার্দি সকল বৃত্তি ন হয়; তত 
কোন গুকারেই তাহা হইতে পারে না। ফল কথাঃ যে সময়ে সকল 
তত্বের অভাব হয়, তখনই আত্মতত্ব প্রকাশিত হুইয়। থাকে ॥ ৫৮ ॥ 

ইতি তব্বজ্ঞানো পদেশনামক দ্বিতীয় পটল সমাপ্ত। 





শপ পাশে শীস্সস্্স্পীপপিপ 


* তাঁৎপধ্য এই যে, ধিনি ঘটপটাদ্দি সকল পদার্থে অস্তিত্ব দর্শল 
করিতেছেন অথাৎ যাহার দ্বিধাজ্ঞান নষ্ট হয় নাই, তাহার পক্ষে কাধ্যত্যাগ 
করা মহাপাপপক্কে ময় হইবার সোপান। এ প্রকার ব্যক্তির কর্তবা এই 
যে, ধত দিন অদবৈতবুদ্ধি না হয়, তাবৎ ফলাকাজ্! ত্যাগ করতঃ যথোচিত 
ধশ্নকাধ্যের অনুষ্ঠান বরেন ! 


তৃতীয়-পটলঃ 
প্রাণি দশবায়ুর সংস্থান 
প্রাণের স্থান 
হৃস্থন্তি পক্কজং দিব্যং দিব্যলিঙজেন ভূষিতম্‌। 
কাদিঠাস্তক্ষরোপেতং দ্বাদশারং স্থশোভিতম্‌ ॥ ১ ॥ 
প্রাণে! বসতি তত্রৈৰ বাসনাভিরলঙ্কত:। 
অনাদিকম্দ্সংলিষ্ঃ প্রাপ্যাহঙ্কারসংযুতঃ ॥ ২॥ 


বৃত্তিভেদে প্রাণের নামভেদ 
প্রাণশ্থ বুত্তিভেদেন নামানি বিব্ধানি চ। 
বর্তন্তে তানি সর্বাণি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩॥ 
প্রাণোইপানঃ সমানশ্চোদদানো ব্যানশ্চ পঞ্চম: | 
নাগঃ কুশ্মশ্চ ককরে। দেবদত্তে! ধনগয়ঃ 1 ৪ ॥ 


প্রাপিসমূহের হাদয়-মধ্যে দিব্যলিজ-সমলঙ্কৃত একটি মনোহর সুন্দর 
দ্বাদশদল পদ্ম আছে, ইহার প্রত্যেক পত্রে ক অবধি ঠ পরাস্ত ঘাদশ অক্ষরের 
এক একটি বর্ণ স্থশোভিত রহিয়াছে ॥ ১॥ 

এ দ্বাদশদল কমলমধ্যে অনাদি কশ্ম-পরম্পরায় সংঙগিষ, পূর্ববপূর্ঘব- 
বাসনালঙ্ক'ত আত্মাভিমানী প্রাণবায়ু অবস্থিতি করিতেছেন ॥ ২॥ 

ক্রিয়াভেদে এই প্রাণবাযু নানাপ্রকার নামে অভিহিত হুয়। এ স্থলে 
সেই সকল নাম বল! সম্ভব হইতে পাবে না ॥ ৩ ॥ 

পরস্ক তাহার মধ্যে প্রাণ, অপান, সমান উদ্ান ও ব্যান, এই পাচা 
এবং নাগ, কৃম্ম, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনগ্রন্ন এই পাচটি, মোট এই ছ্শটি 
গ্রাণবামুই শ্রেষ্ঠ ॥ ৪ ॥ 


৪৬ যোগ-শাস্ত্র 


দখ হ্বাষানি মুখ্যানি ময়োক্তানীহ শান্ত্রকে । 
বু্্ঘস্তি তত্র কার্ধ্যাণি প্রেরিতানি শ্বকর্্মভি: ॥ ৫৫ 
প্রাপাপানাদি বায়ুর সংস্থান ও ক্রিয়া 

অন্ঞাপি বায়বঃ পঞ্চ মৃখ্যাঃ স্থ্যদিশতঃ পুনঃ | 
ভতাপি শ্রেষ্ঠকর্তারো প্রাণানৌ ময়োদিতৌ ॥ ৬। 
বছি প্রাণো গুদেইপানং সামানো নাভিমগ্ডলে । 
উদ্দানঃ কণ্ঠদেশস্থো ব্যানং সর্ববশরীরগঃ ॥ ৭। 
নাগাদিবায়বঃ পঞ্চ কুর্বস্তি তে চ বিগ্রছে। 
উদগারোম্ীলনং ক্ষুতুট্‌ জভ্ত! হিক্কা চ পঞ্চ টব ॥ ৮॥ 
অনেন বিধিন। ষে। বৈ ব্রন্ধাণ্ত বেত্তি বিগ্রহম্‌। 
সর্বপাপবিনিম্মৃক্তঃ সধাতি পরমাং গতিম,॥ ৯| 





মকথিভ এই দশ প্রাণবায়ু স্বীয় স্বীয় কার্য দ্বারা পরিচালিত হইয়া 
শারীরিক কাধ্য কল সম্পাদন করিতেছে ॥ ৫| 

এই দশ বাজুর মধ্যে আবার প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান, এই 
পাঁচটি বাযুই প্রধান। এই পঞ্চবাযুর মধ্যেও আবার মৎকথিত প্রাণ ও 
অপান এই বাযুদ্বয়ই প্রধানতম ; কেন না, এই ছুইটিই শরীরের শ্রেষ্ঠকাধ্য 
মকল সম্পাদন করিয়া] থাকে ॥ ৬ ॥ 

হদয়ে প্রাণ, গুহদেশে অপান, নাভিমণ্ডলে সমান, কে উদান এবং 
সর্ধদেহে ব্যান লঞ্চারিত হইয়া! শ্বীয় শ্বীয় কশ্ম নিম্পাদন করিতেছে ॥ ৭॥ 

নাগ প্রতৃতি দেহস্থ পঞ্চবায়ুর মধ্যে নাগের কর্ম উদগার, কৃন্মের উল্মীলন 
(প্রসারণ ও সঙ্কোচ), কৃকরের ক্ষুধা ও তৃষা, দেবদত্তের জ.স্তন এবং 
ধনঞর়ের কণ্ম হিকা ॥ ৮॥ 

ষে মন্ুত্ত এই প্রক্রিয়।-অন্ধায়ী এই দেহরূপ ক্ষুঞজ ব্রন্মাগ্ড বিদিত হইস্ছে 
পায়েন, তিনি সমস্ত পাপ হইতে মুক্ত হুইয় শ্রেষ্ঠগতি লাভ করিয়া 
থাকেন । ৯। 


শিবসংহিতী ৪১ 

গুরুকরণের আবশ্কত! 
অধুনা কথস্বিত্তামি ক্ষিপ্রং ঘোগন্ত শিল্ধয়ে। 
যজজাত্ব! নাবপীদন্তি যৌগিনো। ঘোগপাধনে ॥ ১০ ॥ 
ভবেদ্বীর্যযবতী বিদ্যা! গুরুবক্ত সমূত্তবা । 
অন্যথা ফলহীন। শ্যানিব্বাধ্যা চাতিছুঃখদা ॥ ১১ ॥ 
গুক্ুং সম্তোত্য ঘতেন যো বৈ বিদ্যামুপাসতে । 
অবিলম্বেন বিভ্তাক্সাস্তন্তাঃ ফলমবাপ্র,য়াৎ 1 ১২॥ 
গুরু: পিত। গুকুর্মাত! গুরুর্দেবো ন সংশয়ুঃ | 
কম্্ণ| মনসা বাচা তন্মাৎ শিষোঃ প্রসেবাতে ॥ ১৩ ॥ 
গুরুপ্রসাদতঃ সর্বং লভাতে শুভমাত্মনঃ | 
তম্মাৎ সেব্যো গুরু নিত্য মন্যথা ন শুভং ভবেৎ ॥ ১৪ ॥ 


সীট শট? শী 8 শপ শা্পিশীত শা পাকি পা শী শিস 7 শী _ মাপা? 
পপ স্পস্ট ৮ পপি? পপি আজ 


লম্প্র্ি কি প্রকারে শীঘ্র যোগসিদ্ধি লাভ হয়' তাহা কহিতেছি । 
ইহা জ্ঞাত হইলে সাধকরা যোগসাধন-বিষয়ে ছুঃখ প্রাঞ্থ হন না ॥ ১০ ॥ 

এই যোগবিস্ক। গুরুর নিকট হুইতে লাভ করিলে বীযাবতী হয়, 
গুরূপদেশ ভিন্ন যোগসাধনে নিযুক্ত হইলে তাহা নিববীযা ও কষ্টদায়ক 
হুইয়া থাকে; কাজে কাজেই তাহাতে কোন ফলই হয় না ॥ ১১ ॥ 

খিনি বত্বের সহিত গুরুকে সন্তষ্ট করত: তাহার উপদেশ-অন্ুযায়ী 
যোগসাধন করেন, তিনি শীঘ্র সেই সাধনার ফল লাভ করেন ॥ ১২॥ 

গুর£ই জনক, গুরুষ্ট মাতা এবং গুরুই দেবতা সদূশ। এই 
কারণেই ঘোগিগণ কায়মনোবাস্ো সম্পূর্ণরূপে গুরুর সেৰা করিয়া 
থাকেন ॥ ১৩। 

গুরু যদি সম্ভই হন, তাহ হইলেই সমস্ত শুভফল প্রাপ্ত হইতে পারা 
ষায়। স্থস্ভরাং সর্বদাই গুরুসেবা করা উচিত । গুরুসেব! ব্যতীত কখনই 
কাম্যফল লাভ কর ধায় না।॥ ১৪॥ 


৪২ যোগশাস্ত্ 


প্রদক্ষিণত্রয়ং কৃত্বা স্পৃষ্টণ সব্যেন পাপিনা । 
প্রদক্ষিণ নমন্থ্র্যাৎ গুরো: পাদসরোরুহম ॥ ১৫ ॥ 
যোগসিদ্ধার্থ অবলম্বনীয় নিয়ম 
অদ্ধয়াত্মববতাং পুংসাং সিদ্ধির্বতি নিশ্চিতা । 
অন্থেধাঞ্চ ন সিদ্ধিং স্যাত্রম্মাদ্যত্বেন সাধয়েৎ ॥ ১৬ ॥ 
ন ভবেং সঙ্গযুক্তানাং তথাবিশ্বাসিনামপি | 
গুরুপুজাবিহীনানাং তথ চ বহুসঙ্গিনাম্‌॥ ১৭ ॥ 
মিথ্যাবাদরতানাঞ্চ তথা নিষ্ঠবভাষিপাম্‌। 
গুরুসস্তোবহীনানাং ন সিদ্ধি: শ্যাৎ কদাচন | ১৮ ॥ 
ফলিয্তীতি নিশ্বাসঃ সিদ্ধেং প্রথমলক্ষণম্‌। 
দবিতীয়ং শ্রহয় যুক্তং তৃতীয়ং গুরুপুজনম্‌ ॥ ১৯। 


পেপসি পপ শা ০ তপতি শশী শা ১ ্টাটাটিশি শশী শি শি পাশা সীতার ৯ এ. পপ “প-স 


পরাৎপর শ্রেষ্ঠ দেবতাসদৃশ গ্তরুর নিকটে গমন পূর্বক প্রথষে 
বারন্রয় প্রদক্ষিণ করত: দক্ষিণহত্ত হবার তাহার চরণকযল স্পর্শ 
করিবে । পরে পুরর্বার প্রদক্ষিণ করিয়া গুরুর চরণে সাষ্টাঙ্গ প্রণাম 
করিতে হইবে 1১৫ ॥ 

আত্মজ্ঞানযুক্ত জিতেন্দ্রিয় মানষাগণের মধ্যে যিনি বিশেষ ভক্কিমান্‌, 
তিনি নিশ্চয়ই ধোগসিদ্ধ প্রার্ধ হইতে পারন; অন্ত কেহ কোন প্রকারে 
সিদ্ধিলাভে সমর্গ হয় না, "তএব সচেষ্ট ও ভক্তিযুক্ত হইয়া! োগসাধন 
করা উচিত ! ১৬॥ 

ধিনি বিষয়ে সংসক্ত, ধিনি অবিশ্বাসী, ধিনি গুরুপৃজা-শুন্ত। ধিনি 
অবিরত বহুজনের সঙ্গে সহবাস করেন, হিনি অনৃভবাক্োে ও মিথা! 
ব্যবহারে নিরত, যিনি নির্দিয়বাক্য কছেন অথব। ধিনি গুরুকে সন্ধষ্ট না 
করেন, কোনকুপেই তবাার ধোগসিছ্ি হয় পা ॥ ১৭--১৮ ॥ 

নিশ্চয়ই সিদ্ধ হইব, এপ জ্ঞান থাকিলে নিশ্চয়ই সিদ্ধি হয়; স্বতরাং 
বিশ্বাই থম কাঁরণ। এইরূপ লিদ্বির দ্বিতীয় কারণ শ্রদ্ধা, তৃতীয় 
কারণ গুরুপুজা ॥ ১৯ ॥ 


সপ তত 


শিবসংহিতা ৪৩ 


চতুর্থং সমতাভাবং পঞ্চমেন্ত্রীরনিগ্রহম্‌। 
ষষ্ঠঞ্চ প্রমিতাহারং সপ্তমং নৈব বিছ্যাতে ॥ ২০ ॥ 
যোগোপদেশং সংপ্রাপ্য লন্ধ। যোগবিদং গুরুমূ। 
গুবপদিষ্টবিধিন। ধিয়া নিশ্চিতা সাধয়েৎ ॥ ২১। 
হুশোভনে মঠে ষোগী পল্মাসনসমস্থিতঃ ৷ 
আসনোপরি সংবিশ্ত পবনাভ্যাসসমাচরেৎ ॥ ২২ ॥ 
সমকায়ঃ প্রাঞ্জলিশ্চ প্রণম্য চ গুরূন্‌ স্থধী:। 
দক্ষে বামে চ বিদ্লেশক্ষেত্রপালাম্বিকাং পুনঃ ॥ ২৩ ॥ 
ততশ্চ দক্ষাঙ্গষ্ঠেন নিরুদ্ধা পিজলাং স্থধীঃ। 

ইভয়া পূরয়েছাযুং ঘথাশক্তয। তু কুভয়ে ॥ ২9 | 





শী 





পেশা 


চতুর্থ লক্ষণ সমভাব ( সর্ববন্র সমদর্শন ), পঞ্চম লক্ষণ জিতেব্দ্িয়তা, 
ষ্ঠ লক্ষণ পরিমিত ভোজন | এই ছয়টি লক্ষণ ব্যতীত ধোগসিদ্ধির সপ্তম 
লক্ষণ আর কিছুই নাই ॥ ২০ ॥ 

সাধক প্রথমতঃ ফষোগবেত। গুরুর সকাশে গমন পূর্বক যোগের 
উপদেশ গ্রহণ করিবে; পরে তাহাতে স্থঘৃঢ় বিশ্বাসরক্ষা! পূর্বক গুরূপদি্ 
প্রক্রিয়। অঙ্যায়ী ঘোগব্যাপারে নিযুক্ত হইবে ॥ ২১। 

যোগাভ্যাস-নময়ে সাধক প্রথমতঃ সুলক্ষণাক্রান্ত স্থশোভন মন্দিরে 
ঘথাকথিত আসনোপরি পদ্মামনে উপবিষ্ট হুইয়! বাফুপাধন অভ্যাস 
করিবে ॥ ২২॥ 

এই প্রকারে উপবেশন পূর্বক খজুকায় হুইয়। অথাৎ শরীর সরলভাবে 
রাখিয়া করধোড্ডে বামকর্ণে গুরুচতুষ্য়কে, + দক্ষিণকণে হের 
ও ক্ষেন্রপালকে এবং (কপালে ) ভগবতীকে ( ইষই্দেবতাকে ) প্রণাম 
করিবে ॥ ২৩॥ 
ততৎ্পরে সাধক দক্ষিণ অনুষ্ঠ ছারা পিল! অর্থাৎ দক্ষিণনাসিক। 


* গুরু, পরমণ্ডরু, পরাপরগুরু ও পরমেষ্িগুকু ৷ 





পাদ পাস 


চি ষোগশাস্ত 


ততস্তাক্ত 1 পিঙ্গলয়। শনৈরেৰ ন বেগতঃ। 

গুন: পিজলয়াপূর্া বথাশক্ত্য। তূ কুসতয়েৎ 1 ২৫ ॥ 
ইড়য়া রেচয়েছাযুং ন বেগেন শনৈঃ শনৈঃ | 

এবং ঘোগবিধানেন কু্ধ্যাদ্িংশতিকুস্তকান্‌ ॥ ২৬ ॥ 
র্ধবদন্বিনিষ্মু'ক্ত: প্রত্যহৎ বিগতালস: । 
প্রাতঃকালে চ মধ্যাহ্ে সুর্ধ্যান্তে চার্ধরাত্রকে | 
কুর্যাদেবং চতুর্বারং কাঁলেঘেতেষু কুম্তকান্‌ ॥ ২৭ ॥ 


রোধপুর্বব ক ইড়1 অর্থাৎ বামনাপিক। হারা শীপ্র শীত বায়ু আকর্ষণ করতঃ 
জঠর পূর্ণ করিয়া ( গুরুর উপদেশমতে ছুই নাসিকা অররোধ সহকারে ) 
ঘে পর্যন্ত শক্তি হয় কুস্তক করিবে ॥ ২৪ ॥ 

পরে ( অনামিক! ও কনিষ্ঠ! অঙ্গুলি ছার! বামনাসিক। রুদ্ধ রাখিয়াই ) 
পিজল1 অর্থাৎ দক্ষিণনাসিক! দ্বারা ধীরে ধারে এ বায়ু ত্যাগ করিতে 
হইবে । পরে এই প্রক্রিয়ায় পুনর্রবার এ শিলা কতৃক বায়ু টানিয়া 
সাধ্যমত কুস্তক করিবে ॥ ২৫ ॥ 

তৎপরে বামনালিক! দ্বার ধীরে ধাঁরে এ বায়ু ত্যাগ করিতে হইবে, 
কোনবূপে বেগে বায়ু ত্যাগ করিবে না। এই প্রকারে ঘোগবিধানানূসারে 
(একাসনে একাদিক্রমে অন্ুলোযবিলোমে ) বিংশতিসংখ্যক কুস্তক করিতে 
হইবে । ২৬। * 

প্রতিদিন আলম্শূ ও শীত-প্রীক্ম প্রসৃতি ছন্দদহিকু হইয়। 
প্রাতঃকালে একবার, দ্বিগ্রহরে একবার, সন্ধ্যা একবার ও 
অগ্ধর্তি সমক্জে একবার, এই চারিবার এইরূপ বিংশতি কুস্তক 
করিবে | ২৭ ॥ 


০ পপ ০০ 


* ইহ! নির্বাঞঙ্গ প্রাণায়াম | সঞ্জীব প্রাায়ামের কথা! পরে বল! 
হইতেছে । 





শিবদংহিত। ৪৫ 


ইত্খং মাসত্রয়ং কুর্ধযাদনালক্ষং দিনে ছিনে । 
ততো নাড়ী বিশুদ্ধ: স্কাাদবিলক্েন নিশ্চিতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


_ আলন্শন্ত হই্সা তিন মাস পর্যন্ত প্রতিদিন এই প্রকার 
প্রাণায়াম ৭ করিলে শীঘ্রই নাড়ীশুদ্ধি চয় সন্দেহ নাই ॥ ২৮। 


ণ' এই স্থলে সঙ্জীব প্রাণায়াম লন্বন্ধে লংক্ষেপে কিছু লিখিত হইল । 
দ্বিবারাত্রর মধ্যে চারিবার প্রাণায়াম কৃরিবার বিধি-__যধা প্রাতঃ, 
মধ্যাহ্ছ, সায়াহ্‌ এ অর্ধরাত্রি। প্রত্যেক বারই দশবার প্রাণায়াম করিবার 
বিধি । প্রাতঃকালে ব্রহ্ম গ্রস্থিতে, মধ্যান্ছে বিষুগ্রস্থিতে, সায়াহ্ছে রুত্র গ্রন্থিতে 
এবং বাত্রিকালে সহম্্রারে চিত্ত নিবেশ করতঃ কুস্তকের সহিত ধ্যান করা! 
কর্তব্য । কেহ কেহ এই ধ্যানকে সন্ধ্যা বলিয়। নির্দেশ করেন । ব্রহ্ম গ্রন্থি__ 
নাভি) নাভিদেশেই রজোগুণমঞ়্ ব্রহ্মার ধ্যান। ইহাই প্রথম প্রাণায়াম। 
বিষুগগ্রস্থি__ হৃদয় ; হৃদয়ে সত্বগুণময় বিষ্ণুর ধ্যান । ইহা দ্বিতীয় প্রাণায়াম । 
কুদ্রগ্রস্থি-_ললাট |ললাটে তমোগুপময় রুজ্রের ধ্যান। ইহাই তৃতীয় 
প্রাণায়াম ;ঃ আর সহতারে ষে প্রাণায়াম__তাহাই চতুর্থ প্রাণায়াম। 

প্রাপায়াম উত্তম, মধ্যম ও অধমভেদে তিন প্রকার । উত্তম 
প্রাণায়ামে প্রাপবায়ু ব্রহ্মরন্ধ প্রাপ্ত হইয়া থাকে | মধ্যম প্রাণায়ামে দেহে 
ঘণ্ম দেখা "দয় এবং অধম প্রাণায়ামে শরীর কম্পান্থিত হয়। প্রাণায়ামের 
সময় যদি সাধকের দেহে ঘশ্ম দেখা দেয়, তাহা হইলে তৈলম্দনের ন্যায় 
অঙ্গম্দন কাঁরলে দেহ লঘু ও সুদৃঢ় হইয়! থাকে এবং সকল প্রকার জড়তা 
দুরীভূত হয়। প্রাণায়াম প্রথম আরস্তসময়ে ছুপ্ধ ও ঘ্বৃতসমন্বিত অন্পই 
আহার করা বিধি। প্রাণায়ামে কুস্তক সিদ্ধ হুইলে এ নিয়ম পালনের 
আবশ্যকতা নাই। 

প্রথম অবস্থায় অতাধিক প্রাপায়াম কর। অনুচিত । হিংস্র পশুকে যেমন 
ক্রমে ক্রমে বশে আনয়ন করিতে হয়, তদ্রুপ প্রাণায়ামও ক্রমে ক্রমে অভ্যাস 
কর] উচিত | এককালে অধিক প্রাণায়াম করিলে প্রাণসংশয় হইতে পারে। 
নিয়মপূর্বক যদি প্রাণাক্জাম কঝ]। না হয়, তাহা হইলে শি*ঃগীড়া, হিকী।, 
কর্ণরোগ, শ্বাস, কাস, চন্দঃগীড়া প্রভৃতি হইতে পারে, এমন কি মৃত্যু হওয়াও 
আশ্চষ্য নহে। নিয়মাহুসারে প্রাণায়ামকারী যোগীই সিছ্ধিলাভ করিয়া 

থাকেন। 


৪৬ ষোগশাস্ত্ 


দা তু নাড়ীশুদ্ধিঃ স্তাদযোগিনত্তত্বদশিন: | 

তদ। বিধ্বত্ঞদোষশ্চ তবেছারস্তকুদ্তকঃ ॥ ২৯ ॥ 
চিহানি যোগিনে। দেহে দৃশ্তস্তে নাড়ীস্ুদ্ধিতঃ | 
কথ্যস্তে তু সমস্তান্তঙ্গানণি সংক্ষেপতো ময়! ॥ ৩০ | 

সমকায়ঃ স্থগদ্ধিশ্ঠ সুকাস্তিঃ স্বরসাধক:। 
প্রোটবন্ছি: স্থভোগী চ সখী সর্ববাজস্থন্দর: ॥ ৩১ ॥ 


যে সময় তত্বদ্শা ঘোগীর নাড়ীশুদ্ধি হয়, সেই সময় ঠাহার দৈহিক 
দোষসমূহ ধ্বংস হইন্না থাকে । ইহাকেই আরভ্াবস্থা বল। যায় ॥ ২৯ | 

এই প্রকারে নাড়ীশুদ্ধি হইলে যোগীর শরীরে যে চিঞ লক্ষিত হয়, 
তাহ। সংক্ষেপে কহিতেছি ॥ ৩০ ॥ 

এই আরভ্াবন্থায় যোগী সমকার়, স্থগন্ধশরীর, সুন্দর লালণ্য-সম্পন্ন 
ও স্বরসাধনে সমর্থ হন অর্থাৎ এই সময়ে সাধকের শরীরের সমপ্ত 


প্রাণায়ামেট নিয়ম এই :-- প্রথমে দক্ষিণ অঙ্ুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাসিক 
রোধ করত: ১৬ বার মন্ত্র জপ করিতে করিতে নাপিক1 ছার! বায়ু আকর্ষণ 
করিবে । তাহার পর গুরুর নির্দেশাঙগমারে উভয় নাপিকাই রোধ করত: 
৬৪ বার জপ করিবে । তৎপরে অনামিকা! ও কনিষ্টা অঙ্কুলী দ্বারা বাম- 
শাসিকা রোধ করিয়। ৩২ বার জপ করিতে করিতে ধীরে ধীরে দক্ষিণ 
নাসিকার দ্বারা বায়ু ত্যাগ করিতে হইবে । তিনবার এই প্রকারেই জপ 
করিবার বিধি। অন্থলোম ও বিলোম ক্রমেই প্রাণায়াম করাই নিয়ম । 
মোট কথা-_-অন্থলোমে বাম নাপিকায় পৃরক, পরে দক্ষিণ নাসিকাপ্প রেচক , 
বিলোমে দক্ষিণ নাসিকায় পূরক, বাম নাপিকায় রেচক; আবার 
অনুলোমে বাম লাসিকায় পুরক, দক্ষিণ নাসিকায় রেচক ইহাই বৃঝিতে 
হইবে। প্রকৃতপক্ষে প্রত্যেক প্রাণায়ামে ৩টি প্রাণ।প়্াম নিহিত । অর্থাৎ 
শরীর হইতে নির্গত বায়ুর নাম প্রাণ; যে বার দেহাভ্ন্তরে প্রবেশ কবে, 
তাহার নাম অপান। 

এই হেতু পুরক দ্বার! প্রাণবারুর পরাভূত প্র।ণনংযমই প্রথম প্রাণায়াম। 
রেচক দ্বার। অপানের পর্বাভবের নাঁম তৃতীয় প্রাণায়াম এবং কুম্তক দ্বার! 
একই সময়ে প্রাণ ও অপানকে নংঘত করাই হ্িতীয় প্রাণায়াম । 





শিবসংহিত। ৪৭ 


সংপূর্ণস্বদয়ো যোগী সর্ববোতসাহবলান্বিতঃ। 

জায়স্তে যোগিনোইবশ্যমেতে সর্বকলেবরে ॥ ৩২ ॥ 
আরম্তণ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়স্তদা।। 

নিষ্পত্তিঃ সর্বষোগেষু যোগাবস্থা ভবস্তি তাঃ॥ ৩৩ ; 
আরম্তঃ কথিতোইপ্মাভিরধুন। বাযুমিদ্য়ে | 

অপরং কথ্যতে পশ্চাত সর্বহঃখৌঘনাশকম্‌ ! ৩৪। 
অথ বজ্জাং প্রবক্ষামি ধোগবিদ্ন রং পরম্‌। 

যেন সংসারছুঃখান্ধিং তীত্ব? যাশ্স্তি যোগিনঃ | ৩৫ ॥ 


০ পি শী সি শী পপ ৯ ৮, ৯ ২ 


ভাগই ঘথোপযুক্ধরূপে সমান হপন, তাহার দেহে স্থন্দর জ্যোতি: হয় ও 
তাহাতে একপ্রকার স্থগন্ধ অনুভূত হইতে থাকে এবং তাহার স্বর অতি 
স্থমধুর ও স্থসাধিত হয়। এই কালে যোগীর অগ্ধি উদ্দীঞ হয় এবং তিনি 
সুন্দর ভোগসমর্থ, সর্ববাজ হুন্দর, সখী, সম্পূর্ণ-হুদয়, বলবান্‌ ও সব্ধোৎসাহ- 
বিশিষ্ট হইয়া থাকেন। এই আরম্তাবস্থায় বামুলাধক যাগ দেহ 
নিশ্চয়ই এ সমূদায় লক্ষণ লক্ষিত হইবে ॥ ৩১৩২ ॥ 

যোগের চাকিটি অবস্থা ;:_আরম্তাবস্থা, ঘটাবস্থা, পরিচয়াবস্থা ও 
নিষ্পত্যবস্থা। সকল ঘোগসাধনেই এই চারিটি অবস্থা ঘটিয়! 
থাকে ॥ ৩৩ ॥ 

বাফুসাধন সম্বক্ধে আরভাবস্থা বণিত হইল। ঘটাবস্থা প্রভৃতি 
অবস্থাত্রয় পশ্চাৎ বণিত হইবে । এই অবস্থাঅয়ে সর্ব বিধ ছুঃখসমূহই নাশ 
পায় ॥ ৩৪ ॥ 

এক্ষণে যাহা যোগের অনিষ্টকর, যাহা! ত্যাগ কর! ষোগিগণের 
একান্তই উচিত, যাহ! ত্যাগ করিয়া ঘোগসাধন করিলে ধোগী সংসাররূপ 
ক্লেশসাগর পার হইতে পারেন, তাহা বলিতেছি ॥ ৩৫ ॥ 


৪৮ ঘোগশাত 


অসং রুক্ষং তথ তীক্ষুং ভারুণং সা্ধপং কটুমূ! 
বছুলংভ্রমণং প্রাতঃমানং তৈলবিদাহক ম. ! ৩৬ 
স্তেয়ং হিংসাং জনছেষঞ্চাহঙ্কারমনাঞ্জরুমূ। 
উপবাসমপত্যঞ্চ মো] হঞ প্রাণিপীড়নম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 

স্বীপঙগ মগ্রিসেবাঞ্চ বহ্বালাপং প্রিয়াপ্রিয়ম্‌। 

অতীব ভোজনং ষোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতহ্‌ ॥ ৩৮। 
উপায়ঞ্চ প্রবক্ষযামি ক্ষিপ্রং যোগস্্য সিদ্ধয়ে । 
গোপনীয়ং সাধকানাং ষেন সিছির্ভবেৎ খলু ॥ ৩৯ ॥ 
দ্বৃতং ক্ষীরঞ্চ মিষ্টান্সং তান্ুলং চূর্ণবজ্জিতমূ। 

কপুরং নিস্তষং মিষ্ং সুমঠং ল্ল্স্ত্রকম্‌॥ ৪০ ॥ 


পপ সপ পাক শা পে্পপিসীশ্শ াশ্পিশিশাশীশিস্াকািশীপাী সপ সান পা পীপসপস্পেপপাশা জার 


অশ্ত্রবা, রুক্ষদ্রবা, লবণ, সর্ষপ বা সার্ষপ তৈল এবং কটুত্রব্য, এই 
সমস্ত ভোজন করা] যোগাদিগের পক্ষে সর্ববতাভাবে অকর্তব্য। বহু 
পথভ্রমণ, প্রাতঃআান, তৈলশব্যবহার, বিদাহী দ্রব্য ব্যবহার, * এভৎ- 
সমুদায়ও যোগীর পক্ষে নিষিদ্ধ ॥ ৩৬ ॥ 

অন্যের দ্রব্য অপহরণ, হিংসা, দ্বেষ, মুত্ততা, ক্রুরতা, ভপবাস, 
মিথ্যাকথা, মিথ্াা-ব্যবহার, মোহ (সংসারে অত্যাসক্কি ), জাবছিংসা, 
স্্ীসহবাস, অগ্রিসেবা, অততিবক্তৃভঃ প্রিয় ও অপ্রিয়-বিচার, অতাব ভোজন, 
ক্ঘততসনুদায় ত্যাগ করাও সাধবের কর্তব্য ॥ ৩৭--৩৮ ॥ 

অধুনা কি প্রকারে আশ্ব ষোগসিদ্ধি হয়, তাহা কহিতেছি; ইহা 
সাধক দিগের পক্ষে অত্যন্ত গোপ্য । ইহ! দ্বার নিশ্চই সিঞ্িলাভ হইয়। 


পাকে | ৩৮ ॥ 
স্বত, ছুগ্ধ, মিষ্টান্ন, চূর্ণবজ্জিত তান্ুল। কপূর) নিস্তষ ভ্রব্য 


শা এ পপপপাপস্মপপসপশ লা 





শা শো সস পা 


* যে আহাধ্য গ্রহণে অন্ন হইয়। থাকে, এবং বুক জালা করে চিকিৎসা 
শান্্রমতে তাহাই বিদাহী দ্রব্য । 


শিবসংহিতা। ৪৯ 


সিদ্ধান্তএ্বণং নিত্যং টরাগ্যগৃহসেবনম্‌ । 
নামসংকীর্তনং বিষ্লোঃ স্থনাদশ্রবণং পরম ॥ ৪১ ॥ 
ধুতিঃ ক্ষমা তপঃ শৌচং হ্রীর্মতিগু ুসেবনম্‌। 
সদৈতানি পরং যোগী নিয়মানি সমাচরেৎ | ৪২ ॥ 
অলিলেইর প্রবিষ্টে চ ভোক্তব্যং যোগিভি: সদ । 
বাফে প্রবিষ্টে শশিনে শীয়তে সাধকোত্তমৈঃ ॥ ৪৩ ॥ 
সস্ভোভুক্তেইতিক্ষুধিতে নাভ্যাসঃ ক্রিয়তে বুধৈঃ | 
অভ্যাসকালে প্রথমং কুর্ধ্যাৎ ক্ষীরাজ্যভোৌজনম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 


( খোসারহিত মুদ্গ, চণক প্রভৃতি ), মিষ্টদ্বা, স্থলক্ষণাক্রাস্ত উত্তম মঠ ও 
স্ক্ষবন্ত্র, এততসমুদায় ব্যবহার কর] যোগীর উচিত ॥ ৪০ ॥ 

সিদ্ধান্তবাক্যশ্রবণ, সর্বদা নিঃসঙ্গভাবে সংসারে অবস্থান, হরির নাষ- 
সঙ্কীর্তন * শ্রবণমধুর শব্দ শ্রবণ, ধৃতি, ক্ষমা? তপস্যা, বাহ ও আভ্যন্তর 
শোৌচ অর্থাৎ বিশুদ্ধভাবে অবস্থান, হী (নীচসংসর্গে বা কুকর্মে লজ্জা ), 
মতি ( সদনষ্টানে প্রবুতি ) এবং গুরুসেবা, এই সমস্ত নিয়ম সর্বদা পালন 
করাও ঘোগীর অবশ্যকর্তব্য ॥ ৪১--৪২ ॥ 

ধে কালে বাধু স্থযো প্রবেশ করিবে অথাৎ ঘে কালে পিঙ্গলা-নাড়ীতে 
(দক্ষিণনাপিকায় ) বায়ু প্রবাহিত হইবে, সেই কালে ভোজন করা 
ফোগীর উচিত ; আর থে কালে বাযু চন্দ্রনাড়ীতে প্রবেশ করিবে অর্থাৎ 
থে সময় ইড়া-নাডীতে (বামনাসিকায় ) বাধু প্রবাছিত হইতে থাকিবে, 
যোগীর। সেই সময়েই শয়ন করিয়া থাকেন ॥ ৪৩ ॥ ৭* 

ভোজন করিবার কিছুক্ষণ পরে এবং অত্যন্ত ক্ষুধার সময়ে 

« হরিনাম সন্কীর্ভন অথে ম্ব শ্ব ইষ্টদেবতাকে বুঝিতে হুইবে। 

শ শ্বাস সম্বদ্ধে জ্ঞানলাভ করিতে হইলে মতসম্পাদিত “পবনবিজয়- 
স্বরোদয়' পাঠ কর] অবশ্ত কর্তব্য । উহাতে শ্বাসসদ্বদ্ধীয় সকল বিষয়ই 
বিশদরূপে বণিত আছে। 


৫০ যোগশাস্ত্ 


ততোইভাসে স্থিরীভূতে ন তাদঙনিয়ম গ্রহ; ॥ ৪৫ ॥ 
অভ্যাসিনা বিভোক্তব্াং স্তোকং স্তোকমনেকথ! | 
পর্কবোক্কিকালে কুধ্যাচ্চ কুস্তকান্‌ প্রতিবাসরে ॥ ৪৬ ॥ 
ততো যথেষ্টা শঙ্তিঃ শ্যাদযোগিনো বাযুধারণে। 
যথেষ্টং ধারণাহছায়োঃ কুস্তক: সিধ্যতি কব ॥ ৪৭ ॥ 
কেবলে কুস্তকে নিদ্ধে কিং ন শ্ডাদিহু যোনিন: ॥ ৪৮ ॥ 


মস আস পপ পপ ৯» শশী 


ষোগাভ্যাস করা উচিত নহে। প্রথম ধোগাভ্যাসকালে ছৃগ্ধ ও দ্বত 
ভক্ষণ কর! কর্তব্য ॥ ৪৪ ॥ 

পরে ষে কালে অভ্যাস দৃঢ়ীতৃত হইবে, সে কালে আর সেরূপ 
নিয়মপালনের প্রয়োজন নাই ॥ ৪৫ ॥ 

পরস্ক যোগাভ্যাসে নিযুক্ত বাক্তির পক্ষে সামান্য সামান্য করিয়া 
বহুবার ভোজন করা] উচিত এবং এই প্রথম আঅভ্যাস-সময়ে প্রতিদিন 
যথানিয়মে যথাসময়ে কুস্তক কর! অবশ্য কর্তবা ॥ ৪৬॥ 

এইরূপ করিলে োগীর বাযুধারণ করিবার শক্তি উৎপন্ন হয়, তখন 
কেবল-কুস্তক-সিদ্ধি হুয়, সন্দেহ নাই ॥ ৪৭ ॥ 

কেবঙ-কুম্তক সিদ্ধ হইলে ঘোগীর পক্ষে কোন্‌ কার্য অসিদ্ধ 
থাকে 1৪৮ ॥ * 


* কেবলকুভ সম্বন্ধে যাজ্ঞবন্ধ্যসংহিতায় বিরত আছে যথা,_ 
“রেচকং পুরকং তাক্কা স্থখং হন্থায়ুধারণমূ্‌। 
প্রাণায়ামোইয়মিত্যুক্ত: স বৈ কেবলকৃস্তকঃ । 
যাবৎ কেবলসিদ্িঃ শ্যাৎ তাবৎ সহিতমভ্যসেৎ। 
কেবলে কুস্ভকে সিদ্ধে রেচপৃরকবজ্জিতে । 

ন তন্য ছুর্নভং কিঞ্চিৎ ত্রিযু লোকেষু বিদ্যতে ॥ 
রেচক ও পৃরক ত্যাগ পূর্বক অবহেলে যে বামুধারণ, তাহাকে 
কেবলকুস্তক প্রাণায়াম কছে। যতক্ষণ কেবলকুস্তকসিদ্ধি না হয়, তাবং 
লহিতকুত্তক অর্থাৎ পৃরকরেচকসহকুত কুত্তক শিক্ষা করিবে। রেচক 
পূরকরহিত কেবলকৃত্তক সিদ্ধ হইলে ত্রিলোকে কিছুই ছুম্প্রাপ্য থাকেন! । 





শিবসংহিতা ৫১ 
বাষুসিদ্ধির ক্রম 


স্বেদঃ সংজায়তে দেছে যোগিনঃ প্রথমোগ্যমে । 
যদা সংজায়তে ম্যেদে। ম্দিনং কারয়েৎ স্ধীঃ | 
অন্ত বা! বিগ্রহে ধাতুন্ষ্টো ভবতি ধোগিনঃ॥ ৪৯ | 
দ্বিতীয়ে ছি ভবেৎ কম্পো দার্দ,রো। মধ্যমে মতঃ । 
ততোইধিকতরাভ্যাসাদ গগনেচরসাধকঃ ॥ ৫৯ ॥ 


পপ পপ স্পা শশী শশী 





সপ সপ স্পা শাসীপ্স্পীশসা পপ 


এই গাপায়াম-সাধনকালে যোগনিষ্ঠ যোগীর দেছে অগ্রে প্রথমতঃ 
স্বেদ নিঙ্রান্ত হইতে থাকে | পরজ্ত যৎকালে এ হ্েদবারি নিঃসৃত হইবে, 
তখন বুদ্ধিমাঁন্‌ যোগী স্বীয় শরীরেই উহা মর্দন করিবেন। এপ না 
করিলে যোগীর শরীরের ধাতু ক্ষযপ্রাপ্ত হইবে, সন্দেহ নাই ॥ ৪৯ 

এইরূপে কিয়দিন সাধন করিলে যোগীর শরীরে অগ্রে কম্পন, পরে 


ইহার প্রসাদে সাধক অকরুেশে আকাশেও গমন কৰিতে সমথ হন । 


ঘোগতারাবলীতে ব্যক্ত আছে, যথা, 
সহত্্রশঃ সম্তি হঠেযু কুম্ভাঃ সম্ভাব্যতে কেবলকুম্ত এব । 
স্ শ রং 
কুষ্তোতমে ষন্ত্র তু রেচপুরৈ; গ্রাণস্ত ন প্রাকতবৈকতার্থৈঃ। 
নিরগ্কশানাং শ্বসনোদগমানাং নিরোধনৈঃ কেবলকুস্তকাখ্যেঃ ৷ 
উদ্দেতি:সর্বেন্দরিয়বৃত্তিশৃন্চে। মুল্সয়: কাপি মহামতীনাম,। 
অর্থাৎ হঠযোগের মধ্যে অসংখা প্রকার কুস্ভক বিবৃত 
হইয়াছে , কিন্তু তন্মধ্যে কেবলকুস্তকই সর্বশ্রেষ্ঠ । এই সর্বপ্রধান কুস্তকে 
প্রাণের প্রাকৃত অবস্থা-স্বরূপ রেচক ও বৈরৃত-অবস্থাম্বরূপ পুরক কিছুমাত্র 
বিচ্যমান থাকে না। শ্বাস-প্রশ্বাস প্রকৃতই নিরস্কুশ অর্থাৎ অনিবাধা ; 
পরদ্ধ কেবলকুস্তক দ্বার! এই শ্বাস-প্রশ্বাসের রোধ করিলে স্ুববুদ্ধি যোগী- 
দিগের প্রাণবামু পরমপদে বিলীন হয়, তখন ধোগীর কোন ইন্জ্রিয়ের কোন 
বৃত্তিই বিদ্যমান থাকে না। 


২ যোগশাস্ত্ 


ঘোগী পন্মাসনস্থোহপি ভৃবমুৎস্থজ্য বর্ততে। 
বাযুলিদ্ধিস্তদা। জেয়! সংসারধ্বান্তনাশিনী ॥ ৫১ ॥ 
তাবৎকালং প্রকুব্বীত যোগাক্ত নিয়ম গ্রহম, 1 €২৭ 
অল্পনিদ্রা পৃরীষঞ্চ স্তোকংমৃত্রঞ্চ জায়তে | 
অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্বদর্শনম, ॥ ৫৩ ! 

শ্বেদো লাল] কমিশ্চৈব সর্বধৈব ন জায়তে। 
কফপিতানিলশ্চৈব সাধকস্য কলেবরে ॥ ৫৪ | 
তশ্মিন কালে সাধকশ্ত ভোজ নিয়মগ্রহঃ | 
অত্যল্পং বধ] ুক্ক1! ঘোগী ন ব্যথতে হি সঃ॥ ৫৫ ॥ 


আরও কিছুদিন সাধন করিলে যোগীর দা্দ'রী গতি ( মণ্কবং- 
গতি ) হইতে থাকিবে । তৎপরে সাধক পূর্ববাপেক্ষ। "অধিকতর, শিক্ষা 
করিলে শন্তচারী হইতে সমর্থ হন ॥ ৫০ | 

তখন ধোগী পন্মামনে বসিয়াও ভূতল পরিহারপূর্বাক' অবস্থান 
করিবেন; স্বতরাং তৎকালেই বুঝিতে হইবে ষে, তাহার বাযসিদ্ধি 
হইয়াছে । এই বাযুদিদ্ধি ঘ্বারা সংসারদূপ ঘোর অন্ধকার ধ্বংস 
হুম ।॥ ৫১ । 

হতক্ষণ বাযুসিদ্ধি না হয়, তাবং যোগশান্্ কথিত নিয়ম পালন 
করিতে হইবে; বামুসিদ্ধি হলে কোনবপ নিয়মপালনের আর আবশ্ক 
নাই] ৫২ ॥ 

যখন সাধকের বাধুমিদ্ধি হয়, তৎকালে যোগীর অল্পনিদ্রা, অল্পমল, 
ব্যাধিহীনতা, অকাতর্ধ্য ও তত্বদর্শন, এই সমত্ত লক্ষণ দৃঈ হয় ॥ ৫৩॥ 

এই কালে সাধকের শরীরে ঘম্ম, লাল। ও কৃমি কদাচ উৎপন্ন হয় না। 
অধিকন্ত শরীরম্থ কফ, পিত্ত ও বাম কোন গ্রকারেই দূষিত হইতে পারে 
না॥ ৫৪ ॥ 


তখন সাধকের ভোজনাদি-সঙ্বদ্ধেও কোনরূপ নিয়ম রক্ষা করিবার 


শিবসংহিতা। ৫৩ 


অথাভ্যাসবশাদ্‌ষোগী ভূচরীং সিদ্ধিমাপ্র-ম্াৎ ! 
ঘেনছৃদ্ধর্যজনুনাং মৃতিঃ শ্াৎ পাণিতাডনাৎ ॥ ৫€৬॥ 
ছনিবার বিস্বশাস্তির উপায় 

সন্ত্যন্জ বহবে! বিস্বা দারুণ! ছুলিবারণাঃ | 

তথাপি লাধয়েদঘোগী প্রাণৈঃ কঠগতৈরপি ॥ ৫৭ 

ততো ঝহুস্থ্যপাৰিষ্টঃ সাধক; সংযতেক্ত্িয়ঃ : 

প্রণবং প্রজেপেদ্দীর্খং বিস্বানাং নাশহেতবে ॥ ৫৮ ॥ 
পাঁপপুণাবিনাশ ও বিভূতিপ্রাঞ্থির উপায় 

পূর্বাজ্জিতানি কন্মাণি প্রাণাফ়ামেন নিশ্চিতম্‌। 

নাশয়েৎ লাধকেো ধীমানিহলোকোস্তবানি চ ॥ ৫৯ ' 


আবশ্যক হয় না। কারণ, এ অবস্থায় তিনি অল্পই ভোজন করুন, অথবা 
বার বার বহু ভোজনই ক্ষন, কিছুতেই ক্রিষ্ট হইবেন না ॥ ৫৫ " 


অনস্তর যোগী অভ্যাসবশে ক্রমে ভূচরীসিদ্ধি লাভ করিতে পারেন । 
এই ভূচরীসিদ্ধির মছিমা এরূপ যে, সাধক কর দ্বারা আঘাত করিলে 
সিংহব্যান্রাদি দুর্ধর্ষ জীববর্গ৪ কালকবলে নিপতিত হয় ॥ ৫৬ । 


এই যোগসাধনকালে ছুনিবাধ্য ঘোর বিস্বরাঁশি ঘটিয়। থাকে । পরস্ত 
সাধকের কর্তব্য এই ষে, ঘ্দিও অনিবার [স্বরাশি উপস্থিত হয় আর যদিও 
তমার কঠাগত জীবন হয়, তথাপি তৎসাধনে বিরত হইবেন না ॥ ৫৭ ॥ 


এই প্রকার অবস্থায় সাধকের কত্তবা এই ষে, তিনি ইন্ড্রিয়সংঘমন 


পূর্বক বিজনে থাকিয়া বিদ্লবিদূরণার্থ দীধমাত্রায় প্রণব জপ 
করিবেন ॥ ৫৮ ॥ 


প্রাণায়ামের মহিমা এ প্রকার যে, বুদ্ধিমান সাধক তদ্দারা পূর্বব- 
জন্মাজ্দিত এবং বর্তমানজনকৃত সমস্ত পাপপুণা ধ্বংস কৰিতে 
পারেন ॥ ৫৯ 


েস্প্ীশাশাাাী টন এিিলপ্পশাঁাতিশিপীন 


৫৪ ধোগশাস্ত্ 


পূর্বাজ্জিতানি পাপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ। 
নাশয়েৎ ষোভশ প্রাপায়ামেন ফোপিপুঙবঃ ॥ ৬০ ॥ 
পাপতুলচয়ানাছো প্রদছেত প্রলয়াগ্নিন! । 

ততঃ পাপবিনিম্থুক্তঃ পশ্চাৎ পুণ্যানি নাশরেৎ ॥ ৬১ 
প্রাণায়ামেন ঘোগীন্দ্রে লৰৈংশ্বধ্যাষ্টকানি,বৈ। 
পাপপুণো1দধিং তীর্ব ব্রেলোক্চরতামিয়াৎ । ৬২৭ 
ততোইহভ্যাসক্রম্ণেব ঘটাদিব্রিতয়ং ভবেৎ। 

হেন শ্/াৎ সকলা সিদ্ধিযোগিনস্থীপ্নিতা প্ুবম্‌ ॥ ৬৩ ॥ 
বাক্সিদ্ধিঃ কামচারিত্ব" দূরদৃহিতুখৈৰ চ। 

দূরশ্রুতি: স্ুম্দৃষ্টিঃ পরকায়প্রবেশনম্‌ ॥ ৬৪ ' 


এমন কি, ধাহাবা ঘোগীর প্রধান, তাহারা ফোডশধা প্রাণায়াম 
করিলেই তদ্দারা পূর্লালঞ্চিত সমস্ত পাপপুপ্য বিনষ্ট করিতে পারেন ॥ ৬০ ॥ 

ষোগীর কর্তব্য এই যে, প্রাণায়ানবপ প্রলয়়াগ্নি দ্বার অগ্রে পাতককপ 
তূুলাবান59 দগ্ধ করত; নিফলুষ হইয়া পরে প্রণ্যরাশিও বিধ্বস্ত 
করেন ॥ ৬১ ॥ 

ঘোগসিদ্ধ মহাক্সা ব্যক্তি প্রাণায়াম দ্বারা অণিমাদি অষ্টেশ্বঘা 
প্রাপ্ত হুইয়া, পাপপুণাবূপ মহাসমুন্র উত্তীর্ণ হইয়া ত্রিলোৌকবিহারী 
হল ॥ ৬৭ । 

তাদণস্তর 'অভ্যাসবশে সাধক ক্রমে ঘটাবস্থা, পরিচয়াবস্তা, ও 
শিম্পত্যবস্থা, এই অবস্থাত্রয় লাভ করেন। তখন -যাগী যেষন হচ্ছ! 
করেন, তাহাই নিঃসনেছে সিদ্ধ হয় ॥ ৩৩॥ 

এই তিন অবস্থাতে যোগীর বাক্যসিদ্ধি। কামচারিতা, দুরদৃি, 
দুরশ্রুতি, মহত প্রভৃতি হুঙ্গপদাথ-দর্শন, পরকায়ে প্রবেশ, মুত্র 
যারা মৃত্িকাদি বস্তর বর্ণাকঞণ, নিজ শরীর বা কোন বস্ত্র অদৃশ্তকরণ 


শা পেশী রে ছি শি ও শি শী শি সপ ৮ প্পাশিশি পিপি শী ৩ পোপের 


শিবসংহিতা €৫ 


বিশব্রলেপনে হ্বর্ণমদৃশ্যকরণং তথা । 
ভবস্তেতানি সর্বাণি খেচরত্বঞ্চ যোগিনাম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 
ঘটাবস্থা 
ঘদা! ভবেদ্ঘটাবস্থা পবনাভ্যাসিনঃ পরা 
তদা সংসারচক্রেস্মিন্‌ তঙ্গান্তি যন্প সাধয়েখ ॥ ৬৬ ॥ 
প্রাণাপানোৌ নাদবিস্বু জীবাত্মপরমাত্মনৌ । 
মিলিত্ব। ঘটতে যন্মাত্ম্মাঘৈ ঘট উচ্যতে ॥ ৬৭ | 
যামমাত্রং যদ! ধর্ত,ং লমর্থ: স্তাততদাভূতঃ। 
প্রত্যাহারম্ুদেব স্যান্নাস্তরে। ভবতি প্রবম্‌ ॥ ৬৮ ॥ 
যংঘং জানাতি যোগীন্দরম্তং তমাত্মেতি ভাবয়েৎ। 
ধৈরিক্দ্িয়েবিধানজব্দিক্িয়জয়ো। ভবেৎ ॥ ৬৯ ॥ 





এবং গগনপথে বিচরণ-__ এই সমস্ত বিভূতি লাভ হুইয়। থাকে ॥ ৬৪-৬৫ ॥ 
পবনাভ্যাসী যোগীর ঘটাবস্থ। লিদ্ধ হইলে তীহার এক্ধপ শক্ত জন্মে 
ঘষে, সংসারের মধ্যে তাহার সাধ্যাতীত কারাই থাকে না ॥ ৬৬ ॥ 
প্রাণ, অপান, নাদ ও বিন্দু এবং জীবাত্সা ও পরুমাত্বা পরস্পর 
সমৰেত হইয়া একীভাব-সংঘটনের কারণ হয় বলিয়া ইহাকে 'ছটাবস্থ। 
বল। যায় ॥ ৬৭ ॥ 
সাধক একপ্রহর মাত্র বাষুধারণে সমর্থ হইলেই তাহার এ এক 
প্রহরকাল অনবরত প্রত্যাহার + দুটীভৃত থাকিবে সন্দেহ নাই ৭ ॥ ৬৮ ॥ 
প্রত্যাহার অভ্যান করিতে হইলে ঘোগীর কর্তব্য এই ষে, তিনি 


স্পা পি 











পম পাপা পাশ সপ 


* প্রত্যাহার বিষয় হইতে ইন্দ্রিয্গ্রাম প্রত্যানয়ন । 

প' ইহার তাংপধা এই ষে, সাধক একপ্রহর পধ্যস্ত বাযুরোধ করিতে 
পারিলে তখন তাহার মন একমাত্র আত্মাতেই স্থির থাকিবে, ক্ষণকালও 
কোন বিষয়ে গমন করিবে না। 








৫৬ যোগশাস্ত 


. জ্বামমাজং ঘদ। পূর্ণৎ ভবেদভ্যাসযোগতঃ | 
একবারং প্রকুব্বাত তদ1 যোগী চ কুস্তকম, | ৭০ ॥ 
দণ্ডাষ্টকং ঘদ। বায়ুনিশচলে! যোগিনো। ভবেৎ। 
্বসামণ্যা ত্দাঙ্ুষ্ঠে তিষ্টে্বা তুলবৎ স্ধী £॥ ৭১ ॥& 


পরিচয়াবস্থা ও কাবা 


ততঃ পরিচয়াবস্থা! যোগিনোইভ্যাসতো। ভবেৎ। 

যদ] বায়ুশ্্্ন্্য্যং ত্যন্কা। তিষ্ঠতি নিশ্চলম, ॥ ৭২ । 
বাযুঃ পরিচিতো বায়ুঃ স্থযুক্নাবোস্ি সঞ্চরেখ । 
ক্রিয়াশক্কিং গৃহীত্ৈৰ চক্রান্‌ ভিত্ব। স্থনিশ্চিতম, ॥ ৭৩ ! 


০ পাপা সপ এ ৯ ১---- লে পিপল স্পেস শািপশসপাপাস্পশ পসপসপীসি 


যখন যে থে বিষয় দর্শন করিবেন, সেই সময় সেই নেই বিষয় আম্মস্বরূপ 
আন করিবেন। এ প্রকার করিলে যে ঘে ইন্ছিয়ের ষে ঘে কাধা মাছে, 
সেই সেই ইন্দ্রিয় জয় করিতে পার! যাইবে ॥ ৬৯ ॥ 
প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বার! যে সময়ে পূর্ণ এক প্রহর পব্যন্ত বাযুরোধ 
করিবার ক্ষমতা হইবে, সেইকালে যোগী প্রতিদিন একবারমাত্র কুস্ভক 
করিবেন ॥ ৭7 
ঘোগীর যৎকালে অষ্টদগ্তকাল বায়ু স্থিব থাকিবে, সেই সময় তিনি 
নিজশক্কি দ্বার! অঙ্ুষ্টমাত্রে নির্ভর করিয়া থাকিতে পারিবেন, অথবা 
তৃূলার মত আকাশপথে৪ যথা ইচ্ছা অবস্থিতি করিতে সমর্থ 
হইবেন ॥ ৭১ ॥ 
পরে এইরূপ অভ্যাস দ্বারা ক্রমে যোগীর পরিচয়াবস্থা হইয়া থাকে । 
এই সময়ে তাঙার প্রাণবায়ু চন্দ্-ক্ূর্যা পরিত্যাগ করতঃ অর্থাৎ ইড়া ও 
পিক্গল। নাড়ী বঙ্জনপূর্বক মধ্যভাগে হ্থস্থির হইয়া থাকিবে ॥ ৭২ ॥ 
এই প্রকার অবস্থাবিশিষ্ট 'বাযুকে পরিচিত বানু বলিয়া 'নিদদেশ 


শিবনংছিত। €৭ 


ধদ। পরিচয়াবস্থ। ভব্দভ্যাসঘোগতঃ । 

ত্রিকূটৎ কম্মণাং যোগী তদা পশ্ততি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৭৪ ॥ 
ততশ্চ কম্মকৃটানি প্রণবেন বিনাশগ্ধেঘ। 

স যোগী কর্মভোগায় কায়ব্যহং লমাচবেৎ ॥ ৭৫ | 
অস্মিন কালে মহাযোগী পঞ্চধ। ধারণাঞ্চরেহ। 

যেন ভূরাদিসিদ্ধিঃ শ্যাৎ ততদ্ভূত ভয়াপহা 1৭৬ | 


কর! ঘায়। এই পরিচিত বাষু শ্যুস্না-নাড়ীতে শন্যমার্গে * পরিচালিত 
হয়, আর ক্রিগ্নাশক্তি অর্থাৎ দৈনিক স্পন্দনাদি কার্ধা গ্রহণপূর্বাক নিখিল 
চক্র ভেদ করতঃ ( ব্রহ্মস্থানে ) গমন করিতে থাকে ॥ ৭৩ । 

এইব্প প্রাণায়াম অভাম দ্বারা সাধকের যে সময় পরিচয়াবস্থ। 
সম্পূর্ণতা পায়, সে সময় তিনি কার্যোর কৃটত্রয় অথা ভববন্ধনের কাবণ 
সত্ব, রজঃ ও তমোগ্ুণরূপ বাগুত্বা দর্শন করিয়া থাকেন ॥ ৭৪ ! 

এই সময় যোগী গুকারজপ দ্বারা এ কম্মকুটটত্রয় নাশ কন্পিতে 
থাকিবেন এবং প্রারন্ধ কম্মভোগের কারণ কার়পব্যহ "* ধারণ 
করিবেন ॥ ৭৫ ॥ 

এই পরিচয়াবস্থায় স্থিত মহাষোগী (ক্ষিত্যাদি পঞ্চভূতঙমনের 
কারণ পঞ্চস্থলে ) পঞ্চবূপ ধারণ। করিবেন । এই পঞ্চ ধারণ। কতক 
পঞ্চভৃত সিদ্ধি হইবে এবং কোন ভূত কতক কোনরূপ বিদ্ধ হইবার 
সম্ভাবনা থাকিবে না। (স্বতরাং বোমে, বাষ্গর্ভে, সাগরমধ্যে, 

* শূৃন্যমার্গ_হ্ৃযুয্না নাভীর অন্তর্গত ব্রহ্মমার্গের নাম শূন্তমার্গ। 

ণ" ভোগ ব্যতীত প্রাবন্ধ পাপপুণ্য কখনই £নষ্ট হয় না এবং যতদিন 
পাপপুণ্য থাকে, ততঙ্গিন কোন প্রকারে মুক্তিলাভ হয় না; কাজে কাজেই 
বার বার জন্মগ্রহণ করিতে হয়। এই জন্য যোগিগণ শীঘ্র মুক্তিপ্রার্থির 
আশায় একেবারে নানা দেহ ধারণ পুর্ববক ভোগ দ্বার! এককালে সমস্ত 
পাপ-পুণ্য নাশ করিয়া মুক্তিপ্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 


৫৮ ধষোগশান্ত্ 


আধারে ঘটিকা: পঞ্চ লিজস্থানে তথৈব চ। 

তদৃদ্ধং ঘটকাঃ পঞ্চ নাভোৌ হন্মধ্যকে তথ] ॥ ৭* ॥ 
ভমধ্যোর্ধে তথা পঞ্চ ঘটিক] ধারয়েত সুধী: । 

তথা ভূরাদিন1 নষ্টো৷ যোগীন্দ্রো ন ভবেৎ খলু ॥ ৭৮ ॥ 
মেধাবী পঞ্চভৃতানাং ধারণাং ষঃ সমভ্যসে। 
শতব্রদ্গগতেনাপি মৃত্যুন্তশ্ত ন বিভতে ॥ ৭৯ ॥ 


নিম্পত্ত্যবস্থ। 


ততোইভ্যাসক্রমেটণৰ নিম্তত্ির্ধোগিনো ভবে । 
অনাদিকশ্মবীজানি যেন তীত্বমৃতং পিবেছ ॥ ৮ ॥ 
যদ1 নিম্পত্তিভবতি সমাধে: শ্বেন কম্মণ]। 
জীবন্ুক্রস্ত শান্তস্ত ভবেদ্বীরশ্য োগিনঃ ॥ ৮১ ॥ 


উস্পিতি সি 


অনলে, পৃথথীগর্ভে সর্বক্রইী তিনি শ্বচ্ছন্দে গমনাগমন করিতে 
পারিৰেন ) ॥ *৬ ॥ 

মেদিনীজয়ের কার” মৃলাধারে পীচদণ্, সলিল-পরাজয়ের জন্য 
স্বাধি্ঠানে পাচদণ্ড, তেজঃপরাজয়ের জন্য মণিপুরে পাচদণ্ড, বাযুজয়ের 
জন্য হাদয়ে অনাহুতচক্রে পাচদণ্ড এবং ব্যোমপথপরাজয়ের জন্ত কথদেশে 
লিশুদ্ধচক্রে পাচদণ্ড গ্রাণ ও মনের ধারণা করিতে হইবে । এই পঞ্ধারণ। 
করিলে বুদ্ধিমান ঘোগী পৃথ্যাদি পর্চভূত কর্তৃক কোন প্রকারেই ব্যাহত 
বা বিনঞ& হইবেন না ॥ ৭৭-৭৮ ॥ 

ঘে বুদ্ধিমান যোগী এইরূপে পঞ্চভূতধারণ। অভ্যাস করেন, শতব্রশ্মার 
নাশ হইলেও তাহাকে কালমুখে পতিত হইতে হয় নাঁ॥ ৭৯ ॥ 

তৎপরে যোগী অভ্যাস করিতে করিতে ক্রমে নিম্পতি-অবস্থ। প্রাপ্ত 
হণ। এই অবস্থা কর্তৃক ঘোগী অনাদি কার্ধযসমূহ ও কার্য্যের বীজতৃত 
অনাদি মোহ পার হইয়। ব্রদ্ধামত্ত সেবন করেন | ৮৭ ॥ 
ন্ুস্থির, শান্ত, মায়ামুক্ত ঘোগী যে সময় এইরূপে নিজকাধ্য ছারা 


শিবসংহিতা ৫ 


যদ নিম্পতিসম্পন্নঃ সমাধি স্েচ্ছয়া ভবেৎ। 
গৃহীত্ব চেতনাং বাষু: ক্রিয়াশত্তিঞ্চ বেগবান্‌ ॥৮২॥ 
সর্বান্‌ চক্রান্‌ বিজিত্যা্ত জ্ঞানশত্তে বিলীয়তে ॥ ৮৩ ॥ 


রোগশাস্তি প্রভৃতির উপায় 


ইদানীং ক্লেশহান্তর্থং বক্তব্যং বাযুসাধনম,। 
যেন সংসারচক্রেইম্সিন্‌ রে1গহা নির্ভবেৎ প্রবম, ॥ ৮৪ ॥ 


তালুমুলে জিহ্বাস্থাপন করত বাযুপান 


রসনাং তালুমূলে য: স্থাপত্রিত্বা বিচক্ষণ; | 
পিবেং প্রাণানিসং তশ্ত রোগাপাং সংক্ষয়ো ভবেহ। ৮৫ ॥ 


সা রশি 


ধ্যানযুও হন, সেই সময় সেই পুর্ণসমাধিপ্রাপ্ত যোগী যখনই মনে কবেন, 
তৎক্ষণাৎ সমাঁধিধারণ করিতে সমর্থ হন এবং তাহার বেগঝান্‌ প্রাণবাযু 
শরীরস্থ কায্যশক্তি ও চেতনা গ্রহণ পূর্ববক সমস্ত চক্র ভেদ করিয়। 
জ্ঞানশক্তিতে বিলয়প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ এই সমাধিকালে যোগীর শরীরম্পন্দন 
ও বাহজ্ঞান কিছুই থাকে ৭7; শুদ্ধ নিব্বিষয় নিব্বিল্প চৈতন্থমাত্র 
তাহার অবশিষ্ট থাকে ॥ ৮১৮৩ ॥ 

এক্ষণে সাধকের ছুঃখনাশ করিবার জন্য বাযুসাধন কহিতেছি। এই 
বাযুসাধন দ্বারা সংসারে দেহসঘ্কীয় সমস্ত রোগশান্তি হয় সংশয় 
নাই ॥৮৪ ॥ 

যে গ্রজ্ঞাবান সাধক তালুমুলে জিহব1 বাখিয়। প্রাণবাধু আহার 
করিবেন ( মুখ দ্বারা শুদ্ধ বাছু টানিয়। লইয়। নাসিক দ্বার! ত্যাগ করিবেন) 
তাহার উৎপক্পপ্রায় বা বর্তমান ব্যাধিসকল পূর্ণরপে ক্ষয়গ্রাপ্ত হইবে ॥ ৮৫ ॥ 


ডঃ যোগশাস্ত 


শীতলীমুত্তাস্স বাষুপান 


কাকচঞ্চ4 পিবেদ্বায়ুং শীতলং বা বিচক্ষণ: । 
প্রাণাপানবিধানজ্ঞঃ স ভবেন্মুক্তি ভাজন: ॥ ৮৬ ॥ 
সরসং ঘ: পিবেদ্বাস্ুং প্রতাহং বিনা স্থধী: 
নশ্ান্তি ফোগিনস্তশ্ শ্রমদাহজ্রাময়াঃ ॥ ৮৭ ॥ 


অন্রূপে পঞ্চবিধ বাযুপান 


রসনামুদ্ধগাং কৃত্বা বশ্চান্দ্রসলিলং পিবেৎ। 
মাসমাত্রেণ ঘোগীন্দ্র মৃত্যুৎ জয়তি নিশ্চিতম, ॥ ৮৮ | 
রাজদস্তবিলং গাঢ়ং সংগীভ্য বিধিনা পিবেৎ । 
ধাত্া কুগুলিনাং দেবীং ষগ্মাসেন কবির্ভবেৎ | ৮৯ ॥ 
প্রাণাপানবিধানবিৎ অর্থাৎ ধিনি প্রাণ ও অপানের ধোগবিধানে 
পারগ, সেইরূপ শ্্রধী যোগী যদ্ভপি কাকচঞ্চু দ্বারা অর্থাৎ জিহবা ও ওষ্ঠাধর 
বারসচঞ্চুর করিয়। তদ্বার! শীতল নির্মল বাষু সেবন করেন, তবে তিনি 
বহমান ব্যাধি হইতে নিষ্কৃতি পাইতে পারেন ॥ ০৬ ॥ 
যে মেধাবী যোগী উক্ত প্রক্রিয়ামতে দিন দিন নিশ্মল সরস ( জলীয় 
বাষ্পযুক্ত ) বায় সেবন করিবেন, তাহার পরিশ্রষ, দাহজ্বর ও অন্যান্য ব্যাধি 
পাশপ্রাপ্ত হইবে ॥৮৭॥ 
যে পাধক রসনা উদ্দগামিনী করিয়া কপালস্থ শশিমণ্ডল-বিচ্যুত স্থৃধা। 
সেবন করিবেন, তিনি একমাসকাল সাধন দ্বারাই কালকে জয় করিতে 
পারিবেন, সন্দেহ নাই ॥ ৮৮ ॥ 
জিহব! ঘুরাইয়া রাজদন্তের * সমীপস্থ গর্ত দৃঢ়রূপে পীড়ন করত 
দেবী কুলকুগুলিনীর ধ্যান পূর্বক বিধিমতে নিশ্মল বায়ু সেবন 


বাজনন্ত-_মাড়ির দাত, আকেল দাত 


শিবসংহিতা ৬১ 


কাকচঞ্চ পিবেদ্বামুং সন্ধায়োরুভয়োরপি। 

কুগুলিন্ত1 মুখে ধ্যাত্বা ক্ষয়রোগন্ত শাস্তয়ে | ৯০ | 
অহনিশং পিবেদযোগী কাকচঞ্চণ বিচক্ষণঃ | 

দূর রদৃষটি ্থান্তাদর্শনং খলু ॥ ৯১ ॥ 

দক্তৈর্দস্তান্‌ সমাগীডা পিবেদায়ুং শনৈঃ শনৈ: | 

উদ্ধজিহ্বঃ স্থমেধাবী মৃত্যুং জয়তি সোহচিরাঁৎ ॥ ৯২ ॥ 

ষণ্মাসমান্মভ্যাসং ষঃ করোতি দিনে দিনে | 

সর্বপাপবিনিম্মুক্কি। রোগান্াশয়তে হি সঃ ॥ ৯৩ ॥ 
ংব্ৎসররুতাভ্যাসাৎ ভৈরবে ভবতি ঞ্রুবম. ৷ 

অণিমাদিগুণান্‌ লব্ধখা জিতভূতগণঃ শ্বয়ম্‌ ॥ ৯৪ | 


৯ এ শীট নে পি শপ 


_-৯- শশা শা টা শী শী পাসে পা পপ শী শ্পসীাা পিসী শশা শ্শীশটা পস্প শি 
সা পি 


করিবেন, ছয়মাস কাল এইক্ধপ করিলে তিনি কবিত্বশক্তি লাভ করিতে 
পারিবেন ॥ ৮৯ ॥ 

কোন সাধকের ক্ষয়রোগ হইলে তিনি তাহ। নিবারণের জন্য কুগুলিনীর 
ৰদনে অহুতিদান করা হইতেছে, এইরূপ ভাবনা করিয়৷ প্রভাতে এবং 
সন্ধ্যার সময় বায়সচঞ্চু ছারা নিশ্মল বায়ু সেবন করিবেন ; তাহ। হইলেই 
তিনি ব্যাধিমুক্ত হইতে পারিবেন ॥ ৯০ | 

যে মেধাবী যোগী দিবানিশি কাকচণ্চু দ্বার বাযু সেবন করিবেন, 
তাহার দূরদৃষ্টি, দুরুএতি ও অদৃশ্টাকরণ স্থসিদ্ধ হুইবে ॥ ৯১ | 

যে বুদ্ধিমান যোগী দন্ত দিয়] নিম্পোঁষত করিয়া জিহবা উদ্ধে রাখিয়। 
ধীরে ধীরে বাযু সেবন করেন, তিনি শজই মৃত্যুয় হইতে পারেন ॥ ৯২। 

যে যোগী ঘণ্মাসমক্র দৈণিক এইবুপ সাধন। করিবেন, তিনি নিখিল 
পাপ হইতে নিম্মুক্ত হইবেন এবং তাহার শরীরে কোন বাাধি 
থাকিবে না ॥ ৯৩৪ 

ঘদি কোন সাধক এক বৎসরকাল গ্রতাহ এইরূপ বাযুসাধন 
করেন, তাহা! হইলে তিনি নিজেই ভৈরবের দ্বক্ষপত্য লাভ করিয়। 


৬২ যোগশাস্ত্ 
রোগশাস্তির ও বিসভৃতিপ্রাপ্তির উপায়াস্তর 


রসনা মৃদ্ধগাং কৃত্বা ক্ষণার্ধং যদি তিষ্ঠতি। 

ক্ষণেন মুচ্যতে যোগী ব্যাধিষৃত্যুজরাদিভিঃ ॥ ৯৫। 
রসনাং প্রাণসংযুক্তাং পীভামানাং বিচিন্তয়েৎ । 

ন তন্ত জায়তে মৃত্যুঃ সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌॥ ৯৬। 
এবমভ্যাসযোগেন কামদেবে! দ্বিতীয়কঃ | 

ন ক্ষুধা ন তৃষ! নিত্রা! নৈব মুচ্ছ! প্রজায়তে ॥ ৯৭ | 
অনেনৈব বিধানেন যোগীন্জাইব নিম গুলে । 

ভবেৎ স্বচ্ছন্দচারী চ সর্বাপৎপরিবর্জিতঃ ॥ ৯৮ ॥ 

ন তশ্ট পুনরাবৃতির্মোদতে ন স্থরৈরপি | 

পুণ্যপাপৈর্ন লিপোত হেতদাচরণেন সঃ ॥ ০৯ | 


ভূতপঞ্চক পরাজয় করত অণিমা, লঘিমা প্রস্ততি অষ্টবিধ এশ্বধ্যের 
অধিকারী হন, সংশয় নাই ॥ ৯৪ ॥ 

সাধক ক্ষণার্দকাল রসন! উর্ধগামিনী করিয়া (বাধু আাকর্ষণ করত ) 
অবস্থান করিতে সমর্থ হইলে শীঘ্র রোগ, জরা ও মরণ হইতে মুক্ত হইতে 
পারেন ॥ ৯৫ ॥ 

ঘিনি জিহবাগ্র কে স্থাপনপূর্ব্বক তাহাতে প্রাণ যুক্ত করিয়া নিপীড়িত 
করিতে পারিবেন, তাহান্ব কখনই মুত্যু হুইবে না, 'আমি বলিতেছি, ইহ। 
নিশ্চয়ই সত্য ॥ ৯৬ ॥ 

এইরূপ অভ্যাস করিলে অদ্ধিতীক্র মদনলদৃশ বূপলাবণ্যবিশিষ্ট হইতে 
পার! যায় এবং ইছা ছারা শরারে ক্ষুধা, পিপাসা, নিক্রা বা মৃচ্ছ। উপস্থিত 
হইতে পারে না! ॥ ৯৭ ॥ 

এই প্রক্রিদ্পা দ্বার যোগানুষ্ঠান করিলে সাধক ধরণীতলে 
ইচ্ছাবিহারী ( কামচারী) ও সকল বিপংশৃন্ত হন, তিনি দেবগণের 
সঙ্গে আানন্দ ভোগ করিতে থাকেন, পাপ বা পুণ্য মগ হন না এবং 


শিবসংছিতা। ৬৩ 
আসনকথন ও তত্েদব্্ণন 


চতুরশীত্যাসনানি সন্তি নানাবিধানি চ। 
তেভ্যশ্চতুক্ষমাদায় ময়োক্তানি ব্রবীম্যহম্‌ ॥ ১০০ | 
সিদ্ধাসনং তথ পন্মাসনক্চো গ্রঞ্চ স্বত্তিকম, ॥ ১০১ ॥ 


পিদ্ধাসন 


ষোনিং সংপীভ্য যত্বেন পাদমূলেন সাধক: ! 
মেঢেপরি পাদমুলং বিম্তসেৎ সদ! ॥ ১*২ 
দৃষ্্। নিরীক্ষ্য মধ্যং নিশ্চলঃ সংঘতে্দরিয়: 
বিশেদবক্রকায়শ্চ রহস্থাছেগবজ্জিতঃ ॥ ১০৩ ॥ 


পপ শলাাপীশ্পিশাপসিপপিসপসপ পপ পি সস পপ 


তাঁহাকে পুনরায় আর সংসার-বন্ধনে জড়ীভৃত হইতে হয় না ॥ ৯৮-৯৭ ॥ 

আমি 'মন্তান্ত তন্ত্রে পুথক্‌ পৃথক্‌ চত্ুরশীতি প্রকার আসন বলিয়াছি, 
* এ স্থানে তন্মধো কেবল শ্রেষ্ঠ চারিটিমাজ্র আসন বলিতেছি । যথা 
সিদ্ধাসন, পদ্ম সন, উগ্রামন ও স্বস্তিকাসন ॥ ১০০-১০১ ॥ 

যোগতত্বজ্ঞ খোগী বামপদ্দের গুল্ক দ্বারা ঘত্তপূর্বক ষোনি (লিজ ও 
গুহাদেশের মধ্যস্থল ) নিপীড়ন পূর্বক দক্ষিণপদের মৃলদেশে (যাহাতে 
লিজহবার বদ্ধ হয়, একপভাবে ) লিজের উপরে রাখিবেন এবং সংযতেন্দিয় 
৪ স্থিরকার় হইয়া ভ্রমধ্যে স্থিরদৃষ্টি রাখিবেন। বিশেষতঃ নিজ্জনে 
চাঞ্চলাযশৃন্য হইয়া! এ প্রকার ভাবে বসিতে হইবে যে, শরীরের কোন ভাগ 
যেন বক্রজ্বাপন্ন না হয় ॥ ১০২-১০৩॥ 


০ পর 


পা পপ 


*৮৪ প্রকার আষন শিবকধিত ; তন্মধ্যে ৩২ প্রকীর আসন মণ্ড- 
লোকের পক্ষে শুভদায়ক । এই যোগরহস্ত গ্রন্থাস্তর্গত ঘেরগুসংহিতায় এই 
৩২ প্রকার;আসনের কথা বিস্তৃতভাবে বল। হইয়াছে । 


৬৪ যোগশাস্ত্ 


এতৎ সিদ্ধাসনং জ্ঞেয়ং সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়ক ম্‌. | 
ষেনাভ্যাপবশাৎ শীঘ্র যোগনিষ্পত্তিমাপু,য়াৎ ॥ ১০৪ | 
সিদ্ধামনং সদা সেব্যং পবনাভ্যামিভিঃ পরম, | 

ষেন দংপারমুৎস্থজ্য লভাতে পরমা গতি: ॥ ১০৫ ॥ 
নাতঃ পরতরং গুহ্মাসনং বিষ্যতে ভূবি। 
ঘেনানধ্যানমাত্রেণ যোগী পাপাঘিমৃচ্যতে ॥ ১০৬ ॥ 


পল্মসন 


উত্তানৌ চরণৌ কুষ্কা উর্ুসংস্তথ প্রযত্বতঃ | 

উরুমধ্যে তধোত্তাশেন পানী কৃত্বা তু তাদৃশৌ॥ ১*.॥ 
নাসাগ্রে বিন্ুসেদ্দৃহিং দন্তমূলঞ্চ জিহ্বয়া। 

উত্তভা চিবুকং বক্ষ উদ্থাপ্য পবনং শনৈ: ॥ ১০৮ ॥ 


সপ পল সপ পসিসলশেপী স্পস্ট সস সী পসরা পিসী িশস্পি 


এইক্রপ উপবেশনকে সিদ্ধাসন কহে । অনেক দিদ্ধ যোগী এই আমন 
দ্বারাই সিছ্ছি প্রাপ্ত হইয়াছেন । এই সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়। যোগাভ্যাস 
করিলে শীঘ্র যোগের নিম্পত্তি অবস্থা প্রাপ্ত হওয়া যায় ॥ ১০৪ ॥ 

ধাহার বারুসাধন করেন, তাহাদের পক্ষে পর্বাদা সিদ্ধাসন গ্রহণ করা 
উচিত। এই নিদ্ধাসন দ্বারা যোগাভ্যান করিলে ভবসাপর পার হইয়! 
পরম গতি প্রাঞ্চ হইতে পারা যায় ॥ ১০৫ ॥ 

এই সিদ্ধাসন অপেক্ষা গোপনীয় শ্রেষ্ঠতম আসন পূর্থীতলে আর নাই । 
সাধক ব্যক্তি ইহার অন্গধ্যানমান্ডই পাতক হইতে মুক্ত হন ॥ ১৬॥ 

বামপদতল দক্ষিণ উপরি এবং দক্ষিণপদতল বাম উরূপরি 
ষত্বপূর্বক উঞ্ডানভাবে রাখিয়া গুরূপদেশক্রমে হস্ততলঘয়ও উরদ্বয়- 
মধ্যে এ প্রকার উল্ভানভাবে নংস্কান এবং দত্তমূলে জিহবা স্থাপন- 
পূর্বক নাপিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থির বাখিবে; এইকালে বঙ্গম্থল 


শিবসংহিত। ৬ 


যথাশক্তা। সমাকুয্য পৃরয়েছুদরং শনৈঃ | 

ঘথাশক্ত্যা। ততঃ পশ্চাৎ রেচয়েদবিরোধতঃ ॥ ১*৯॥ 

ইদং পন্মাসনং প্রোক্তং সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌। 

ছুলভং যেন কেনাপি ধীমতা। লভ্যতে পরম্‌॥ ১১০ ॥ 
অনুষ্ঠানে কৃতে প্রাণ: সমশ্চলতি তৎক্ষণাৎ । 
ভবেদত্যাসনে সম্যক সাধকন্ত ন সংশয়; ॥ ১১১। 
পল্যাসনে স্থিতো৷ যোগী প্রাণাপানবিধানতঃ | 

পূরয়েৎ স বিমুক্তঃ শ্যাৎ সতাং সতাং বদামাহম, ॥ ১১২ ॥ 


ঈষৎ উচ্চ করিয়া তাহাতে চিবুক স্থাপন করত ধীরে ধীরে ৰাঘু আকর্ষণ 
পূর্বক তদ্ৰাবা সাধ্যমত জ্ঠর পূর্ণ করিবে । শরীরের কোন ক্ষতি না হয়, 
এইভাবে যখাশক্কি কুস্তক করিয়া পশ্চাৎ অল্পে অল্পে এ বাধু তাগ 
করিবে ॥ ১০৭-১০৯ ॥ 


যোগীর! ইহাকেই পন্মাসন কহেন। ইহা দ্বারা সমস্ত দৈহিকব্যাধি 
দূর হয়। এই পল্মাসন সর্বসাধারণের পক্ষে দুজ্ছেয়। বুদ্ধিমান্‌ মাত্রেই 
গুরুর নিকট ইহ। প্রাঞ্ হইয়া থাকেন ॥ ১১০ ॥ 


এই পদ্মাসনের অভান করিলে প্রাণবাযু শপ্রই সরলভাবে প্রচলিত 
হইতে আর হয় এবং ইহার অভ্যাসের ফলে এ প্রাণবাধু সকল সময়েই 
সম্যক্রূপে সরলপথে ( স্বযুগ্াপথে ) গমন করিতে থাকে, সংশয় নাই ॥১১১॥ 
সাধক পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়া প্রাণকে নিয্গামী ও অপানকে 
উদ্ধগামী করত নাভিস্থলে সমানের সহিত যোগ করিতে সমর্থ হইলে তিনি 
স'সারপাশ হইতে নি:সন্দেহ মুর্তিলাভ করেন, ইহা! অতি সত্য | ১১২॥ 
৫ 


৩৬ যোগশাস্ত্ 
উগ্রামন ও পশ্চিমোতানালশ 


প্রসাধ্য চরণঘন্দয়ং পরস্পপমসংযুতম্‌ । 
হ্বপাপিভ্যাং ধৃত্বা! জানুপরি শিবো ন্যঙ্েছ ॥ ১১৩ ॥ 
আসনোগ্রমিদং প্রোক্তং ভবেদনিলদীপনম্‌। 
দেহাবনাদহবণং পশ্চিমোত্তানসংজ্ঞকম্‌ ॥ ১১৪ ॥ 

ঘ এতদাসনং শ্রেষ্টং প্রত্যহং সাধয়েৎ স্থধ(;। 
বারুঃ পশ্চিমমার্গেণ তশ্য সঞ্চরূতি এ বম, ॥ ১১৫ | 
এতএভ্যাসশীলানাং সর্বসিদ্ধিঃ প্রজায়তে | 

তস্মাদ্‌ ষোগী প্রষত্বেন সাধয়েৎ সিদ্দিসাধক; ॥ ১১৬ 


সাধক সমাসীন হইয়। চরণছয় ষেন পরস্পব সংলগ্র না হয়, এরূপ ভাঘে 
বামপদেব তলে বামহস্তের অঙ্গুলিচতুষ্টয় আর দক্ষিণপদতলে দক্ষিণকরের 
অঙ্গুলিচতুষ্টুয় রাখিয়া বামহস্ততল ছ্বার। বামচরণের অঙ্গুলিগুলি দৃঢরূপে 
এবং দক্ষিণহস্ততল দ্বারা দক্ষিণপদের অঙ্গুলিগুলি ধারণ পূর্বক জান্যুগলের 
মধ্যস্থলে মস্তক স্থাপন করিবে ॥ ১১৩ ॥ 

( লক্ষা বাখিবে, যেন তখন মেরুদণ্ড বক্র না হয়) ইহার নাম 
উগ্রাসন । অনেকের মতে উছা! পশ্চিমোজানাসন বলিয়া কখিত। এই 
উগ্রাসন ঘ্বার। উদব্বাগ্রির উদ্দীপন হয় এবং দেহের অবসাদও নষ্ট হয়! 
থাকে | ১১৪ ॥ 

ঘে বুদ্ধিমান লাধক নিত্য এই উত্তম আসনের 'মাচরণ করেন, তীয় 
বায়ু গশ্চিমপথে অর্থাৎ স্থযুন্বীপথে সধারিত হয়, সন্দেহ নাই ॥ ১১৫ | 


যে যোগী নিত্য ইহা শিক্ষা করেন, তাহার যাবতীয় সিদ্ধিপ্রাঞ্থি হয়, 
সুতরাং সিদ্ধিলাভেচ্ছু সাধক নিত্য স্যত্বে উগ্রাসন সাধন করিবেন ॥ ১৯৩৬ ॥ 


শিবসংহিতা না 


গোগ্ুব্যং সুপ্রধত্বেন ন দেয়ং যন্য কম্তচিৎ. 

যেন শীঘ্বং মরুৎসিদ্দির্ভবেদ্ছঃখৌঘনাশিনী ॥ ১১৭ ॥ 
জানূর্ব্বোরস্তরে সমাক্‌ কৃত্বা! পাদতলে উভে । 
সষকায়: স্ৃখাসীনঃ স্বস্তিকং তত প্রচক্ষ্যতে ॥ ১১৮ ॥ 
অনেন বিধিন! যোগী মারুতং সাধয়েৎ স্ধীঃ | 

দেহে ন ক্রমতে ব্যাধিস্তস্ত বামুশ্চ সিধাতি ॥ ১১৯ ॥ 
স্থখাসনমিদং প্রোক্তং সর্ব হঃখ প্রণাশনম, | 

স্বত্তিকং ঘোগিভিগোপ্যং স্বস্থীকরণমৃত্তমম, ॥ ১২০ | 


ইতি শ্রীশিবসংহুতায়াং যোগানষ্ঠানপন্ধতী নোগাভাস- 
তত্বক্থনে তৃতীয়; পটলঃ ॥ ৩ ॥ 


শশী শাদা শশী পিই সপ পা পা শা ৮ শা তি ৮ ০ 





এই আসন সখ ত্র গোপন রাখা করবা, ইহ' যাহাকে তাহাকে প্রদান 
করা উচিত নহে. এই আসন দ্বার। এচি:র বাধুসিদি হয়; অতএব 
হুঃখরাশিও বিদুরিত হইয়া থাকে ॥ ১১৭1 

সাধক ছুই জানু ও ছুই উপ'র ম্ধাস্থলে পদ্তল বা্থয়। সরলশবার 
হইয়া স্বথে সমাসান হইবেন! যোগীরা বলেন, ইহার নাম 
শ্বত্তিকাসন ) ১১৮ ॥ 

যে বুদ্ধিষীন্‌ ঘোগী এই মানে বপিয়া যখাবিধানে বাধুলান করেন, 
তাহার শরীরে কোন পীভার আক্রমণ হয় না এবং অচিরে ত,হাও 
বায়ুপিদ্ি হয় ॥ ১১৯। 

এই স্বস্তিকাসনকে স্ুখাসনও বলে। এই আসন দ্বারা ছঃখবাশি 
(বি্দৃরিত হয়। ইহার দ্বাথা শরাৰ প্রকৃতিশ্থ এবং চিত আত্মস্থ হয়। এই 
'মাসন গোপন রাখা যোগিগণেব অবশ্য কর্তব্য ॥ ১২০ ॥ 


যোগাশ্যাসতত্বকথন নামক তৃতীয় পটল সমাণ্ড। 


চতুর্থপটল: 


যোনি-মুত্রা ও তৎফল 


আদে পুরকঘোগেন হ্বাধারে পুরয়েন্সনঃ 
গুদমেঢ "স্তরে ধঘোনিস্তমাকুঞ্চা প্রবর্ততে ॥ ১ ॥ 
ব্রহ্ষধোনিগতং ধ্যাত্বা কামং বন্ধ.কসন্গিভম্‌। 
শুর্ধ্যকোটি-প্রতীকাশং চন্দ্রকোটিন্থশীতলম্‌ ॥ ২ 
তন্যোর্দে তু শিখা সুশ্্া চিদ্রপা পরমা কল । 
তয়া পিহিতমাত্মানং একীভূতং বিচিন্তয়েৎ॥ ৩ ॥ 
গচ্ছন্তী ব্রহ্মমার্গেণ লিঙগত্রয়ক্রমেণ বৈ। 

অমৃতং তদ্দিসগস্থং পরমানন্দলক্ষণম্‌ ॥ ৪ ॥ 


এক্ষণে যোনিমুদ্রাসাধন বিবুত হইতেছে ।--অগ্নে পূরক দ্বারা মনকে 
মুলাধারে স্থাপনপূর্ববক গুহদ্বার ও উপস্থের মধ্যস্থলে যে যোনিমগুল আছে, 
( কুলকুগুলিনীকে জাগরিত করণার্থ) তাহা আকুঞ্চিত করিয়া, পরে 
যোগসাধন আরম্ভ করিতে হুইবে ॥ ১ ॥ 

এই ধঘোনিমণ্ডলকে ব্রহ্মযোনিও কহে। বন্বংক কুন্থমতুলা 
কন্দপর্বামু কোটি কোটি ্্য্যবৎ তেজোৰিশিষ্ট ও কোটি কোটি শশাঞ্চবং 
সিদ্ধ; এই কন্দপবাধূর উদ্দভাগে (মধাদেশে ) স্ক্ম। শিখাস্বরপিণী 
চৈতন্যরূপা পরমা কল' (কুগুলিনী ) অধিঠঠিত আছেন, সাধক ধ্যানান্তে 
এইরূপ ভাবনা করিবেন যে, আত্ম সেই পরমা কলা কর্তক পরিব্যাঞ্ধ ও 
একীভূত হইয়াছেন, আর মন, প্রাণ ও আত্মার সহিত একীভূত এ 
কুগুলিনী বথাক্রমে স্য়ন্তুলিঙ্গ, বাণলিজ ও ইতরলিজ এই তিন লিঙ্গ তেদ 
পূর্বক অর্থাৎ ত্রদ্দ গ্রন্থি, বিষু, গ্রন্থি ও রদ্রগ্রন্থি ভেদ করিয়। স্যুয্নার অস্তর্গত 
ব্রক্মমার্গে গমন করিতেছে । এইরূপে যখন কুলকুণ্ডলিনী অকৃলে 


শিবসংহিতা ৬৯ 


শ্বেতরক্তং তেজসাঢ্যং সুধাধারা প্রবন্ধিণম্‌ । 
পীত্বা! কুলাম্বতং দিব্যং পুনরেৰ বিশেৎ কুলম্‌ ॥ ৫ ॥ 
পুনরেবাকৃলং গচ্ছেন্মাত্রাযোগেন নান্থা । 
সা চপ্রাণসম। খাতা হন্মিংস্তন্ত্রে ময়োগ্দিতে ॥ ৬॥ 


( সহত্রধারে ) উপস্থিত হইবেন, তখন তিনি বিসর্গন্থ * দিব্য কুলামৃত পান 
করিন্কে থাকিবেন। এই কুলামৃত অতীব আনন্দময়, শুরু-লোহিতবর্ণ 
( সত্বরজোময় ) ও তেজঃসম্পন্ন, ইহা হইতে হ্ধাধারা বর্ষণ হইতেছে । 
কুলকুগুলিনী এইরশে দিব্য কুলামৃত পান করিয়া পুনর্ববার কুলস্থলে অর্থাৎ 
মুলাধারে প্রত্যাবৃত্ত হইবেন ॥ ২-৫ ॥ 

তদনস্তর কুলকুগডুলিনী পৃর্ব্বের পুর ন্যায় মাত্রাছসারে পূরক বার! 
পূর্বববৎ অকুলস্থানে ( সহম্রারে ) সমাগত হইবেন। ৭" মহুক্ত (শিব- 
কথিত ) তন্ত্রসমূহে উক্ত এই কুলকুগুলিনীই মদীল্স প্রাণসমান প্রিয়তমা 
বলিয়। প্রথিত ॥ ৬ ॥ 


স্পীস্স্পা আপাপপপ্প্প পপপপ 





* সহআারে বিপর্গস্থান ও সেই স্থানে সধাম্রাবিণী অমাকল। অর্থাৎ 
শশাঙ্কের ফোড়শী কলা বিরাজমান আছে ; এই অমাকলা অক্ষয় ও অমৃত- 
ধারিণী। কুলকুগুলিনী সেই বিসর্গস্থানে অমাকল। হইতে অমৃ ধারা পান 
করেন। 

৭" *পীত্া পীত্ব। পুনঃ পাত্ব। পুনঃ তলে । উথায় চ পুনঃ পাত্ব! 
পুনজ্জন্ম ন বিদ্যতে |” এই শ্লোকে রূপক ও মেরুতন্ত্রে এই যোগ বণিত 
হইয়াছে । পরভ্ত অনেকে এই ক্লোকের ভাবার্থ এইবপ জ্ঞান করেন ঘষে, 
বার বার অপরিমিত মগ্যপান করিয়া তূতলে পড়িব, তংপরে চৈতগ্ 
হইলেই পুনর্বার আর দেহ ধারণ করিতে হয় না। ফলত: ইহার ভাবার্থ 
এই ষে, এই যোনিমুদ্র। ছার! কুণগ্ডলিনী সহম্রারে উঠিয়া পুন: পুন: অমৃত 
পান করতঃ মৃলাধারে ধরামগ্ডলে পতিত হইবেন) তৎপরে পুনর্বার সহজ্রাৰে 
উঠিয়া অমৃত পান করিবেন। এইরূপে যোনিমুদ্রা সাধন করিলে পুনরায় 
জননী-ঠরে প্রবিষ্ট হইতে হয় না। 





যোগশাস্ত্র 


পুনঃ প্রলীয়তে তন্তাং কালাগ্যাদিশিবাত্বকম্‌॥ ৭ ॥ 
যোনিমুন্রা পরা হোষা বন্ধন্ত্তাঃ প্রকীত্তিত £। 
তশ্যাস্ত্ বন্ধমাত্রেণ তঙ্গান্তি যন সাধয়েৎ ॥ ৮ ॥ 
ছিন্নরূপাস্ত্র ষে মন্ত্রাঃ কীলিতাঃ স্তর্ভিতাশ্চ ষে। 
দগ্ধমন্ত্রা: শিখাহীন। মলিনাস্ তিরন্তাঃ ॥ ৭ ॥ 


কুগুলিনী যখন সহশ্মারে আগত হন তখন কালাগ্রি প্রভৃতি শিবগণ 
পুন্ববার তাহাতে লয় প্রাপ্ত হইবেন ॥ ৭ ॥ 

এই যোনিমুদ্রাসাধন করিত হইল | টি ষোনিমুদ্র! সর্বশ্রেষ্ঠ ; এই 
যোনিমুদ্রাবন্ধ ছারা ধাহ! সিদ্ধ করিতে না পারা যায়, তাদশ কোর কম্মই 
ভূঁতলে দুষ্ট হয় ন: ॥ ৮॥ 

যে সমস্ত মন্ত্র ছি, কালি -১ গুভ্িত, দগ্ধ শিহাশুন্ধত মলিন, তিবস্কৃত। 
মন্দ, 8 দ্ধ 7), যৌবন গণি ও, অবিপঙস্থ, বংযাহ। [ন, ছূর্াল, খণ্ডিত, 


ত্র, বিশ রুঘশ্চ ঈশ্ববুণ্চ সদাশিবঃ। ততঃ পরি শবশ্চৈধ ষট- 

শিবাঃ পক ভিতাঃ । 

মূলাপাতে ব্রদ্ধা, ম্বাপিষ্ঠানে বিষণ দাণপুরে রুদ্র বা কালাগ্রি অনাহত্- 
চক্রে ঈশ্বর বা নারারণ, বিশ্ুদ্ধচক্রে সদাশিব এবং আজ্ঞাচক্রে পরব--এই 
ছয় দেব 'শ্বশব্ববাচা । কুলকুণগুলিনা যপন মুঙ্গাপার বঙ্জনপূর্বাক ড'খত 
হন, তপ* মুঙ্গাপারগ ত্র হাহার শারে লয় 1৭ হন।  এইবূপে 
এ খখন ম্বাপিঠানে আগত হন, তপন তত চা মহাবিধুঃ যখন 
মণিপুরে গমন করেনঃ তখন ত-ত্য কালাগ্ল, যৎ্কালে অনাহতচক্রে' 
আগত হন, তখন তংস্কানস্থত নারায়ণ, যখন বিশ্ুদ্ধচক্রে উপপ্থিত হন, 
তখন ওংস্থানস্থ সদাশিব আর যখন শ্বাজ্ছাচক্রে আগত হন, তথন তৎস্থা- 
নস্থ পরুশিব কুলঞুগুলিনার শরীরে বিলীন হন। এখানে যদিও সবিগ্ারে 
বণিত হয় নাই, তথাপি মাদি 'শন্দ' দ্বার। জানিতে হইবে যে, কুগ্ডলিনী 
যৎকালে অকুলে (সহশ্রারে ) গমন করিতে থাকিবেন, তখন সাবিত্রী 
প্রভৃতি সমস্ত চক্রস্থিত শিখিল দেবতা ও ভাঁবিনী প্রভৃতি সমস্ত দেবত)- 
শক্তি তাহার শগীরে যখাক্রমে লয় প্রাপ্ত হইবেন । পরে আবার যখন 


শিবসংহিতা ৭১ 


মন্দা বালাস্তথ। বৃদ্ধাঃ প্রৌঢ়া যৌবনগব্িতাঃ। 
অবিপক্ষে স্থিত ধে চ নিব্বাধ্য সত্ববঞ্জিতাঃ ॥ ১০ ॥ 
তথ সত্বেন হীন ষে খগ্ডিতাঃ শতদা কতা; । 
বিধানেন তু সংযুক্তাঃ প্রভবন্তি চিরেণ তু ॥ ১১ ॥ 
সিদ্ধিমোক্ষ প্রদাঃ সর্ব গুরুণ। বিনিষোজিতাঃ ॥ ১২ ॥ 





শতধারৃত 'এবং সাধ্যাসাধ্য অর্থাৎ বিধানে জপ করিলে যাহ! বহুদিনে সিদ্ধ 
হয়, * সেই সকল নির্ববাহার্থ গুরু এই “ঘানিমুত্রার উপদেশ দিয়া থাকেন । 
এই “ঘবানিমুদ্রাসাধন দ্বারা উপরি-উল্ত নিখিল “মন্ত্রে সিদ্ধি ও মুক্তিলাভ 
করিতে পারা যায় ॥ ৯-১২ ॥ 





তিনি কুলস্কানে ( মূলাধারে ) গ্রতিগমন করিবেন, তখন ক্রমে ক্রমে তাহাব 
শবার হইতে প্রতিচত্রের দেবত! ও শক্তি আবিভূতি হইতে থাকিবেন। 

* বিশ্বসাব তন্থে ৮৯ প্রকার মন্ত্রদোষ লিখিত আছে ; ধথা-__(১) হি, 
(২) রদ্ধ, (৩) শক্কিহাণ, (৪) পবাম্বুখ, (৫ ) বধির, ; ৬) নেএহান 
(৭) কীঙ্গিত, (৮) তসতত, (৯) দগ্ধ, (১০) শ্রস্ত, (১১) ভাত, 
(১২) মর্লন, ১৩) তিবস্কৃত): ১৪ 7 রত, (১৫ 7 সুপ্ত (৬) 
মদোনসত্ত, (১7 মুচ্ছিতও (৮ 7 হ্তবাধা, (১৯) ভীম, (২১ ১ প্রশস্ত, 
(২১; বালক, (২২) কুমার, ২ ২৩) যুবা, ( হল 1) প্রৌঢ়, + ৫) বুদ্ধ 
(২৬) শির্্রংশকও (২৭) নিমীজ, (২৮) [পঞ্থিহানত (২৯) অন, 
(৩১) কুটি, ১৩১) নিরংশ ক» (৩২) সবহগীন, (৩৩) কেন, (ত) 
জাবছীন, (৩৫) ধুসত, (৩৬ " আংলীঙ্গত (৩৭) এমাহিত* ৩০) ক্ষুধান্ত 
(৩৯) অতিরৃপ্ত, (৪০) অঙ্গহীন?! ১ অভিএুৰ১ (৪২) অতিক্রুর, 
(৪৩7 সত্্রীড়ঃ 8৪] শান্তমানস, (৪৫) স্থান ভ্রষ্ট, (৩৬ 1 1বৃফল১ (৪৭) 
শিঃন্সেহঃ ৬৪৮) মতিবৃদ্ধ ও (৪৯. পাড়ত। »বশসুদ্রাসাধন এই 
উনপঞ্চাশহবধ মন্ত্রদোষই হ্হয়! খাকে । 

ধাহাপা এই সকল তোষের লক্ষণ জানতে ইচ্ছা করেন, তাহাব। 
“বস্থমতী প্রকাশত “তন্ত্রপাপ ও “প্রাণতোষণী' দোথলে সম্যক বুঝিতে 
পারিবেন। 


ণ২ ঘোগশাস্ত্ 


বীক্ষয়িত্বা বিধানেন অভিষিচ্য সহম্রধা । 

ততো মস্ত্রাধিকারার্থমেষা মুক্ত প্রকীত্তিতা ॥ ১৩ ॥ 
ব্রঙ্গহত্যাসহুন্রাণি ভ্রেলোক্যমপি ঘাতয়েৎ। 

নাসে। লিপ্যতি পাপেন ধোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ ১৪ ॥ 
গুরুহ] চ সুরাপী চ স্তেয়ী চ গ্ররুতল্পগঃ। 

এতৈঃ পাপৈর্ন বধ্যেত যোনিমুদ্রানিৰন্ধনাৎ ॥ ১৫ ॥ 
তম্মদ্ভ্যাসনং নিত্যং কর্তব্যং মোক্ষকাজিকিভিঃ | 
অভ্যাসাজ্জায়তে সিদ্ধিরভ্যানান্মোক্ষমাপুুয়াৎ ॥ ১৬। 
সম্বিনং লভতেহভ্যাসাৎ যোগোহ্ভামাং প্রবর্ভতে 
মু্রাণাং সিদ্ধিরভ্যাসাদভ্যানদাদ্বাযুলাধনমূ ॥ ১৭ ॥ 
কালবঞ্চনমভ্যাসাৎ তথা মৃত্যু্রয়ো ভবে । 
বাকৃসিদ্ধিঃ কামচারিত্বং ভবেদভ্যাসযোগতঃ ॥ ১৮ ॥ 


শশী শন টি শশা শী ৮ শশা শীট শী িতিস্পীগ তাাাকি শী শীট এপি শিসসপেপীিশি 


গুরু বিধানান্লারে দীক্ষাদান পুর্র্বক ইষ্টদেবতার সহশ্রনাম দ্বারা সহশ্র 
অভিষেক করিয়া! শিষ্যকে মন্ত্রাধিকারী করপার্থ এই যোনিমৃদ্র। দান 
করেন ॥ ১৩ ॥ 

ঘিনি ঘোনিমুদ্্রা-বন্ধন করেন, সহম্্র বিপ্রহত্যা বা ত্রিতৃবন বিধ্বস্ত 
করিলেও তাহাকে পাপে লিপ্ত হইতে হয় না॥ ১৪ ॥ 

ধিনি ঘোনিমুদ্রাবন্ধনে নিয়ত নিষুক্ত থাকেন, তিশি পরন্বহরণ, মহ্য- 
পান গুরুদারাগমন অথব। গুরুব্ধ করিলেও তত্তপাতকে লিখ হন 
লা ॥১৫॥ 

স্তরাং ঘোনিমুদ্র। বন্ধন নিরন্তর অভ্যান করা মোক্ষকামিগণের 
কর্তব্য । কেন না, অভ্যান ছ্বারাই যোগসিদ্ধ হয়, অভ্যাস দ্বারাই 
মুদ্রাদিদ্ধি হয়, অভ্যাস দ্বারাই বামুসিদ্ধি হয়, অভ্যাসবশেই বাকৃসিদ্ধ ও 
কামচারী হইতে পারে ॥ ১৬--১৮॥ 


শিব্সংহিত। ৭৩ 


ঘোনিমুদ্রা পরং গোপা। ন দেয়া কম্তচিৎ । 
সর্ববথ। নৈব দাতব্য! প্রাণৈঃ কঠগতৈরপি ॥ ১৯! 


দশৰিধ মুদ্র; কুলকুণ্ডলিনীর প্রবোধনার্থ 
মুদ্রাভ্যাসের আবশ্টকত। 


অধুন। কথয়িষ্যামি ঘোগসিদ্ধিকরং পরম্‌। 
গোপনীয়ং হুসিদ্ধানাং যোগং পরমছুল ভম্‌ ॥ ২০ 
স্থপ্তা গুরুপ্রসাদেন যদ। জাগি কুগুলী। 

তদা সর্বানি পদ্মানি ভিছ্যান্তে গ্রস্থয়োইপি চ ॥ ২১ 
ত্মাৎ সর্বপ্রধত্রেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌। 
ব্ন্মরদ্ধমুখে স্প্তাং মুদ্রাভ্যাসং সমাচরেত ॥ ২২ ॥ 


এই ধোনিমুদ্। সম্যক্রূপে গুহা রাখা কর্তব্য অনধিকারী জনকে ইহা 
প্রদান করা কোনক্রমেই উচিত নহে । অধিক কি, জীবন কণ্ঠাগত 


হইলেও যাহাকে তাঁহাকে ইহা দান করা সর্বথ1 অনুচিত ॥ ১৯ ॥ 
এক্ষণে পরম্ছুলভ যোগসিদ্ধির উপায় বর্ণন করিতেছি। ইহা ষোগ- 
সিদ্ধ মহাত্সাদিগের পরম গোপনীয় ॥ ২০ ॥ 


মুলাধারচক্রে কুলকুণ্ডুলিণী ব্রহ্গদ্ধার রোধ পূর্ববক স্থপ্ত আছেন, শ্রীগুরুর 
কুপায় খন সেই কুলকুগুলিনী জাগরিত হন, তখন শরীরস্থ সমস্ত পদ্মই 
বিকমসিত হয় আর সমস্ত গ্রন্থিভেদও হইয়। থাকে ॥ ২১ ॥ 


স্থৃতরাং ব্রন্বদ্ধাবে প্রন্থপ্ত জগদীশ্বরী কুলকুগ্ডলিনীকে প্রবুদ্ধ করিবার 
নিমিত্ত মুক্তা অভ্যাস কর! যত্বদহকারে কর্তব্য ॥ ২২ ॥ 


৭৪ যোগশাস্ত্ 
মুদ্রাদশকের নাম 


মহামুদ্র! মহাবদ্ধে! মহাবেধশ্চ খেচরী । 
জালদ্ধরো মুলবন্ধো৷ বিপরাতকৃতিত্তথা ॥ ২৩॥ 
উড্ডানক্চৈব বডোলী দশমং শাত্তচালনমূ। 
ইদং 1হ মুদ্রাদশকং মুদ্রাণামুত্তমোভমমূ॥ ২৪ ॥ 


মহামুত্রা ও ত২্ফল 


মহামুছরাং গ্রবক্ষ্যামি তভ্্হাস্মন্‌ মম বল্লভে । 

ধাং গ্রাপ্য +সঞ্ধাঃ সং'সদ্বিৎ ক1পলাগ্যাঃ পুরা গতা:॥ ২৫ ॥ 
অপসব্যেন সংপ'ভ্য পাদমূলেন সাদরম্‌। 

গুরুপদেশতেো। যোনিং গুদমেও [ভ্তরালগাম্‌ ॥ ২১ ॥ 

সব্যং প্রসারিত পাদং ধৃত্বা পাণিযুগেন বে। 

নবছছারাণি সংধম্য চিবুকং হৃদয়োপরি ॥ ২৭ ॥ 


স্পস্ীপ পাশাপাশি পপিস্পস্পা পাশা শি পাস স্া শস্পপস্পেশপী শা পাশা? শপ পাশ পিসী শী ২ শিপশশাশীটীশী 


মহামু্ী, অহাবদ্ধ মহাব্ধে। খেচরী, জলম্কর, মূলবন্ধ, বিপরীতকয়ণী, 
উদ্ঢান, বজোলা ও শর চালন, এষ্ট দশটি মুই জেষ্ঠ ॥ ২৩-২৪ ॥ 

হেপ্রাণপ্রিয়ে ৷ এক্ষণে এই তঙ্ছে মহামূদ্রা বর্ন করিতেছি । কপিলাদি 
“সিদ্ধ মহযিগণ এই মহামুদ্রা অগচানের ফুলে পূর্বাকালে সম্যক সিদ্ধি লা 
করিয়াছিলেন ॥ ২৫ ॥ 

গুরূপদেশ অন্রসারে সযত্বে বামপদের শুল্ফ দ্বারা গুহাদেশ ও উপস্থের 
মধ্যস্থ যোনিমগডল শিপীিত কনুতঃ দক্ষিণপদ গুসারণ পূর্বক হুম্মতল-যুগ্গল 
দারা অঙ্গুলিসকলের অগ্রভাগ ধারণ করিবে । তৎকালে নব্দার সংঘত 
করিস হৃদয়ের উপরি চিবুক স্থাপন করিতে হয় ॥ ২৬-২৭॥ 


শিবসংহিতা! ৭৫ 


চিল্নং চিভপথে দত্ব! প্রারভেঘাযুসাধনম, | 

মহামুদ্রা' ভবেদেষা সব্ব তন্ত্রেচু গোপিতা ॥ ২৮ ॥ 
বামাঙজেন সমভ্যন্ত দক্ষালেন1ভ্যসেত পুনঃ 
প্রাণায়ামং সমং কৃত্বা। যোগী নিযুৃতমানসঃ ॥ ২৯ ॥ 
মুদ্রামেতান্ত সংপ্রাপ্য গুরুবক্র 1৭ ম্রশোভিতাম,। 
অনেন বিধিনা যোগী মলগভাগ্োপি সিশ্ধাতি ॥ ৩০ 
সবের ধামেব নাড়ীনাং বিন্দুমারণ*। 

জারণন্ধ কষায়শ্য পাতকানাং বিনাশনন, ॥ ৩১ ॥ 











এইরূপ অবস্থায় চিত্ত ব্রক্ষমার্গে রাখিয়া বাদুসাধন করিতে প্ররত্ত 
হইবে । ইহার নাম মহামুদ্রা। এই মঙ্গামুদ্রা সমন্ত তত্ত্রেই গুহ 
রহিয়াছে ॥ ২৮ ॥ 

এই মহামুব্র' সানকালে অগ্রে বামাঙজ্গে ঘেবপ করা হইবে, পশ্চাৎ 
সংযতচিতে দন্দিণাঙ্ছেও তদ্রুপ করিতে হইবে । ফল দক্ষণপদ প্রসারিত 
করিয়া ঘত্বার প্রাণায়াম করা হয়, বামপদ প্রসাপিত কাবয়াও ততবার 
প্রাণায়াম করা উচিত। (পরস্ত পুরক ও রেচকের কালে গুরূপদেশত 
পদতলবজ্জন পৃবন ক সমালীন হইয়। কম্ম করিতে হইবে || ১৯ ॥ 

গুরুপ্রমৃখাৎ এই অতাদুত মুদ্রার উপদেশ লইবে ; “যাগসাধনে ঠনুত্ত 
বাক্তি যদিও নিতান্ত ছু তন তয়, তথাপি উক্ত বিধানে সাপ্ধন করিলে সাদ্ধ 
পাঞ্ধি হইতে পারে ॥ ৩০ ॥ 

অধিকন্ত ইহা দ্বার নিখিল রি চালন ও বিন্দুখারণ হয় । * 


ঠা শকের অর্থ হইতেছে, শুক্র | সাধনকলে এ শুক্র বাম্পেব আকৃতি 
প্রাপ্ত হইয়। উদ্ধগ হইয়া! থাকে । এ বাম্প যখন সহশ্রারে প্রবিষ্ট হয়, তখন 
স্রীসহবাসকালীন শুব্রপাঁতের অপেক্ষাও অধিক আনন্দ লাভ হয়--তৎকালে 
বাহ্জান তিরোহিত হুইয়। যায়। যিনি এই শক্তি লাভ করেনঃ তিনিই 
উদ্ধীরেতা বলিয়া প্রসিদ্ধ। কেহ কেহ বিন্মমারণকে বিন্দুজারণও বলিয়। 


৬ যোগশাস্্ 


কুগুলীতাপনং বায়োব্রক্ষরঙ্ক-প্রবেশনম, | 
সব্বরোগোপশমনৎ জঠরাগ্রিবিবর্ধনম, ॥ ৩২ ॥ 

বপুষঃ কাস্তিমমলাং জরামৃতাবিনাশনম, | 
বাঞ্ছিতার্থফলং সৌখ্যমি্দ্িয়াণাঞ্চ মারণম ॥ ৩৩ | 
এতছুক্তানি সব্বাপি ধোগারূঢহ্য ঘোগিনঃ । 
ভবেদভ্যাসতোহবশ্তং নাজ কাধ্য। বিচারণ। ॥ ৩৪ ॥ 
গোপনীয়া পরতেন সুত্রেয়ং স্থরপুজিতে । 

ঘাস্ত প্রাপ্য ভবাম্বোধেঃ পারংগচ্ছন্তি যোগিন: ॥ ৩৫ ॥ 
মুদ্রা কামছুঘ! হ্যেষ। সাধকানাং ময়োদিত]। 
গুপ্তাচারেণ কর্তব্যান দেয়। ঘস্য কম্যচিৎ ॥ ৩৬ ॥ 


থাকেন। ইহ! বার কষায় অর্থাৎ শবীরস্থ কলুষীভাঁব নষ্ট হয় এবং নিখিল 
পাতক বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৩১ ॥ 

ইহা দ্বার! কুগ্ুলিনী সন্ভপ্ত (ও প্রবুদ্ধ ) হুইয্া বাষুর সহিত ত্রহ্মরন্ধে 
উপস্থিত হন এবং শারীরিক পীড়াশাস্তি, উদরানলবৃদ্ধি, দেছে সুনিশ্মল 
কাস্তি মৃত্যুর ও বার্দকাভাব বিদূরণ হয়; অধিকন্ধ, ইহা দ্বার যাবতীয় 
সুখ, বাঞ্ছিতপিদ্ধি ও ইন্দ্রি়সংঘম হইয়া থাকে ॥ ৩২-৩৩ ॥ 

আমি যে সমস্ত কল নিরূপণ করিলাম, অভ্যাস দ্বার যোগী বাক্কির 
এতৎতসমতন্তই নিঃসন্দেহ হইয়] থাকে ॥ ৩৪ | 

হে দেবপূজিতে ! সযত্বে এই মহামুদ্রা গোপন রাখা উচিত। 
যোগিগণ ইহা লাভ করতঃ ভবসাগরের পরপারে গমন করেন ॥ ৩৫ | 

আমি ধে এই মহামৃত্রার উপদেশ দিলাম, ইহা সাধকবগের পক্ষে 
কামধেছুসদৃশ হইয়া! নিখিল অভীষ্টফল প্রদান করে। বস্থতঃ ইহা অতীব 
গোপনে সাধন করিবে; যাহাকে তাহাকে ইছার উপদেশ দেওয়া কর্তব্য 
নহে ॥ ৩৬ | 


শিবসংহিতা ৭৭ 
মহাবন্ধ ও তৎফল 


ততঃ প্রসারিতঃ পাদে। বিন্তশ্ত তমৃদ্ষপরি | 
গুদযোনিং সমাবুধ্য কৃত্ব! চাপানমুর্ঘগম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
যোজস্রিত্বা সমানেন কৃত্বা প্রাণমধো মৃখম্‌। 
বন্ধয়েছদরে ইতার্থং প্রাপাপানৌ চ যঃ স্ধীঃ ॥ ৩৮ ॥ 
কথিতোইম্ং মহাবদ্ধঃ সিদ্ধমা্গপ্রদায়কঃ। 
নাড়ীজালাব্রসবুহো মৃদ্ধানং ঘাতি ঘোগিনঃ ॥ ৩৯ ॥ 
উভাভ্যাং সাধয়েৎ পত্যামেকৈক:ঃ স্বপ্রযতৃতঃ ॥ ৪০ ॥ 
ভবেদভ্যাসতো। বায়ু: স্ুযুমামধ্যসজতঃ। 

অনেন বপুষঃ পুষ্টিদৃ টবন্কো ইস্থিপঞ্জরে ॥ ৪১ ॥ 


এইরূপে মহামুদ্রা আশ্রয়পূর্বক প্রাণায়াম করিয়া পরে সেই 
প্রসারিত পদ উরস্থলে স্থাপন করতঃ মুলাধার আকুঞ্চন দ্বারা অপান-, 
বাযুকে উর্দগামী করিয়া নাঁভিপ্রদেশে সমানবাযুর সহিত একত্র কারবে 
এবং এই সময় প্রাণবাযুকেও অধোমুখ করিয়া এ নাভিদেশে আনয়ন 
পূর্বক এ প্রাণ ও অপানবাযুকে নাভিস্থলে সমানের সহিত বন্ধ ও রুদ্ধ 
কৰিবে। (ইহার নাম মহাবন্ধ ) ॥ ৩৭-৩৮ ॥ 

এই যে মহাবন্ধ কীর্তন করিলাম, ইহ সিদ্ধিমাপ্রদ । ইহা সাধন - 
দ্বার ফোগিবর্গের নাড়ীপুগ্ত হইতে রসসকল উদ্ধগামী হয়, সৃতরাং নাড়ার 
মলসমূহ বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

পরস্ত ফষোগীর কর্তব্য এই যে, এক এক পদে এক একবার মহা মুদ্রা, 
করিয়! তদনস্তর প্রস্যারত পদ উর্ূপরি রাখিয়া সযত্বে এই মহাবদ্ধ সাধন 
করিবে, (কেন না, মহাবন্ধ ভিন্ন কেবল মহামুদ্রায় কোন ফল দশে 
না) ॥ ৪০ ॥ 

এইরূপ অভাস দ্বার। বায়ু স্থযুয্নার মধো গমন করে। ইহা দ্বার 
শরীরের পুষ্টি ও অস্থিপঞ্জর দৃঢ়বন্ধ হয় ॥ ৪১ ॥ 


৮ যোগশাজ্ 


সংপূর্ণহ্বদয়ে! যোগী ভবস্তেতানি যোগিন: । 
বন্ধেণানেন ধোগীন্দরঃ সাধয়েছ সর্ববমীপ্িতম্‌ ॥ ৪২ 
মহাবেধ ও তৎফল 
অপান-প্রাণয়োরৈকং কৃত্ব। ভ্রিভূবনেশ্বরি । 
মহাবেধস্থিতো ধোগী কুক্ষিমাপূরধ্য বাষুনা । 
স্ফিচে সংতা'ডয়েৎ ধীমান্‌ বেধোইন্বং কীর্িতো মধধা ॥ ৪৩! 
বেধেনানেন সংবিধ্য ৰাযুনা যোগিপুজবঃ । 
্রস্থিং স্রযুযামার্গেণ ত্রহ্নগ্ন্থিং ভিনভাসৌ ॥ ৪৪ | 


এই মহাবন্ধ দ্বার! যেগী পূর্ণান্তঃকরণ হুইয়1 সমন্ত বাঞ্ছিত পিদ্ধ করিতে 
সমর্থ হন ॥ ৪২ ॥ » 

হে ভ্রিলোকেশ্বরি। সুবুদ্ধি ঘোগী এই প্রন্কারে প্রাণ ও অপানের 
যোগ করতঃ এঁ বাবুত্রয় ছার। উদরূপূরণ পূর্বক মহাবেধ আশ্রম কবিন্ধা 
(উদ্রের পারদ যে করছকের মধ্যদেশে স্থাপিত আছে, তন্বাি। 
সেই পার্খদ্িয় ধারে ধারে ক্রমে সম্তাড়িত করিবে, ' অথব! 
উদকপার্খে শনৈ শনৈঃ চাপ দিতে থাকিবে ।) ইহারই নাম 
মহাবেধ ॥ ৪৩॥ 

যোগিশেষ্ঠ এহ মহালেদ সহকারে বায়ু দ্বাব! স্যুনা গ্রস্থি বিদ্ধ করিয়া 
ভুর্ভেছ্য ব্রন্ম গ্রন্থি ভেদ কবিতে সমর্থ হন। (অনন্তর ইহ দ্বারাই 
বিষুগ্রস্থি ও রুদ্রগৃস্থি ভেদ হইঙ্গে অবহেলে সহম্নারে কুগুলিনীর যাতায়াত 
হইতে থাকে )॥ ৪৭ | 


সপ 


* যখন প্রসারিত পদ উদ্পরি স্থাপন করিবে তৎকালে দ্যানমুক্রা মায় 
করতঃ ক্রোড়ে উন্ভান করতলছ় স্থাপন করিতে হইবে, মার এ করতঙ্গ 
দ্বার! 'অল্পপরিমাণে মুলাবার চাপিয়া রাখিবে । এইবপ করিলে অপানবাষু 
পুনর্বার অধোগামী হইতে পারিবে না, মহামেধ করিতে ৪ সমর্থ হুইবে। 
এই কয়েকটি যদিও মূলে নাই বটে, কিন্তু গুরুমুখে শুনিয়া মভ্যাস করিতে 


হয়। 


০ স্পা পাপপপপাপাশিস পিপাসা শা? শীিশিন পা পপপপ্পীশীশা পানি শি তি শি শাীশীশ্পিশ পপি লি 





শিবসংহিতা ৭৯ 


ঘঃ করোতি সদাভ্যাসং মহাবেধং সৃগোপিতম্‌ 
বায়ুসিদ্ধির্ভবেতন্য জবামরণ্নাশিনী ॥ ৪৫ | 
চক্রমধো স্থিতা “দবাঃ কম্পন্তে বাযুতাভনাৎ । 
কুণুলাপি মহামায়া কৈপ্লাসে স| বিলীয়তে ॥ ৪৬ ॥ 


মুদ্রাত্রয়ের মবশ্তকর্তব্যত। 
মহামৃদ্রা মহাবন্ধো নিক্ষলৌ বেধবজ্জিতৌ । 
তম্মদ্ধোগী প্রব-ত্রব করোনণতত্রিতগং ক্রমাৎ ॥ ৪৭ | 


এভত্রয়ং প্রযত্রেন চতুব্দারং কবোতি ষঃ। 
ষণ্মসাভ্যপ্তরে মৃতাং জন্নতোব ন সংশয় 8 ৪৮ ॥ 


স্পাপিসপ পপ শা 


যিনি নিত্য (তিন সন্ধা।, অন্ততঃ: পক্ষে দুই বা এক সন্ধা) অতি 
গুহাভাবে এই মহাবেধ আচরণ করবেন, তাহার বাধুশিদ্ধি হয় এবং জবা ও 
মরণ তাকে আক্রনণ করিতে পারে না 8৪৫৫ 

মহাবেধন্থ যোগী: মৃলাধার-ন্বাধিষ্টানাদি চক্ষে বর্গ, পিছু, কু 
ইত্যার্দি যে সমণ্ত দেবতা অধিষ্ঠিত আছেন, তাহারা বাঘু দ্বারা সন্তাডিত 
হইয়। কম্পিত হইতে থাকেন । মহামায়া কুলকুগ্ডলিনীও পরমশিবে 
বিলীন হইয়া যান ॥ ৪৬ ॥ 

মহাবেধ ভিন্ন কেবলমাত্র মহামুদ্রা ও মহাবদ্ধের অহষ্ঠান বিফল, এই 
জন্য যোগী সঘত্রে ঘথা ক্রমে এই তিনটিরই সাধন করেন । এই জন্য ইাকে 
বন্ধত্রয়ঘোগ কহে। ইহা যখা বিধানে সাধন কারসে বুদ্ধ বাক্তিও 
যৌবনাবস্থ! ধারণ করে এবং এহ পন্ধরয়যোশ দ্বার। মৃত্াগন হইতে সমর্থ 
হয় ও শরীরে কোন পীড়। খাকে ন1॥ ৪৭ ॥ 

যি প্রতিদিন প্রভাতে, মধাহে, সন্ধাকালে ও রাত্রিতে এই চার 
সময় এই বঙ্ত্রয়ষোগ সাধন ক্গিবেন, তিনি ষ়াপা ডান্তরেই মৃত্য 
হইতে পারিবেন সন্দেহ নাই ॥ ৪৮॥ 


৮০ যোগশাস্ত্র 


এতক্রয়ন্জ মাহাত্ব্যং সিছো জানাতি নেতরঃ। 

বজ-জ্ঞাত্বা সাধকা; নর্ববে সিদ্ধিং সম্যক লভস্তি চ ॥ ৪৯ ॥ 
গোপনীয়া প্রধত্বেন সাধকৈ: সিদ্ধিমীপ,স্থভিঃ | 

অন্যথা চন সিদ্ধিঃ স্তানুপ্রাণামেষ নিশ্চয়? ॥ ৫০ ॥ 


খেচরী মুদ্রা ও তৎফল 


ভ্রবোরক্গতাং দৃষ্টিং বিধায় স্দৃঢ়াং হৃধীঃ। 
উপবিশ্যাসনে বজে নানোপদ্রব বজ্জিতঃ ॥ ৫১ ॥ 
লঙ্থিকোর্দস্থিতে গর্ভে রসানাং বিপৰ্ীতগাম্‌ 
সংযোজয়েছ প্রযত্রেন স্থধাকুপে বিচক্ষণঃ ॥ ৫২ ॥ 


এই তিনটিদ মাহাত্স সিদ্ধ ব্যক্তিই অবগত আছেন, অন্ত কেহ 
জানে না। সাধকব্গ ইহা জ্ঞাত হইলে পরম! সিদ্ধি প্রা হইতে 
পারেন ॥ ৪৯ ॥ 

যে সমন্জ সাধক পিদ্ধি £প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছ। করেন, সবত্বে এই 
বন্ধত্রয়যোগ গোপনে রাখা তাহাদ্বে অ"শ্ত কর্তব্য । গোপনে না করিলে 
নিঃসন্দেহ এই বন্ধত্রয়সিছির হানি হইবে ॥ ৫০ | 

বিচক্ষণ যোগী উপভ্রবরহিত স্থলে বজজাসনে * বসিয়া ভ্রযুগলে দৃঢ়রূপে 
দৃ্িস্থাপন করতঃ রসনা বিপরীতগামিনী করিয়া গজশ্তপ্তিকার 
( আলজিহবার ) উপরিস্থ গর্তে পরিচালন দ্বারা সঘত্বে ( ভ্রমধ্যস্থ) 
অমৃতকৃপে সংযোজিত করিবে ॥ ৫১-৫২ ॥ 


মরা পপ পাস পাপা 4 শিস 


আনন সম্বন্ধে এই 'ঘোগশাস্ত্স্থ ঘেরগুসংহিত] ভরষ্টব্য 


শিবসংহিত। ৯৮১ 


বৃষ খেচবী প্রোক্তা ভক্তানামন্থরোধতঃ । 
সিদ্ধীনাং জননী হোষ। মম প্রাণাধিকাধিকে ] ৫৩ ॥ 
নিরস্তরকতাভ্যাঁসাৎ পীযুষং প্রত্যহং পিবেং। 

তেন বিগ্রহসিদ্ধিংশ্াৎ মৃত্যুমাতজ-কেশরী 1 ৫৪ 


ইহারই নাম খেচরীমূক্রা। শ* ইহা সিদ্ধির জননীন্বরূপা। | ভক্ত- 
গপের অন্গরোধে ইহ! আমি প্রকাশ করিলাম ॥ ৫৩ ॥ 

হে প্রাণবল্পভে । এই খেচরীমুজ্াই মহতী সিদ্ধির কারণ। 
খেচবীমুত্রা নিরন্তর অভ্যাস কবিলে প্রতিদিন স্থধাপান করিতে সমর্থ 


শ ঘেরগুসংহিতায় আছে-_ 

অস্বতকৃপ স্পর্শ করিতে হইলে জিহবা স্বদীর্ঘ হওয়া আবশ্তক। এই 
নিমিত্ত ধাহার। খেচরী মুত্র সাধন করেন, তাহার। স্বীয় ভিহবার নিক্স্থিভ 
শির] কাটিয়া ফেলেন । পরে মাধম দিয়া! জিহব। দোহন করিয়া থাকেন 
এবং মধ্যে মধ্যে চিমটা ব1 শাড়াসী দ্বারা জিহবা টানিয়া ক্রমে বৃহদাকারে 
পরিণত করেন । প্রত্যহ এই প্রঞ্চার কাধ্যের দ্বারা জিহবাকে কপালকুহরে 
প্রি করিতে থাকিলে জিহব। স্থদীর্ঘ হত ; তখন খেচরী মুত্র াধন স্থগম 
হইয়া থাকে। 

খেচরী মুদ্রা অভ্যাসের আরও যে সকল গুণ আছে, তাহা 
ঘেরগুসংহিতায় ভ্রষ্টব্য | 

হঠপ্রদীপিকায় এ সম্বদ্ধে যাহ। আছে, তাহ। দিগ দর্শনের জন্য এস্থানে 
সংক্ষেপে কথিত হুইল । জিহ্বার নিয়স্থ শিরা ছেদন করিয়া মাখন দ্বার! 
দোহুন করিবে । তাহার পর আলাঁঙ্হবার উপরে যে গর্ত আছে, তাহাতে 
জিহবা গ্রবেশ করাইবে। কিছু দিন এইরূপ করতে করিতে জিহ্বা দীর্ঘ 
হহয়া৷ যখন ভ্রর মধ্যস্থল স্পর্শ করিবেঃ তখনই থেচরী মুদ্রা সিদ্ধ হুইবে। 
মনসাপাতার আকৃতির ন্যায় স্থতীক্ষ ভস্ত্রার। চ্হ্বার নিমন্থ শিরা এক 
লোম পরিমিত কাটিয়। দিবে । ৩ৎপরে হরীতকী ও সৈদ্ধব লবণ দ্বার! 
জিহবা মাজ্ীন করিতে থাকিবে--সাত দিন এই ভাবে মাঞ্জন করিবার 
পর পুনরায় এ শিরা আর এক লোম পরিমাণ ছেদন করিবে । ৬ যাস 


তু 














৮২ ষোগশস্ত্র 


অপবিভ্ঞঃ পবিত্র বা সর্বাবস্থাং গতোইপি বা 
খেচরী হন্ত শুদ্ধ! তু স শুদ্ধে! নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫৫ ॥ 
ক্ষপদ্ধং কুরুতে যস্ত তীর্ণঃ পাপমহার্ণবাৎ। 
দিব্যান্োগান্‌ প্রতুত্ব। চ সৎকুলে স গ্রজায়তে ॥ ৫৬ ॥ 


ওহ... পপ 


হইতে পারে , ইহ দ্বার শরীর সম্পুর্ণ সিদ্ধ অর্থাৎ জবামৃত্যুরহিত হয়। 
এইমুদ্র! মৃত্যুরূপ বারণের পক্ষে কেশবীন্বরূপ ॥ ৫৪ ॥ 
সাধক পবিভ্রই হউন বা অপবিজ্রই হউন অথব! যে কোন অবস্থায় 
থাকুন, বিধানে খেচরীমুপ্ত। সাধন করিলে শুদ্ধ হইবেন সংশয় নাই ॥ ৫৫ ॥ 
যিনি ক্ষণার্ঘমাত্র এই মুল্ত। সাধন করেন, তিনি কার্ধ্যবপ সমুত্র হইতে 
পার হন এবং স্থরলোকে মনোহর ভোগ্যজ্রবা উপভোগ করিয়া পরজনে 
মহাবংশে জন্মগ্রহণ করেন ॥ ৫৬ ॥ 


শীলা িশল শিপ শালা পতি 


কাল এই নিয়মে চলিলে ভিহুবার নিয়স্থ শিরা ধ্বংস হইবে এবং জিহবা 
উন্মুক্ত হুইয়। বাইবে । তখন সেই ্থদীর্ঘ জিহবা! দারা কপালকুহুর স্পর্শ 
করিতে পারিলেই খেচরী মুদ্রা সিদ্ধ হইবে । খ শবে আকাশ, জিহবা ও 
চিত্ত আকাশগামী হয় বলিয়। ইহার নাম খেচরী মুদ্রা। খেচরী মুত্রার 
প্রভাব এত অধিক যে, যদ্দি যুবতী নারীও আলিজন করে, তথাপি 
খেচকীমুক্রাসিদ্ধ ব্যক্তির বিদ্দুপাত হয় না। জিহ্বার প্রবেশ নিবন্ধন 
উদ্ভুত অগ্সি বার] চন্দ্রমগ্ডল হইতে অমৃত ক্ষরণ হয়, এই অযৃতক্ষরণকেই 
অমর-বাক্ষণী বল! হইয়া থাকে । গে শব্দের অপর একটি অর্থ জিহ্ব।। 
তালুদেশের মূলভাগে জিহ্বার প্রবেশের নাম গোমাংসভক্ষণ। যে সাধক 
এই অয্বত-বারুণী ও গোমাংস ভক্ষণ করিতে সমর্থ হন, তিনিই প্ররুত 
কৌল নামে অভিহিত হইবার যোগ্য । বিনি ইহ! পারেন লা, তিনি 
কুলঘাতক। যে সকল সাধক এই অমৃত-বারুণী ও গোমাংস ভক্ষণ 
করিতে পারেন, তাহার! মহাপাতক হইতেও উদ্ধার লাভ করেন। 


শিবসংহিত ৮৩ 


মুজৈষা খেচরী বস্ত সস্থিতোইস্টা মতন্দ্রিতঃ | 

শত ব্রদ্মাগতেনাপি ক্ষণ।দ্বং মন্যতে ছি সঃ॥ ৫৭ ॥ 
গুরূপদেশতো] মু্রাং যে! বেতি খেচরীমিমাম, | 
নানাপাপরতো ধীমান্‌ সযাতি পরমাং গতিম, ॥ ৫৮। 
স্বপ্রাপৈঃ সদৃশে। ষস্ত তন্মৈ চাপি ন দীয়তে। 
গ্রচ্ছাদ্যতে প্রযত্েন মুদ্ধেয়ং স্রপূজিতে ॥ ৫৯ ॥ 


জালন্করবন্ধ ও ততৎফল 


বদ্ধা গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং হ্যাসেৎ। 

বন্ধ জালন্ধরঃ প্রোক্তো দেবানামপি ছুলভি; ॥ ৬৯ 
নাতিস্থো বহ্ির্জভূনাং সহন্রকমলচ্যুতম, 

পিবেৎ পীযুষবিবরং তদর্থং বন্ধয়েদিমাম, ॥ ৬১ ॥ 


শাাশিশাশ্াশ ী লাকা” শী শি ্পপাশিশাী্লীশিশ শীলা সপ. পপ | সী পশীীিিিটটাটি 


যিনি নিরলস হইয়া এই মুদ্রা অভ্যাসপূর্বক ইহাতে অবস্থিত, 
শতব্র্দার নাশকালও তিনি ক্ষণাদ্ধ বলিয়া বোধ করেন ॥ ৫৭. 

যে মতিমান্‌ সাধক গুরূপদেশমতে এই খেচবীমুদ্রা জ্ঞাত হইয়াছেন, 
তিনি যদিও মহ্াপাপে পাপী হন, তথাপি শ্রেষ্গতি লাভ করিতে 
পারেন ॥ ৫৮ ॥ ও 

ছে প্রেববন্ধিতে ! যিনি আপনার প্রাণতুল্য প্রিয়তম, তাহাকেও 
এই প্রধান যোগ দিতে পাবা যায় না। ঘত্বপহকারে ইহা গুপ্ত রাখাই 
অতি কর্তব্য ॥ ৫৯ ॥ 

(বঠসঙ্কোচ ছারা) গলপ্রদেশের শিরাসকল রোধসহকাৰে হৃদয়ে 
চিবুক স্থাপন করিতে হুইবে। ইহাকে জালম্ধরবন্ধ কছে। ইহা 
স্থরগণেরও ছুষ্পাপা ॥ ৬০ ॥ 

(এই জালম্ধরের উদ্দেশ্য এই যে') গ্রাণিগণের সহআদলপন্ম 
হইতে যে সুধা ক্ষরিত হয়, নাভিমগ্ডলস্থ (সর্বসংহারক ) অগ্নি 
তৎ্সমুদয় শোষণ করিয়া থাকেন । জালদ্ধরবন্ধ করিলে ( স্থধাগমনের 


৮৪ যোগশাস্ত্ 


বন্ধেনানেন পীযুষং ম্বয়ং পিবতি বুদ্ধিমান্‌। 

অমরত্বঞ্চ সম্প্রাপা মোদতে তৃবনত্রয়ে ॥ ৬২ | 

জালন্ধবে! বন্ধ এষঃ সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়ক: | 

অভ্যাসঃ ক্রিয়তে নিত্যং ষোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতী ॥ ৬৩ ॥ 


মূলবন্ধ ও তল 


পাদমূলেন সংপীভা গুদমার্গং ুযস্ত্িত: | 
বলাদপানমারুয্য ক্রমাঘদ্ধং সমাচরেৎ ॥ ৬৪ | 
কল্পিতোহয়ং মূলবন্ধো! জরামরপনাশনঃ ৷ 
অপানপ্রাণয়োরৈক্যং প্রকরোত্যধিকল্লিতম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 
বন্ধেনানেন স্ৃতরাং যোনিমুদ্র। গ্রসিধ্যতি। 

সিদ্ধায়াং যোনিমুদ্রায়াং কিং ন সিধ্যতি ভূতলে ॥ ৬৬। 


শশা সস 


পথরোধ নিবন্ধন) এ অগ্নি তাহা! শোষণ করিতে পারে না; স্তরাৎ 
এই জালদ্ধরবন্ধ অভ্যাস কর1 ষোগীর কর্তব্য ॥ ৬১ ॥ 

ধীমান সাধক এই জালম্ধরবন্ধ 'আশ্রয় পূর্ববক ( নাভিস্থ সর্বসংহারক 
অগ্রিকে বঞ্চনা করিয়া ) নিজেই এ স্বধাপান করেন এবং অমরত্ব প্রাপ্ত 
হইয়1 ভুবনে আনন্দভোগ করিতে থাকেন ॥ ৬২ ॥ 

সিদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে এই জালন্ধরবন্ধই সিদ্ধিদায়ক। ঘধিনি সিদ্ধিলা'ড 
করিতে ইচ্ছ। করেন, তিনি এই জালম্ধরবন্ধ অভ্যাস করেন ॥ ৬৩ ॥ 

সংঘতহৃদয়ে পাদমূল ( গুল্ফ) কর্তৃক গুহৃপ্রদ্দেশ নিপীড়িত করিয়া 
শক্তির সঙ্গে অপানবাধুকে আকর্ষণ পূর্ববক ক্রমে উর্দে লইয়া যাইবে। 
ইছার নাম মুলবন্ধ। এই মৃলবন্ধ ছারা জর! ও মৃত্যুর আক্রমণ হইতে 
রক্ষা পাওয়া যায়। এই মৃলবন্ধের বলে প্রাণ ও অপানবাযুর সমতা 
হয় || ৬৪-৬৫ ॥ 

কাছ্ধে কাজেই এই মুলবন্ধ কর্তৃক যোনিমুন্তা সিদ্ধ হইল। হে 


শিবসংহিতা ৮€ 


বন্ধস্াস্ত প্রসার্দেন গগনে বিজিতানিলঃ | 
পল্মালনে স্থিতো ঘোগী ভূবমুতম্থজ্য বর্ততে ॥ ৬৭ | 
স্থগুপ্তে নিজ্ভনে দেশে বন্ধমেনং সমভ্যসেৎ। 
সংসারসাগরং ভর্ভুং যদীচ্ছেদ্যোগিপুজবঃ ॥ ৬৮ ॥ 


বিপরীতকরণীমুস্তা ও তৎফল 


ভূতলে স্বশিরো দত্বা খে নয়েচ্চরণদ্য়ম্‌। 
বিপরীতক্লতিশ্চৈষা সর্ব তন্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৬৯ | 


সাধক এই যোনিমুদ্বায় সিদ্ধ হন, এই পৃথিবীতে তাহার কোন্‌ সিদ্ধি 
হুল্পভি ॥ ৩৬ ॥ 

সাধক কেবল কুন্তক দ্বারা আকাশে উিত হইতে পাঃুরন না, 
পরন্ধ এই মৃলবন্ধের প্রলাদে পন্ম(পনে সমাপীন হইয়া বামু পরাক্ষর পূর্বক 
পৃথ্থবী পরিত্যাগ করিয়া শৃন্তদেশে উত্থিত হইতে পারেন ॥ ৬৭ 

যোগিরাজ ঘদি সংসার-সমূদ্র পার হইতে ইচ্ছা কবেন' তাহা 
হহলে তিনি অতি গোপনে বিজনস্থানে এই মুলবন্ধ অন্তাস 
করিবেন ॥ ৬৮ ॥ * 

ভূতলে নিজ মস্তক বিন্যাস করত: পাদ্যুগল উদ্ধশামা করিবে । 
ইহাকে বিপরীতকরণী মুদ্রা কহে। সকল অস্ত্রে ইহা ুগুধ 
আল্ছ ॥ ৬৯ ॥ 


* হৃঠপ্রৰীপিকা বলিতেছেন, মুলবন্ধ অভ্যাস দ্বারা প্রাণবান্‌ ও 
রা একতা সাধিত হয় । সেইজন্য ঘে ধেগী মূলবন্ধে সিদ্ধিলাভ 
করেন, তিনি যদি বৃদ্ধ হন্‌, তথাপি তাহার যু্বার ন্যায় সামব্য থাকে। 
হঠপ্রদীপিকার মতে মৃলবন্ধের কিছু পাথক্য আছে, ষখা_গুল্ফ দার" স্বীস্ 
কোষ ও গুহৃদেশের মধাভাগ (যোনিদেশ ) পীড়ন করতঃ গুহ্‌দেশ 
স্থদুঢভাবে আকুঞ্চন করিয়। অধোদেশস্থিত অপান বাঘুকে উদ্ধাগ করিলেই 
মূলবন্ধ হইয়া থাকে । 


৮৩৬ যোগশান্ত 


এতাং ঘঃ কুরুতে নিত্যমভ্যাসং যাঁমমাত্রকম্‌ | 
মৃত্যুং জয়তি স যোগী প্রলয়ে নাপি সীদতি ॥ ৭০ | 
কুরুতেহমৃতপানং স সিদ্ধানাং সমতামিয়াৎ। 
স সিদ্ধঃ সর্বলোকেষু বন্ধমেনং করোতি যঃ॥ ৭১ | 
. উড্ডানবন্ধ ও তৎফল 
নাভেন্সদ্ধমধশ্চাপি তানং পশ্চিমমাচরেৎ। 
উড্ডানে। বন্ধ এষ স্তাৎ সর্বছুঃখৌঘনাশনঃ ॥ ৭২। 


ষে সাধক প্রতিদিন এক প্রহরমাত্র এই বিপরীতকরণী মুদ্রা অভ্যাস 

করেন, তিনি মৃত্যুকে জয় করেন এবং প্রলয়কালেও তিনি অবসাদগ্রন্ত 
হন না ॥ ৭*। 

থে সাক এই বিপরীতকরণী মুত্র অভ্যাস করেন, তিনি অযৃতসেবন 
করিয়া সিদ্ধ পুরুষদিগের সমান হন। এখন কিঃ তিনিও সিদ্ধব্যক্কি 
বলিয়। লোকে খ্যাত হুইয়! থাকেন ॥ ৭১ || * 

নাভির উদ্ধভাগ ও নিম্নভাগ পশ্চিমতান করিবে ? ইহাকেই উড্ডানিবন্ধ 

কছে। ইহা দ্বার সকল কষ্ট নাশ পায় || ৭২ ॥ 


হ্ঠপ্রদ্দীপিকায় এই বিপরীতকরণী মুদ্রা সম্বন্ধে যাহা উপদিষ 

হইয়াছে, এস্থলে তৎদন্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলা হইল । অন্থসদ্ধিংস্ পাঠক 
মূলগ্রস্থ দেখিতে পারেন । 

মানবদেছের ললাটে হুধাংশুমগ্ডল এবং নাভিমগ্জলের উর্ধে সুর্য 
অবস্থিত। এ স্ুুধাংশ্রমণ্তল হইতে ম্বগাঁয় হধা ক্ষরিত হয়; কিন্ত 
নাভিমগুলস্থ সুধ্য এ সুধা পান করিয়া থাকেন । তজ্জন্ত মানবদেহ বিনাশ 
প্রাপ্ত হয় । ততরাং সুর্যের মুখ বন্ধ কর! আবশ্ঠক । এই বিপরীতকরণী 
দ্বারা অর্থাৎ মাঁটীতে মস্তক এবং চরণদয় উর্ধে তুলিলে চন্দ্র নিয়ভাগে এবং 
সুর্য উর্ধদেশে থাকায় সুধ্য আর সেই মধ! পান করিতে সমর্থ হুন না। 
কেন না, এই অবস্থায় নাভিদেশ উর্ধভাগে এবং ললাট নিম়দেশে অবস্থিত 
হয়, এই হেতু এই মুদ্রা অভ্যাসের ফলে সর্বপ্রকার ব্যাধি ধ্বংসপ্রা্ড হয় ।, 


শিবসংহিতা ৮৭ 


উদরে পশ্চিমং ভানং নাভেবর্স্ত কারদ্বেৎ। 
উড্ডানাখ্যে হুয়্ং বন্ধে! মু তামাতঙ্গকেশরী ॥ ৭৩ 
নিত্যং ঘঃ কুরুতে যোগী চতুব্বারং দিনে দিনে । 

তন্চ নাভেন্ত শুদ্ধিঃ শ্য দৃঘেন শুদ্ধো ভবেন্মরুৎ ॥ ৭৪ ॥ 
ষণ্মালমভ্যসন্‌ ধোগী মৃত্যু জয়তি নিশ্চিতম, | 
তন্যোদবাগ্রি্গজলতি বসবৃদ্ধিশ্চ জার়তে ॥ ৭৫ ॥ 

অনেন সুতরাং পিদ্ধিবিব গ্রহন্ঞ প্রজায়তে | 

রোগাপাং সংক্ষয়শ্চাপি যোগপিনে। ভবতি ঞ্রুবম, ॥ ৭৬1 





কিংবা নাভির উর্ধভাগ এরূপ ভাবে পশ্চিমতান করিবে ঘে, পেটের 
চ্দ যেন মেরুদণ্ডকে প্রায় স্পর্শ করে। ইহাকেও উড্ডানবদ্ধ বল! যায়। 
ইহা যৃত্যুক্ূপ কারীর পক্ষে লিংহ-স্বরূপ ॥ ৭৩। 

ধিনি প্রতাহ চারি বার করিয়া এই উড্ডানবদ্ধ করিবেন, তাহার 
নাভিশুদ্ধি এবং বাযুশোধন হইবে ॥ 48 | 

ছয়মাস কাল ইহা অভ্যাস করিলে সাধক নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়। উঠেন) 
বিশেষতঃ তাহাক্স জঠরানল উদ্দীপিত হয় ও রূসবৃদ্ধি হইয়া উঠে ॥ ৭৫ | 

স্থতরাং এই বন্ধ কর্তৃক সাধকের দেহসিদ্ধি ও রোগনাশ হয়, সংশষ 
নাই | ৭৬ ॥ 


শা শীিশস পাপী শি শিপ শা শশী পোপ পাতি শপ পস্পাপ- | শািিিপাসজি 


এই মুদ্রা অভ্যাসকালে সাধকের অত্যধিক আহার আবশ্তক ; কেন না, 
এই সময়ে জঠরানল অত্যন্ত প্রবল হইয়া থাকে ! এই সময অল্পাহার ব! 
অনাহার কৰিলে প্রবল জঠরানল সাধককে ভম্মীভূত করিয়া! ফেলিতে পাবে । 
প্রথমাবস্থায় গুরুর শিক্ষা মত অল্পক্ষণ মাত্র অভ্যাস করিতে হুইবে এবং 
ক্রমশঃ সময় বন্ধিত করিবে । ক্রমাগত ৬ মাস এই অভ্যাস করিলে দেহের 
সকল প্রকার সৌষ্ঠৰ সাধিত হইবে। যে ঘোগী প্রত্যহ এই মুদ্র। এক 
প্রহর কাল পর্যাস্ত লাধন করিতে নমর্থ হইবেন, তিনি মৃত্যুঞ্জয় হইবেন। 


৮৮ যোগশাস্ত 


গুর়োল ক তু যত্বেন সাংয়েত, বিচক্ষণ; । 
নিজ্্নে স্স্থিতে দেশে বন্ধং পরমছুল্ল ভম.॥ ৭৭ | 


বজ্তোলী মুদ্রা ও তৎফল 


বজ্রোলীং কথয়িধ্যামি সংসারধান্তনাশিনীম, | 
স্বভক্তেভ্য: সমাসেন গুহ্াদ গুহাতমামপি ॥ ৭৮ ॥ 
স্বেচ্ছয়! বর্তমানোহপি ফোগোক্তনিয়মৈব্বিনা | 

মুক্তে৷ ভবেদ্গৃহস্থোইপি বজোল্যভানবোগতঃ । ৭৯ ॥ 
বঞ্রোলাভ্যাসযোগোইয়ং ভোগে যুক্তাহপি মুক্তিদ: ! 
গল্মাদতি প্রধত্বেন কর্তবো। যোগিভিঃ সদা ॥ ৮০ ॥ 
আঙ্গো রজ; স্ত্িয়। যোন্ত। ষত্বেন বিধিবৎ স্বধী: | 
আকুঞ্য লিজনালেন ন্বশরীরে প্রবেশয়েৎ ॥ ৮১ ॥ 


রর সপশশাাশাশ শশা বিশ শশী 





বদ্ধিমান যোগী গরুর নিকটে এই পরমগোপ্য বন্ধের উপদেশ লাভ 
করিয়া, যে স্থানে মন প্রকল্প হয়, সেই প্রকার বিজন স্থানে অবস্থান পুক্বক 
ষত্ুসহকারে এই বন্ধ অভ্যাস করিবেন ॥ ৭৭ ॥ 
সম্প্রতি স্বীয় ভক্তগণের জন্য বড্বোলী মুদ্রা ক্ষেপে বর্ণনা করিতেছি । 
, এই বজোলী মূদ্রা দ্বার! সংসারান্ধকার দুর হয়। ইছা গোপা হইতেও 
গোপ্যতষ ॥ ৭৮ || 
যে যোগী কেবলমাত্র বজোলী মুদ্রা অভাপ করেন, তিনি গৃহীই হউন 
অথবা যোগশাস্ত্রোক কোন নিয়ম পালন পা করিয়া ষথেচ্ছাচারে প্রবন্তই 
ইউন, তথাপি মোক্ষলাভ করিতে পারেন, সংশয় নাই ॥ ৭০ ॥ 
এই বজ্রোলী মুদ্রা অভ্যাসস্ময়ে ধোগী ভোগাবস্থায় থাকিলেও তীহার 
মোক্ষলাভ হইয়া থাকে, সুতরাং যোগীদিগের সববদা অতি ঘত্বুপুব্র্্ক এই 
মুদ্রা অভ্যাস করা উচিত ॥ ৮০ ॥ 
বিদ্বান যোগী প্রথমতঃ ফ্রপুবধক লিঙ্গনাল শ্বার! স্ত্রীধোনি-কুহর 


শিবসংহিতা ৮৯ 


স্বয়ং বিন্দুঞ্চ সংবধ্য লিজচালনমাচরেৎ। 

দৈবাচ্চলতি চেদুর্ধে নিকুদ্ধো। ঘোনিমুত্রয়। | ৮২ 
বামভাগেইপি তহিন্দুং নীত্ব! লিঙ্গ নিবারয়েৎ। 
ক্ষণমান্রং ধোনিতোহয়ং পুমাংশ্চালনমাচরেৎ ॥ ৮৩! 
গুরূপদেতো৷ োগী হংহুঙ্কারেণ যোনিতঃ | 
অপানবাধুমাকুঞ্ধ্য বলাছগাকৃর্য তজ্রজঃ ॥ ৮৪ | 

অনেন বিধিনা যোগী ক্ষিপ্রৎ যোগন্ত সিদ্ধয়ে | 

গব্যভূক্‌ কুকুতে যোগং গুরুপাদজপৃজকঃ ॥ ৮৫ | 
বিহ্ুবিধুময়ো জ্ঞেয়ে! রজঃ স্য্য ময়ত্যথ। | 
উভয়োর্ষেলনং কার্ধ্যং স্বশরীরে প্রযতুতঃ ॥ ৮৬ । 


ীসপেসপী সপ, 


হইতে বিধানমতে রজ:ঃ আকষণপূর্ধক নিজ দেছে প্রবেশিত 
করিবেন ॥ ৮১ 

তৎপৰে তাহাতে স্বীয় বীধ্য সংবদ্ধ করিয়া লিঙ্গ পরিচালনা কাঁরিতে 
খাকিবেন ; ইহার মধ্যে যদ্পি যোনিমুদ্রা কর্তৃক উর্ধে নিরুদ্ধ বিন্দু 'খলিতপ্রায় 
হয়, তাহা হইলে তাহ বামভাগে ইড়া নাড়ীতে চালিত করিয়া কিয়তক্ষণ 
যোনিমধো লিঙগপরিচালন বন্ধ করিবেন। তৎপরে সেই সাধক বাক্তি 
গুরূপদেশ-অনুযায়ী হংহ্ক্কার শব্-সহকারে অপান বায়ু আকুঞ্চন করিয়া 
শক্তিসহকারে ঘোনিমধ্য হইতে রজঃ আকর্ষপানস্তর পুনরায় জিঙ্গপরিচালন 
করিতে প্রবৃত হইবেন ॥ ৮২-৮৩ ॥ 

যে সাধক শীঘ্ব ষোগসিদ্ধি ইচ্ছ! করেন, তিনি গুরুপাদপনু পূজা পূর্বক 
প্রতাহ বিধিমতে গব্যঘ্বত ও ছৃপ্ধসেবন সহকারে এই বিধি অনুযায়ী 
যোগমাধন করিতে থাকিবেন ॥ ৮৫ ॥ 

বিন্দু চত্্রমাস্বরূপ এবং রজঃ রবিস্বরূপ , অতএব যত্বপুর্ব্বক নিক শরণবে 
ববি-শশীপ মিলন করা ঘোগীর কর্তব্য ॥ ৮৬ ॥ 


ডগ যোগশাস্ত্ 


অহুং বিস্বুরজঃ শক্তিরুভয়োর্মেলনং বদ । 
যোগিনাং সাধনবতাং ভবেদ্দিব্যং বপুত্তদা ॥ ৮৭ | 
মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
তন্মাদতিপ্রযত্বেন কুরুতে বিন্দুধারণম্‌ ॥ ৮৮ | 
জায়তে ভরিতে লোকে! বিদ্দুনা নাত্র সংশয়; । 
এতজজ্জাত্বা সদ। যোগী বিন্দুধারণমাচরেৎ ॥ ৮৯ ॥ 
সিদ্ধে বিদ্দৌ মহারত্বে কিং ন সিধাতি তৃতলে ৷ 
ষন্ত প্রসাদান্মহিমা মমাপ্যেতাদৃশী ভবেৎ ॥ ৯* ॥ 
বিন্দুঃ করোতি সর্বেষাং স্থখং দুঃখঞ্চ সংস্থিতম্‌ । 
সংসানিণাং বিমূঢ়ানাং জরামরণশালিনাম্‌ | ৯১। 


আমি বিন্দুত্বরূপ ও রজঃ শক্কিত্ববপ) সুতরাং ঘখন সাধক কর্তৃক 
ঘোগীর শরীরে এইরূপ শিবশক্তির মিলন হয়, তখন তাহার দিব্য-শরীর 


হইয়া থাকে ॥ ৮৭ | 


বিন্ুপতন মৃত্যুর কারণ এবং বিন্দুধারণই অমরত্বের হেতু ; এই কারণে 
সাধকর। অতি ধত্তে বিন্দুধারণ করিয়া থাকেন ॥ ৮৮ ॥ 


লোক বিন্দু হইতেই জন্ম গ্রহণ করে এবং বিন্দু হইতেই মৃত্ামুখে পতিত 
হয়, এ বিষয়ে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই । সাধকর। ইহ! জ্ঞাত হইয়া সর্ববদ] 
বিশ্ধারণ করিবেন ॥ ৮৯ ॥ 


এই জগতে মহারত্বন্বরূপ বিন্বুসিদ্ধ হইলে কি ন। সিদ্ধ হইল 1 অর্থাৎ 
সকলই সিদ্ধ হইল। এই বিন্দুধারপণপ্রভাবেই আমার এতদূর মহিমা 
হইয়াছে | ৯৩ 


এই বিন্দুই জরাম্বত্যু শালী অজ্ঞানী সংলারিগণের স্থখ ও কষ্ট্রের কারণ 
অর্থাৎ এই বিন্দুই তাহাদিগকে স্থখযুক্ত ও ছুঃখময় করিতেছে & ৯১ 


শিবসংহিত। ৯১ 


অয়ং শুভকবরো৷ যোগো। যোগিনা মৃত্তমোত্ম: | 

অভ্যাসাৎ নিদ্ধিমাপ্রোতি ভোগে যুক্তাহপি মানব: ॥ ৯২ ॥ 
সকালে সাখিতার্থোহপি সিদ্ধো ভবতি ভূতলে | 

ভুত্বা ভোগানশেষান্‌ বৈ ধোগেনানেন নিশ্চিতম্‌॥ ৯৩ ॥ 
অনেন সকল সিদ্ধিধোগিনাং ভবতি প্রুবম্‌। 

স্থখভোগেন মহত! তন্মাদেনং সমভ্যসেৎ | ৯9 | % 


এই সর্বপ্রধান যোগ সাধকগণের পক্ষে সম্পূর্ণ মজলপ্রদ। মনুষ্য 
ভোগী হইয়াও ধারণ! দ্বারা এই বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন॥ ৯২ ॥ 

ষেগী এই সাধনাবলে পৃথিবীমধ্যে নানাবিধ ভোগ্য বস্তু ভোগ-পুববক 
যথাসময়ে ভোগবিষয়ে পূর্ণমনোরথ হুইয়াও পরে পরমা সিদ্ধি লাত করেন, 

ংশয় নাই ৯৩॥ 

এই যোপসাধনপ্রভাবে যোগিসমূহ নানাস্থখভোগ পৃৰবক নিশ্চয়ই 
সকল। সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে পারেন ; অতএব এই যোগ অভ্যাস করা একাস্ত 
কণ্তব্য ॥ ৯৪ ॥ 


* বজোলী মুজা সম্বন্ধে অন্তান্ত তন্ত্র এবং যোগীদিগের প্রতাক্ষীকৃত 
অভিজ্ঞতা হইতে সার সংগ্রহ করিয়! এখানে কিছু বিবৃত হুইল । পা১ক 
ইছাতে দরেখিবেন, বজৌলী মুন্রাসাধনের দ্বারা কিরূপ অভীষ্ট (সিদ্ধ হইয়। 
থাকে । 

ঘিনি বজোলী মুদ্রা সাধন করিবেন, তাহার গব্য-হুপ্ধ এবং বশীভূত 
কামিনী--এই দুইটি অত্যাবশ্তক । কেন না, সঙ্গমের পর ইন্দ্রিয়দৌব্বল্য 
ঘটে, স্ৃতরাং তাহ দূর করিবার জন্তই ছুঞ্জের প্রয়োঞ্জন, আর বশীভূতা 
রমণী ব্যতীত এই মুদ্রালাধন অসম্ভব | 

বড্রোলী মুদ্রাসাধনের একটি আশ্চধ্য গুণ আছে। ইহা ভোগপ্রদ 
হইলেও মুক্তিদায়ক। যদিও শীত-প্রীন্ম দিবা-রাত্ি প্রভৃতি ফেমন পরস্পর 
বিরোধী সেইন্ধপ ভোগ ও মুক্তি পরস্পরবিরুদ্ধ। কিন্ধ ব্রজোলী মুদ্রা 
এই উভগবিধই একাধাবে অবস্থিত, পুরুষ ও স্ত্রী উভয়ের পক্ষেই বিন্দু ঘ্দ 


৯২ ষ্োগশাস্ত্র 
অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রা 


সহজোল্যমরোলী চ বস্ত্রোল্যা ভেদতো। ভবেৎ। 
ষেন কেন প্রকাঁরেণ বিন্বুং ষে।গী প্রধারয়েখ ॥ ৯৫ ॥ 


সপ শশী শিস পিপাসা সাপ শীট শি শপ স্পসপ্পেশ্প পা শাকিল) 


সহজোলী মুদ্রা ও অমরোলী মুস্তা বস্রোলীমুদ্রারই ভেদমাজ্র : অতএব 
যেকোন প্রকারে বিদ্দুধারণ করাই সাধকের উচিত ॥ ৯৫ ॥ 


শপ শী 





'খলনোগুথ বা খলিত হয়, তাহ! হইলে গুরুর উপদেশানুসারে যত্বের সহিত 
ক্রমে ক্রমে উহ! উদ্ধগ করিবেন । ইহা অভাযাসলাপেক্ষ | 

এখন প্রাথমিক অভ্যাসের কথা৷ বলা হইতেছে । এই মুদ্র। প্রথম 
অভ্যাসের সময় সীসার একটি নল আবশ্যক | লিঙ্গরন্ধে বাধু সঞ্চারের 
জন্য এই নল দ্বার! ধীরে ধীরে বার বার ফুৎকার দিতে হইবে । তাহার পব 
সীদার এমন একটি সঞ্ক ও চিক্ধণ নল প্রস্তত করিবে-_ধাহ। অনাক্জাসে লিজগ'ল 
দিয়া অভ্যন্তরে প্রবিই হইতে পারে । এই নল দৈধ্যে ১৪ অন্ুুলী হওয়া 
আবশ্যক, ক্রমে ক্রমে এই নল (লঙ্গরদ্ধে প্রবেশ করাইবে। প্রথম দিনেই 
সমগ্র প্রবেশ করাইবে না, কেন না, তাহাতে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাৰন! । 
সনগ্র নলটি যখন লিঙবন্ধে অনায়াসে প্রবিষ্ট হইবে, তখনই বুঝিতে হইবে 
যে লিঙ্গরপ্ধ বিশ্বদ্ধ হইয়াছে। 

এই্ক্ূপে লিঙ্গবন্ক বিশুদ্ধ হইলে এমন একটি ১৪ অঙ্গুলী দীদ ফাপা নল 
প্রস্তুত করাইবে, যাহার ১২ আদ্গুল সরল এবং উপরের ২ আঙ্গুল বাকা 
হইবে। পরল অংশটি লিঙ্গরস্কে, প্রবিষ্ট করাইয়া বাকা ভাগটি বাছিবে রাখিতে 
হইবে। তাহার পর হুর্ণ চার ঘেরূপ সর নলের দ্বারা প্রদীপে ফুৎকার 
দিয়া অলঙ্কার নিশ্মাণ করে, সেইরূপ নল এঁ বাঁকা নলেরমূখে প্রবেশ করাইয়। 
ফুৎকার দিল মা্গশুদ্ধি করিবে । কেন নাও মাগশুদ্ধি না হইলে লিঙ্গ দ্বারা 
জল আকর্ষণ করা সম্ভব নয় । মার্গশুদ্ধির পর লিঙ্গ দ্বারা জল আকর্ষণ অভ্যাস 
করিতে হইবে । জল আকর্ষণে সফলকাম হুইলে পূর্বে যেরূপ বল! হইয়াছে 
সেই ভাবে বিন্দুর উর্ধাকর্ষণ অভ্যাস করিবে । এই বিন্দু আকর্ষণই বজ্রোলী 
মুদ্রার চরম ব্যবস্থা । যে সাধক প্রাপায়াম ও খেচরী মুজ্রায় সিদ্ধিলাভ করিতে 


শিবসংহিতা ৯৩ 
অমরোলী মুদ্রার উপদেশ 


দৈবাচ্চলতি চেত্বেগে মেলনং চক্ন্র্ধযায়োঃ | 
অমরোলিরিসং প্রোক্ত। লিজনালেন শোযয়েৎ ॥ ৯৬ ॥ 


যি স্ত্-সহবাসে বেগবশত: হঠাৎ, বিন্দু লিত হয়, তাহা হইলে সেই 
মিশ্রিত রবি-শশী লিঙ্গনাল কর্তৃক শোষণ করিয়া ত্বীয় শরীরে পুনঃ 
প্রবেশিত করিবে । ইহারই নাম অমরোলী মৃদ্রা ॥ ৯৬ ॥ ৯ 


পারেন, তাহার পক্ষে বন্জোলী মুক্তা সাধন সহজসাধ্য ৷ মোট কথা, শ্রাপায়াম 
ও থেচরী মুদ্রায় সিদ্ধিলাভ করিতে ন। পারিলে, বজোলী মুদ্র! সিদ্ধ হয় ন!। 

এই স্থানে আবু একটি গুহা বিষয় ব।ত্ত কর হইতেছে । সহ্বাসসময়ে 
অভ্যাসসাহায্যে পতনশীল বেতঃ আকর্ষণ করিয়। লওয়াই সঙ্গত, কিন্ত ঘি 
তাহা সম্ভব ন হয়, তবে পতনের অব্যবহিত পরেই আকর্ষণ করিয়া লইবে। 
আকর্ষণ করিবার সময় ব্রীরজ:ও আকর্ষণ করত: উ.দ্ধ রক্ষ! করিবে । সাধক 
যদি এই কাধ্যে ফলত লাভ করেন, তবে তিনি জরা-মৃত্যুর কবল হইতে 
আব্মরক্ষ। করিতে সমর্থ হন। ফেহেতু, বিন্দুধারণই জীবন এবং বিন্দুপাতেই 
মৃত্যু । বদ্রোলী মুদ্রার সাধককে চিনিবার একমাত্র উপায় তাহার গাত্রগন্ধ। 
কেন না, এই সাধকের দেহ হইতে আত সদ্গন্ধ বহির্গত হইয়া থাকে । 

স্্রীলোকও যদি এই হজভ্ররোলী মুদ্রায় সিদ্ধ হন, তাহা হইলে তিনি 
যোগিনী হইয়। সকল প্রকার সিদ্ধি লাভ করেন। যে কামিনী স্বীস্থ ফোনি 
আকৃঞ্চন করতঃ রজঃ আকর্ষণ করিয়া উর্ধগ করিতে পারেন, গ্রককৃত পক্ষে 
তিনিই যোগিনীপদবাচ্যা। তাহার অসাধা জগতে কিছুই নাই। বজালী 
মুদ্রাসাধকের রূপলাবপ্য, শারীরিক বল অসামান্য হইয়। থাকে এবং দেহ 
বজ্জাপেক্ষাও দৃঢ় হয়। তিনি বহু প্রকার পাথিব স্থখভোগ করিয়া অস্ত 
মোক্ষ লাভ করেন। 

* হঠপ্রদীপিকাতে অমরোলী মুব্ধা সম্বন্ধে যাহা লিখিত আছে, এই 
স্থানে তাহ। কিছু বিবৃত হইল। উক্ত গ্রন্থে আছে, যখন শিবান্বু বহিগঁত হয়, 
তখন পিত্ের উৎকটতা। ও নিঃসারতা। ত্যাগ করিয়া দোষরছিত আিগ্ধ মধুধাকা। 
পান করা উচিত। থণ্ডকালিক যোগি-সন্প্রদায় ইহাকেই অমরোলী 








৭৪ যোগশাস্ত্ 


সহজোলী মুদ্রা উপদেশ 
গতং বিন্দুং স্বয়ং যোগী বান্ধয়েৎ যোনিমৃত্রয়। ৷ 
সহজোলিরিয়ং প্রোক্তা সর্বতত্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৯৭ ॥ 


বঙ্বোলী, অহরোলী ও সহজোলী মৃত্রার একতা 
ও তদভ্যাসের উপায় 


সংজ্ঞাভেদ[ভবেডে?: কাধ্যং তুলাগতির্যদি । 
তম্মাৎ সর্বপ্রধত্বেন সাধ্যতে যোগিভিঃ সদ ॥ ৯৮ ॥ 


যোগী পতিতপ্রাস়্ নিজ বিন্দুকে ঘি ফোনিমুত্র! কর্তৃক স্বীয় শরীরে 
রুদ্ধ করেন, তাহা হুইলে তাহাকে সহক্গোলী মৃদ্র। বল! হায়। এই 
সহজোলী মুদ্্। সমস্ত তন্ত্রেই স্থ গুপ্ত রহিয়াছে ॥ ৯৭ ॥ * 

বল্সোলী, অমরোলী ও সহজোলী মৃত্রা, এই তিন মুজ্াব ভেদ 
নামভেদমাত্রেই ঘটিয়াছে, প্রকৃতপক্ষে এ তিনের ক্রিম ও গতি 


শশা 





স্পট ও স্পেস 





০ সপ্ত পপ শি শা পাশাপাশি 7 ৮শাশিকি পিসি 


মুত্র বলিয়া অনিছিত করিয়া থাকেন। অমরী শবের অর্থ শিবান্ধু। 
প্রত্যহ অমবী নশ্য লইয়। উহা! "সবন করত: বজ্র লী মুদ্রা অভাযান করাকেই 
অমরোলী মূত্র বলে । ঘৎকালে অমরোলী মুদ্র। সাধন করা হয়, তৎকালে 
চান্দী সুধা! ক্ষরিত হয়, সেই সুধ! বিভূতির সহিত মিশাইর়! নিজ উত্তমাঙ্গে 
অর্থাৎ মস্তক, ললাট, চক্ষু, খ্ন্ধ, কঠ, হৃদয় ও হন্ত প্রভৃতিতে ধারণ করিলে 
সাধক দিবাদৃষ্টি লাভ করেন । তাৎপধ্য এই যে, অমরোলা মূদ্রা নাধক ভূত, 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান কালের সকল বৃত্তান্ত অক্রেশে অবগত হইতে সমর্থ হন | 

* হঠষোগপ্রদীপিকার মতে লহজ্োলী মৃদ্র! এইরূপ :__-লাধক সাধনের 
পুর্বে গোময়ভস্ম অর্থাৎ ঘুটের ছাই জলে দিয়। বাখিবেন। এই ভস্মে যেন 
কোনরূপ ময়লা না থাকে । তদনন্থর বর্রোলী মুছ।লাধনের জন্ত স্ত্রীহবানের 
পর উভয়ে স্থুখে উপবেশন করিয়। পূর্বোক্ত ভন্মমিশ্রিত জল মৃদ্ধ!, কপাল, 
চক্ষু বক্ষ: বাহু প্রভৃতি শোভনাঙ্গে প্রলিপ্ত করিলেই সহজোলী মুদ্। 
হইবে, ইহা ধোগীদিগের অত্যন্ত শ্রদ্ধার বস্তু । 


শিবসংহিতা ৯৫ 


অয়ং ষোগে। ময় প্রোক্তে ভক্তানাং স্বেহত: পরম । 
গোপনীয়ঃ প্রধত্বেন ন দেয়ে! যস্য কম্তচিৎ | ৯৯ ॥ 
এতদ্গুহৃতমং গুহ ন ভূতং ন ভবিষ্যতি । 
তম্মাদ্ঘতিপ্রষত্রেন গোপনীয়ং সদা বুধৈ: ॥ ১৯০1 
ত্বমৃজোৎসর্গকালে ঘেো। বলাদাকুত্য বায়ুন। | 

স্তোকং স্তোকং তাজেন্স,ত্রমূদ্ধমাকৃস্ত তৎ পুঃ ১০১ ॥ 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ প্রত্যহ ঘঃ সমাচরেৎ। 
বিন্দুসিদ্ধিরবেত্তস্ত মহাসিদ্ধিপ্রদায্রিকা ॥ ১০২ ॥ 
হণ্মাসমভাসেদ্‌ তে! বৈ প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়। | 
শতাঙ্গনোপভোগেহপি তস্য বিন্দুর্ন নশ্টাতি ॥ ১৯৩ 


পপ পপ পরপর “পপর শপ ৮৮৮৮, 


সমান। এই কারণে সাধকর সর্ববপ্রযত্বে সকল সময়েই এই মুদ্রা ত্রতয়ের 
কিংবা তাহার মধো একতমের সাধন করিয়া থাকেন ॥ ৯৮1 

আমি ভক্তসমূহের প্রতি পরমনস্সেহনিবন্ধনহ তোমার নিকট এই যোগ 
কহিলাম 3 পরস্ত ইহ] ঘত্বপূর্বক গোপন করাই উচিত: “ঘ “কান ব্যক্তিকে 
ইহার উপদেশ দেওয়] কর্তব্য নহে ॥ ৯৯ ॥ 

এই লাধন। অত্যান্ত গুহা, ইহার স্তায় গুহতম যোগ আর হয় নাই এবং 
হইবেও না) অতএব ধীমান্দিগের কর্তব্য এই এষ, অতীৰ ঘত্ব পূর্বক ইহা 
গোপন করিয়া রাখেন ॥ ১০০ ॥ 

( এই মুদ্রাত্রয় অভ্যাসের আর এক উপায় বিহিত হইতেছে ।)-- 
নিজ মুত্রত্যাগকালে সাধ্যমতে অপানবায়ু স্বারা এ মূত্র টানিয়। লইয়া অল্পে 
অল্পে তআাগ করিতে হইবে এবং পুনরায় উহ উর্ধে আকর্ষণ করিয়া 
লইবেন। ঘে সাধক গুরূপদেশ অনুসারে প্রত্যহ এই প্রকার সাধন 
করিবেন, তাহার ক্রমে ক্রমে বিন্দুগিদ্ধি হইবে এবং তদ্থারা তাহা" 
মহানিদ্ধিও হইয়। উঠিবে ॥ ১০১-১০২ ॥ 

যিনি গুরূপদেশ' অনুযায়ী ছয়মাসকাল দৈনিক এইরূপ অভ্যাম 


রী যোগশান্ত 


সিদ্ধে বিন্দো মহারত্বে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে ॥ 
ঈশত্বং ঘত্প্রসাদেন মমাপি ছুলভং ভবেৎ ॥ ১০৪ । 


শক্তিচালনমৃদ্রা ও তৎফল 


আধারকমলে স্বপ্তাং চালয়েৎ কুগুলীং দৃঢ়াম্‌। 
অপানবায়ুমারুহ্‌ বলাদাকত্য বুদ্ধিমান্‌। 
শক্তিচালনমুদ্রেয়ং সর্ববশক্তিপ্রদ্দায়িনী ॥ ১৯৫ ! 


সীল 


করিবেন, শত শত স্ত্রী সহবাসেও তাহার বিন্রুপাত হইবে না ॥ ১*৩॥ 

মহারত্বন্বরূপ এই বিন্দু্পিদ্ধি হইলে ভূমণ্ডলমধ্যে কি না দিদ্ধ উইল? 
এই বিন্দুপিদ্ধিপ্রভাবেই আমারও এই অনন্তস্থলভ ঈশ্বরত্বলাভ 
হইয়াছে! ১০৪ ॥ 

মূলাধারপণ্যে কুণ্ডলনীশক্তি “ দৃঢরূপে হ্বয়ন্ূলিঙ্গ বেষ্টন পূর্ব্বক নিদ্রা 
যাইতেছেন। ধীমান ঘোগী অপানবায়ুর সহযোগে সবলে এই কুগুলিনী 
দেবীকে আকর্ষণ করিম্ু। উতদ্ধ চালিত করিবেন; ইহাকে শক্তিচালনমুদ্র 
কহে। ইহা দ্বার। সকল শক্তি লাভ হয় ॥ ১০৫ ॥ 


* হঠযোগপ্রদীপে কুলকুগ্ডলিনীর বিষয় ঘাহা! কথিত আছে, তাহা 
এস্থলে লিখিত হুইল । সর্প কুগুলী পাকাইয়। অবস্থিত হইলে যেরূপ 
দেখিতে হয়, কৃলকুগুলিনী ঠিক তদ্রপ 'অর্থা২ কুলকুগুলিনী সর্প ম্যায় 
কুঙলী পাকাইয়া আছেন। যে সাধক এই শক্তিকে পরিচালিত ও 
উত্বাপিত করিতে সমর্থ হন, তিনিই মুক্তপুরুষ। গঙ্গ! ( ইড়ানাড়ী ) ও 
ষমুনার ( পিঙ্গল। নাড়া ) মধ্যভাগে বালরগ্তা ( বালবিধবা ) অর্থাৎ ইড়া- 
পিজলার যধাস্থিত স্থযুয়্! নাঁড়ীর স্বারে অবস্থিত পরমশিব বিরহিণী কুগুলিনী 
শক্তিকে বলাৎকার ছার! অর্থাৎ বলপূর্ধবক গ্রহণ কিয়! লইতে পারিলেই 
মুক্তিলাভ করা যায়। প্রকৃত অর্থ এই যে, যে সাধক বল দ্বারা অর্থাৎ 
সাধনবলে মৃলাধারস্থিত কুগুলিনীকে জাগাইয়। পরমশিবে স্তত্ত করিতে 
সমর্থ হন, তিনিই মুক্তিলাত করেন। 








শিবসংহিতা ১ 


শক্তিচালনমেতদ্ধি প্রত্যহং ঘঃ সমাচরে। 

আম্মুর দ্ধিরবেতন্ত রোগাণাঞ্চ বিনাশনম্‌ ॥ ১০৬ ॥ 
বিহায় নিদ্রাং ভূঙ্গগী হ্বয়মুদ্ধে ভবেৎ খলু। 
ভন্মাদভ্যাসনং কাধ্যং যোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা। ॥ ১০৭ ॥ 
ষঃ করোতি সদাভ্যাসং শক্তিচালনমুত্তমম্‌। 

ষেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ শ্যাদণিমাদিগুণপ্রদা । 
গুরূপদেশবিধিনা তন্য মৃত্যুভয়ং কুতঃ ॥ ১০৮। 


০০ পপ লি পিল সপ পপ ৬ এ জপ পপ শি শিপ পপর 


ঘে যোগী ঠদনিক এইরূপে শক্তিচালন অভ্যাস করিবেন, তাহার 
পরমাযু বৃদ্ধি হইবে এবং কদাচ শরীরে ব্যাধির সঞ্চার থাকিবে 
না ॥ ১০৬ ॥ 

এই মুদ্রাবলে দেবী কুলকুগুলিনী নিজ্ঞা ত্যাগপূর্বক নিজে উর্দা- 
গামিনী হন। অতএব ষে সাধক সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা! করেন, 
তাহার এই শক্তিচালনমুদ্র। সাধন কর একাস্ত আবশ্যক ॥ ১৯৭ ॥ 

যে সাধক সর্বদা গুরূপদেশ অনুযায়ী এই সর্ববশ্রেষ্ঠতম শক্তিচালন- 
মুদ্রা সাধন করেন, তাহার বিগ্রহসিদ্ধি হয় অর্থাৎ শরীর অঞ্জয় ও 
অমর হইয়া থাকে; স্তখাং তাহার আর মৃতাভয় থাকে নাঃ 
বিশেষতঃ তিনি অণিমা, লঘিমা ইত্যাদি অগ্টৈক্র্যা লাভ করিতে 
পারেন | ১০০ ॥ 


৮০০ পপ এরপর পপ এস ৭ শশপাশাপা শেপ সপ 


লোক চাব দ্বারা ষেরপ সবলে দ্বার খুলিয়। থাকে, হঠযোগ অভ্যাস্রে 
দ্বার! সেইরূপ কুগুলিনীশক্তি পরিচালন! দ্বারা মোক্ষদ্বার উন্মোচন করেন। 
যে পথ দিয়! ব্রহ্মলোক যাওয়া যায়, সেই পথ পরমেশ্বর কুস্তালনী স্বীয় মুখ 
দ্বার আবৃত রাখিয়া নিত্রিতা মাছেন। ইনি ধোগিপণকে মুক্ত দিবার জন্ 
এবং অজ্ঞান দিগের বন্ধনের নিমিত্ত এই ভাবে অবস্থিত আছেন। যে সাধক 
কুগডলিনীকে অবগত হইতে পারেন, তিনিই প্রকৃত যোগী । 


গা 


৪৮ ধোগশাস্ত্ 


মহূরতত্বয়পর্ধান্তং বিধিন1 শক্কিচালনম্‌। 

ঘ: করোতি গ্রষত্বেন ত্য সিদ্ধির্ন দুবতঃ | 

যুক্তাসনেন কর্তব্যং ঘোগিভিঃ শক্তিচালনম্‌ ॥ ১৯৯ ॥ 
এতত্,মুক্রাঙ্গশকং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
একৈকাভ্যাননে সিদ্ধিঃ সিদ্ধো৷ ভবতি নান্তথা ॥ ১১* ॥ 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগশাস্ত্রে মুক্রাকথনে চতুর্থ পটল: ॥ 9 ॥ 


যে সাধক প্রতিদিন মুহুর্তকাল পধ্যন্ত ঘত্বপূর্বক বিধিমতে শক্বি- 
চালন করিবেন, তাহার সিদ্ধি করায়ত্ত হইবে । আরও, উপযুক্ত আসনে 
অর্থাৎ সিদ্ধাসনে বা! বজ্াদনে উপবিষ্ট হইয়া এই মৃত্রা সাধন করিতে 
হইবে 1 ১*৯। 

এই যে দশটি মূদ্রা বলিলাম, ইহার তুল্য উত্তম মৃত্রা জার হয় নাই, 
হইবেও না। এই মুত্রাদশকের অন্ততম একটিমাত মুত্রা দ্বারাই সিদ্ধি- 
লাত হুইতে পারে ; স্থৃতরাং ইছ! হ্বারা যোগী যে পূর্ণসিদ্ধ হইবেন, 
সে বিষয়ে বিন্দুমাত্র সংশয় নাই ॥ ১১০ ॥ 


পঞ্চম-পটলঃ 


দেবীর প্রশ্নে ষোগবিত্ন বর্ণন 
জীদ্রেব্যুবাচ 


ব্রহি মে বাক্যমীশান পরমাথধিয়ং প্রতি । 
থে বিদ্বাঃ সন্তি লোকানাং চেন্মফি প্রেম শঙ্কর ॥ ১ ॥ 


ভোগর্প বিদ্ব 
শ্রীঈশ্বর উবাচ 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি ঘথ। বিস্রাঃ স্থিতাঃ সদা। 
মুক্তিং প্রতি নরাণাঞ্চ ভোগ: পরমবন্ধকঃ ॥ ২ ॥ 
নারী শধ্যাসনং বন্ত্রং ধনম্য বিড়ম্বনম্‌। 
তাম্ুলং ভক্ষ্যযানানি রাইপ্জশব্ধা বিভূতয়ঃ ॥ ৩ ॥ 


দেবী বলিলেন, হে ঈশান! হে শল্তে'! আমার প্রতি হি 
আপনার ন্নেহ থাকে, তাহা হইলে পরমার্থজ্ঞান বিষয়ে জীৰের যে 
সকল বাধ? ঘটিতে পারে, তাহা আমার নিকট বলুন ॥ ১। 

ঈশ্বর কহিলেন, হে দেবি! মুক্তিলাভবিষয়ে মন্ত্র থে শিকল 
বাধা প্রায়ই উপস্থিত হয়, তাহা কছিতেছি, অবধান কর। এই 
বাধাসমূহের মধ্যে বিষয়ভোগই মুক্তিপথের প্রধান অস্তরায়। ২ 

বিশেষতঃ স্ত্রী-সম্ভোগ, উত্তম শয্যা, মনোহর আসন, সুন্দর বন্ত ও 
অর্থসঞ্চয়, এই সকল মুক্তিপথের বিড়ম্বনামাত্র । পাশ, ভক্ষ্যভোজ্যাদি 
যান (শকটশিবিকাদি ), রাজ্য» এশ্বর্ধয (গ্রতুত্ব ), বিভৃতি, স্বর্ণ, বজত, 
তা, রত্ব, গন্তব্য, গো, পাপ্ডিত্য, বেদপাঠাদি, নৃত্য, গীত, অলঙ্কার" 
বংশী, বীণা, মৃদঞ্জ, হস্তী, অশ্ব, উষ্ট প্রত্থৃতি বাছন, দারা, অপত্য 


১০৬ ধোগশাস্ত্ 


ছেম রূপাং তথ! তাং রতুধ্চাগুরুধেনবঃ | 

পাণ্ডিত্যং বেদশাস্ত্রাণি নৃত্যং গীতং বিভূষণম্‌ ॥ ৪ ॥ 
ংশী বীণা মুদ্জশ্চ গজেদশ্চাশ্ববাহনম্‌ ॥ ৫ ॥ 

দারাপত্যানি বিষয়! বিদ্ল! এতে প্রকীত্িতা:। 

ভোগরূপা ইমে বি! ধর্মরূপানিমান্‌ শৃণু॥ ৬ ॥ 


ধশ্মরূপ বিদ্ব 


ন্নানং পৃজাতিথির্হে মস্তথা সৌখ্যময়ী স্থিতি; | 

ব্রতোপবাণনিয়ম। মৌনমিক্দ্রিয়নি গ্রহ: ॥ ৭ ॥ 
ধ্যেয়ে। ধ্যানং তথ! মন্ত্রো দানং খ্যাতিদ্দিশাস চ। 
বাপীকুপতড়াগাদ্িপ্রানাদারামকল্পন। ॥ ৮ ॥ 

যজ্ঞং চান্দ্রায়ণং কৃচ্ছুং তীর্থানি বিষয়াশি চ। 
দৃশ্যন্তে চ ইম। বি! ধর্মমরূপেণ সংস্থিতা ॥ ৯ | 





প্রভৃতি লংসার, বিষয়কর্মম, এতৎসমুদায় মুক্তিপথের বাধ! বলিয়া কথিত 
আছে। পরস্ত এ সকল ভোগরূপ আপদ্‌। অতঃপর ধশ্মরূপ বিদ্র 
নিরূপণ করিতেছি, শ্রবণ কর ॥ ৩-_-৩ ॥ 


প্রাতঃদ্গানাদি বেদনিদ্দি্ই নান, পৃজাধিক্য, অনবরত অতিথিসেবা, 
অগ্রিতে হোম, সৌখ/মন্রী স্থিতি অর্থাৎ বিপানিতা, ব্রত, উপবাস, 
নিয়মধারণ, মৌন (বাগিন্ডিয়নি গ্রহ ), ধ্যেয়তা, স্থুলধ্যান, মন্ত্রজপানি, 
মান, সর্বত্র খ্যাতি, বাপী, কূপ, তড়াগ, সরোবর, প্রাসাদ, উদ্ভান, 
কেলিস্থান ইত্যাদি নিশ্মাণ বা নিম্মাণকল্পনা, হজ, চাল্দ্রায়ণব্রত, 
রুদ্ব্রত, তীর্থপধ্যটন ও বিষয়পর্ধযালোচন, এ সকল ধর্ম্মবিদরূপে 
বিরাঙমান আছে 1 ৭-৯॥ 


শিবনংহিতা ১০১ 


জ্ঞানরূপ বিদ্ব 
যত্ত বিস্রং ভবেজজ্ঞানং কথন্নামি বরাননে । 
গোমুখাগ্ভাসনং কৃত্বা ধৌতী প্রক্ষালনং বসে ॥ ১* ॥ 
নাড়ীসধশরবিজ্ঞানং প্রত্যাহারনিরোধনম্‌ ! 
কুক্ষিপঞ্ধালনং ক্ষীয় প্রবেশ ইন্দ্রিয় ধন! ॥ ১১ ॥ 


ভোজনরপ বিদ্ব 
নাডীকম্মণি কল্যাণি ভোজনং শরতাং মম ॥ ১২ ॥ 
লবং ধাতুরশং ছিন্দি ইিটিগিাডিতে পুনঃ ॥ ১৩ ॥ 








হে বরাননে ! মুক্ষিবিষয়ে যে সমস্ত জ্ঞানরূপী বিশ্ব ৷ সঞ্চারিত হয়, 
তাহাও বলিতেছি। গোমুখাসন প্রভৃতি” যে কোম আদল করিয়! 
ধোৌঁতী যোগ কর্তৃক নাড়ী প্রক্ষালনে প্রবুন্ত হওয়া, নাড়ী-সঞ্চার-কাল অর্থাৎ 
দ্বিগ্ততি সহম্র নাভীর মধ্যে কোথায় কোন্‌ নাড়ী আছে, শুদ্ধ তাহারই 
অনুসন্ধান, প্রত্যাহার করিবার উদ্দেশে চক্ষুঃ, কর্ণ প্রভৃতি ইন্্রিয়রোধ ও 
'লৌহ্শৃঙ্খল দ্বার লিজবন্ধন বা লৌহকণ্টকাদি কতৃক লোচন ব1 লিঙ্গবিদ্ধ- 
করণ, বাধুচালনার উদ্দেশে কুক্ষি্ালন, উপস্থাদি দ্বারা দুপ্ধপান ও 
নাড়ীকম্মম অর্থাৎ বারু দ্বার! কেবলই নাভী ধৌতকতণ, এততসমুদার জ্ঞানরূপ 
বিল্প বলিয়। জানিবে ॥ ১০-১১ ॥ 


হে কল্যাণি! সম্প্রতি খাছ্যরূপ বিদ্ধ কহিতেছি, শ্রবণ কর। 
বাহাতে শরীরে নবরসের সঞ্চার হয়, এ প্রকার বস্তভোগ ত্যাগ করিৰে 
অর্থাৎ রসবৃদ্ধিকর বস্ত বিরন্ব্ূপ, €কন না, তদ্দারা জিচবামূল স্ফীত হয় 


ও তাছাতে বেদনাবোধ হইয়া থাকে; কাজেই ষোগপাধনে বিদ্ব 
ঘটে ॥ ১২-১৩ ॥ 





সপ ০ 


* গোমুখানন সম্বন্ধে হঠযোগপ্রদীপিকায় বনিত আছে যে, পৃষ্টদেশের 
বামভাগে কটির নিম্নদ্েশে বামপদের গোড়ালি নিয়োজিত করিলেই 
গোমুখবৎ হইবে, এইভাবে উপবেশনের নাম গোমুখাসন । 


১০২ ধোগশাস্ত্ 
এককালে সমাধির উপায় 


এককালং সমাধি; স্তাক্লিজভৃতমিদং শৃণু। 

সঙ্গমং গচ্ছ সাধূনাং সক্কোচং ভজ ছুর্জনাৎ। 

প্রবেশে নির্গমে বায়োগু রুলক্ষাং বিলোকয়েৎ ॥ ১৪ । 
পিওস্থং রূপসংস্থধ্ রূপস্থং বপবঞ্জিতম্‌। 
বন্ষৈতন্মিন্মংতাবস্থা বদয়ঞ্চ প্রশাম্যতি ॥ ১৫ | 
ইত্যেতে কথিত। বিদ্ব জ্ঞানরূপে বাবস্থিতাঃ ॥ ১৬ ॥ 


চতুব্বিধ যোগ ও চতুব্বিধ সাধক এবং ফোগচতুঙটবর্ণন 


মন্ত্রধোগে। হঠশ্চৈব লয়যো গন্ভ তীয়তঃ | 
চক্ুর্থো রাজঘোগঃ স্তাৎ স দবিধাভাববজ্ভিতঃ ॥ ১৭। 


সম্প্রতি কি প্রকারে এককালে সমাধি হয়, তাহার বীজ অর্থাৎ 
মূলকারণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। সর্ব! সাধুসঙ্গ কর? ছুর্জন-সহবাসে 
বিরত হও) বারুর প্রবেশ ও নির্গমকালে গুরূপদি্ লক্ষ্যে দৃষ্টি রাখ | ১৪ ॥ 

ধিনি পিগুস্থ অর্থাৎ শরীরস্থ, ঘিনি রূপের আধার ও যিনি বরূপেও 
অবস্থিতি করিতেছেন অথচ যিনি রূপশূন্ত, তিনিই কর্ম; তাহাতে অবস্থান 
করাই মরণাবস্থা বা সমাধি ; এই অবস্থাতেই হৃদয় প্রশান্ত হয়। (ইহাই 
গুরপদিই লক্ষ্য )॥ ১৫। 

এই আমি ত্বৎসমীপে জ্ঞানরূপ বাধাসকল কছিলাম ॥ ১৬ 

যোগ প্রধানত: চারিপ্রকার-_প্রথম মন্ত্রযোগ, দ্বিতীয় হঠযোগ, ভৃতীয় 
লয়যোগ ও চতুর্থ রাজছোগ। এই শেষকথিত রাজঘোগে ধৈত ভাব 
থাকে না অর্থাৎ সে সময়ে সমাধিনিবন্ধন জ্ঞান, জ্ঞেম্প ও জঞাতা, এই 
তিনটিই সমভাৰাপন্ন হইয়া! পরমাত্মাত্র অবশিষ্ট থাকে ॥ ১৭ ॥ 


শিবনংছ্িতা ১০৩. 
নাধকচতুষ্টযবর্ণন 


চতুর্ধা সাধকো। জেয়ে। যৃহ্মধ্যাধিমাত্রকঃ | 
অভিম্াভ্রতম: শ্রেষ্ঠো ভবাৰে৷ লক্ঘনক্ষমঃ | ১৮ ॥ 


মৃছুসাধকের লক্ষণ ও অধিকার 


মন্দোৎসাহী স্থসংযূড়ো ব্যাধিস্থো গুরুদুষকঃ | 
লোভী পাপমতিশ্চৈৰ বহবাশী বনিতাশ্রয়ঃ ॥ ১৯ ॥ 
চপলঃ কাতরে। রোগী পরাধীনোইতিনিষুঃ | 
মন্দাচাযো মন্দবীর্ষ্যো। জঞাতব্যে। মহৃনাধকঃ ॥ ২৭ ॥ 
স্বাদশাষ্ধে ভবেৎ সিদ্ধিরেতন্ক ঘত্বুতঃ পরম । 
মন্রযোগাধিকারী ন জ্ঞাতব্যো গুরুণা ফ্রবম্‌ ॥ ২১ ॥ 





ঘোগ যেরূপ চতুবিবধ* যোগীও সেই প্রকার চতুবিবধঃ ঘথা_যৃছ্‌- 
মাধক, মধ্যলাধক, অধিমাত্রসাধক ও অধিমাত্রতমসাধক ৷ এই চতুধ্বিধ 
ঘবোগীর মধো অধিমাজতম সাধকই সর্বপ্রধান এবং শীঞ্জ সংসারসাগন্বলজ্ঘনে 
সম্পূর্ণ ক্ষমতাবান্‌ ॥ ১৮॥ 

মুদু-সাধ ক-লক্ষণ, ঘথা £__ধিনি মন্দোৎসাহী অর্থাৎ সামান্ত উৎসাহ- 
বিশিষ্ট, সসংখুড় অর্থাৎ বুদ্ধিশুন্ত, রোগগ্রত্ত, গুরুদূষক (ধিনি গুরু 
কার্যাদিতে দোষায়োপ ব৷ গুরুনিন্দা করেন ), লোভী, পাপকার্যে আকুষ্ঠ, 
বহুভোজনশীল, রমণীজিত, চঞ্চল, পরিশ্রমে কাতর, রুপনদেহ, পরাধীন, 
অতিনির্দয়, কুৎমিতবীধ্য, তীাহাকেই মৃদুলাধক বলিয়া! স্থিত করা 
যায় ॥ ১৯০২০ ॥ 

পরস্ত ধিনি গুরুপদে অভিষিক্ত, তাহার জ্ঞাত থাক কর্তব্য যে, এই 
সু যোগী মন্রযোগেরই অধিকারী ; সুতরাং এরূপ শিশ্তুকে কেবল মন্ত্রঘোগ 
দান করাই কর্তব্য ॥ ২১॥ 


১৬৪ ষোগশান্ত্ 


সমবুদ্ধিঃ ক্ষমাযুক্তঃ পুণ্যাকাজ্ক্ী প্রিয়ংবদঃ | 
মধ্যস্থঃ সর্ববকাধ্যেযু সামান্তঃ শান সংশয়ঃ ॥ ২২1 
এতজজ্ঞাত্বৈৰ গুরুতির্রয়তে যুক্তিতো লয়; ॥ ২৩। 


অধিমাত্র সাধকের লক্ষণ ও অধিকার 


স্থিরবুদ্ধিলয়ে যুকতঃ ত্বাধীনো বীর্যবানপি ॥ ২৪ | 
মহাশকে। দয়াযুক্ত: ক্ষমাবান্‌ সতাবানপি । 

শরো লয়ন্ত শরন্ধাবান্‌ গুরুপাদাজপুজকঃ। 
ধোগাভ্যাসরতশ্চৈৰ ভ্ঞাতব্যশ্চাধিমাত্রক: ॥ ২৫ ॥ 
এতন্ত সিদ্ধি: ষড় বর্ষৈর্ভবেদভ্যাসযোগন্ত :। 
এতস্মৈ দীয়তে ধীরৈহ্ঠঘোগশ্চ সাঙ্গকঃ ॥ ২৬ 1 


শা পপি পিপাসা াশিিশদ ৯৮ শিপ পাটা শি িাশিটি 


সস াপসীি 


মধ্য সাধকলক্ষণঃ যথ]। :-ধিনি সমবুদ্ধি (ধাছার জ্ঞান তাদৃশ প্রথরও 
নহে, তাদুশ মুছও নহে ), ধিনি ক্ষমাবান্‌, ঘিনি পুণাপ্রার্থী, ধিনি মিষ্টভাষী 
ও ধিনি কোন কশ্মেই লিঞধ নছেন, াহাকেই সামান্ত সাধক ব। মধাসাধক 
বলা ধায় ॥ ২১ ॥ ৃ 

পরীক্ষা দ্বারা জ্ঞাত হইয়া যুক্তি অগ্রধায়ী এরূপ ৰাক্তিকে লয়ফোগ 
প্রঙ্জান কর গুরুর কর্তব্য ॥ ২০॥ 

অধিমান্্র সাধকের লক্ষণ, যথা :-__-ঘিনি ধীববুদ্ধি, লয়লাধনে নিরত, 
ক্বাধীন, বীর্যবান, মহাশয়, দয়াবান, ক্ষমাশীল, সত্যনিষ্ঠ, শৌধাবিশিই্, 
লয়যঘোগে শ্রদ্ধাযু, গুরুপাদপপ্-পূজাপরায়ণ ও ধযোগাভ্যামে সর্বদাই 
নিরত, একুপ লোককে অধিমান্র সাধক বলা ঘায় ॥ ২৪-২৫ ॥ 

একপ ব্যক্তি অভ্যাস করিলে ছয় বৎসরমধ্যে সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
পারেন । এরপ শিল্তকে সাঙ্জোপাজ হুঠযোগ দান করা ধীমান, গুরুর 
কর্তব্য ॥ ২৬। 


শিবসংহিতা ১৩৪ 


অধিমাভ্রতম সাধকের লক্ষণ ও অধিকার 


মহাবীর্যযাস্থিতোৎসাহী মনোজ্ঞ; শোধ্যবানপি । 
শান্্রজ্ঞোইভাসশীলশ্চ নিশ্মোছশ্চ নিরাকুল; ॥ ২৭ ॥ 
নবযৌবনসম্পন্গো মিতাহারী জিতেন্দ্রিয়ঃ | 

নির্ভয়শ্চ শুচিদর্্ে। দাত। সর্ববজনাশ্রয়ঃ ॥ ২৮ ॥ 
অধিকারী স্থিক্ব। ধীমান্‌ হথেচ্ছাবস্থিতঃ ক্ষমী | 
স্থশীলো ধর্মচারী চ গুপ্তচেইঃ প্রিক্লংবদঃ | ২৯ ॥ 
শাস্তে। বিশ্বাসসম্পন্পো দেবতাগুরুপুজক: | 
জননঙগবিরক্তশ্চ মহাবাধিবিবজ্জিতঃ ॥ ৩০ ॥ 
অধিমাত্রে। ব্রতজ্ঞশ্চ সর্বযোগশ্ত সাধক: । 

ক্রিভিঃ সংবসরৈঃ সিদ্ধিবেতন্ত শ্যাৎ ন সংশয়; ॥ ৩১ ॥ 
সর্বষোগাধিকারী স নাত্র কার্ধ্যা বিচারণ। ॥ ৩২ ॥ 


অধিমাত্রতম সাধকের লক্ষণ, ঘথ। :- যিনি মহাবীধ্য, মহোতৎসাহসম্পন্, 
মনোহর, শৌধ্যবান্‌, শান্ত্জ্ঞ, অভ্যাসশীল, মোহশৃন্ঠ, নিরাকুল, নবযৌবন- 
সম্পন্ন, মিতাহাবী, জিতেন্দ্রিয়, ভয়শৃন্ত, শুদ্ধাচার, স্থদক্ষ, দাতা, সর্ববজীবের 
প্রতি অনুকুল, সর্বববিষয়ে অধিকারী, স্থিরচিত্র, বুদ্ধিমান হাথেচ্ছ- 
স্থানাবস্থিত, ক্ষমা ণবিশিষ্ট, স্থশীল, ধন্মনিঠ, গুধচেষ্ট, প্রিয়ংবদ, শান্ত, 
বিশ্বানসম্পন্ন, দেবগুরুপূজা-পরায়ণ, জনসজ বিরক্ত, মহাব্যাধিশূন্য, অধিমাত্তর 
অর্থাৎ সকল বিষয়েই সকলের অগ্রসর এবং ব্রতজ্ঞ, সেই সাধককে 
অধিমান্ততম সাধক কছে। ইনি সর্বযোগসাধনেই সমর্থ। এ প্রকার 
সাধক তিন বখসর মধ্যেই সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন, তাহাতে সন্দেহ 
নাই ॥ ২৭-৩১ ॥ 

এরূপ সাধক নিখিল যোগেরই অধিকারী, এ বিষয়ে কোনরূপ 
বিচারেরই প্রয়োজন নাই ॥ ৩২ ॥ 


১৬৩৬ ষোগশাস্ত্ 
প্রসীকোপাসনা ও তৎফল- 


প্রতীকোপাসন। কার্ধযা। দৃষ্টাদৃষ্টফলপ্রদা । 
পুনাতি দর্শনাদজ নাজ কার্য বিচারণ! ॥ ৩৩ ॥ 
গাঢাতপে ত্বপ্রতিবিহ্মৈশ্বরং, 
নিরীক্ষ্য নিশ্চালিতলোচনহয়ম্‌। 

বদ নভঃ পশ্ঠুতি স্বগ্রতীকং, 

নভোইঙ্গনে তৎক্ষণমেৰ পশ্তি ॥ ৩৪ 
গ্রত্যহং পশ্থাতে ষে। বৈ স্বপ্রতীকং নভোহঙ্গনে। 
আবুর্বংদ্ধর্ভবেত্ত ন মৃতঃ স্তাৎ কদাচন ॥ ৩৫ । 


্রসীকোপাসনা করা ঘোগীর অবশ্ত উচিত। এই প্রতীকো পাসনা! 
কতৃক দৃষ্ট অদৃষ্ট উভয়প্রকার ফল প্রাপ্ত হওয়া বায়। এই ছায়াপুরুষ 
দর্শনমাত্রেই দেহ পৰিজর হয়, এ বিষয়ে বিন্দুমাত্র সংশয় নাই ॥ ৩৩॥ 

গাঢ় আতপে ( বান্প বা মেঘপরিশূন্ত দিবসে স্থনির্্ল রৌজে ) 
নিশ্চলচক্ষে সুর্যাকিরপসম্ভংত স্বীয় ছায়া দর্শনপূর্বক আকাশে দৃষ্টিপাত 
করিলেই তৎক্ষণাৎ সেই আকাশে ন্বগ্রতীক অর্থাৎ ছাত্বাপুরুষ [ই 
হুইবে ॥ ৩৪ ॥ 


ষে সাধক প্রত্যহ আকাশপ্রাঙজণে ত্বপ্রতীক দর্শন কত্ষেন, তাহার 
পরমায়ু বুদ্ধি ছয় এবং তিনি কখনই মৃত্যুমুখে পতিত হন না ॥ ৩৫ ॥ 


* ছায়াপুরুষ দর্শনের উপায় এই ফে, হুর্ধ্যকে পশ্চাদভাগে রাখিয়। 
দণ্ডায়মান হইবে, তাহার পর নিজ ছায়ার গলদেশ দেখিতে থাকিবে, মিনিট 
কয়েক এই ভাবে অবস্থিতির পর আকাশের দিকে দৃষ্টি নিবন্ধ করিলেই 
ছায়াপুরুষ দেখিতে পাওয়া যাইবে। প্রস্ফুট ছায়ালোক এবং প্রদীপের 
উজ্দ্ল আলোকেও ছায়াপুরুষ দর্শন অসন্ডব নহে! তবে এ স্থলে বক্তবা 
এই ঘে, এই সময় ঘেন চক্ষুর পল্পব না পড়ে, এক দৃষ্টিতেই চাহিয়া খাকিতে 
ছইবে। 








শিবসংহিতা ১০৭ 


হ্দা পশ্ঠতি সম্পূর্ণং ত্বপ্রতীকং নভোইজনে । 

তদা জয়: সমায়াতি বান্থুং নিজ্জিত্য সঞ্চরেৎ ॥ ৩৬ ॥ 
ধঃ করোতি সদাভ্যাসং চাত্সানং বিদ্দতে পর্্‌। 
পূর্ণানন্দৈক পুরুষং স্বপ্রতীকপ্রলাদতঃ ॥ ৩৭ | 
যান্জাকালে বিবাহে চ শুভে কম্্ণি সম্কটে । 
পাপক্ষয়ে পুপ্যবৃদ্ধে৷ প্রতীকোপালনঞ্চরেৎ ॥ ৩৮| 
নিরস্তরকতাভ্যাসাদস্তরে পশ্ঠতি গ্রবহ। 

তদ1 মুক্তিমবাপ্রোতি যোগী নিয়তমানসঃ ॥ ৩৯ ॥ 


আত্মসাক্ষাৎকার ও নাদ্গাক্ছসন্ধানের উপায় 


অন্ুষ্টাভ্যামুভে শ্রোত্রে তর্জনীভ্যাং দ্বিলোচনে । 
নাসারঙ্কে চ মধ্যাভ্যাং অন্তাভ্যাং বনে দৃঢ়ম ॥ ৪*॥ 


যখন সাধক নতঃস্থলে প্রত্যেক অন্গপ্রত্যঙজবিশিই শ্বপ্রতীক দর্শন 
করেন, তখন তিনি সর্বববিষয়ে জয়যুক্ত হন এবং বায়ু জয় পূর্বক বিচরণ 
করিতে পারেন ॥ ৩৬৪ 

ঘে সাধক সর্ব! এই যোগসাধন করেন, ম্বগ্রতীকের অনুগ্রহে তিনি 
পৃর্ণানমন্দময় পরমাত্রার সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারেন ॥ ৩৭ ॥ 

ঘাত্রাকালে, উদ্ধাহে, শুভবর্ধঘানষ্ঠানকালে, বিপদ্সময়ে এবং পাপনাশ 
ব৷ পুণ্যবৃদ্ধিকালে প্রতীকো পানন! বর! উচিত ॥ ৩৮ ॥ 

সর্বদা এই ঘোগসাধন করিলে সাধক স্বীয় হৃদয়মধ্যেই শ্বগপ্রতীক দর্শন 
করিতে পারেন দংশয় নাই। এরূপ হইলে যোগী সংযতাস্বা হন ও 
মুক্তিলাভ করিতে পারেন ॥ ৩৯ ॥ 

আত্মদর্শন ও নাদাহুসন্ধান ।-_ অঙ্ৃষ্ঠছয় ছারা কর্ণন্থয়। তঙ্জনী তয় 
স্বাথ। চক্ষুত্ব। মধ্যমাঙগুলিছয় দ্বারা নাসিকাছুটিই এবং অনামিকা ও 
কনিষ্ঠাঙ্গুলিছ্থয় ছার মুখমণ্ডল দৃঢ়রূপে রদ্ধ করিয়া যদি যোসী বার বার 


ই যোগশাস্ত 


নিরুধ্যন মরুতং যোগী বদেবং কুর্ণতে ভূশম্‌ | 
তদ৷ লক্ষণমাত্বানং জ্যোতীব্পং প্রপশ্ঠাতি ॥ ৪১ ॥ 
তত্বেজো দৃ্তে যেন ক্ষণমাত্রং নিরাবিলম । 
সর্বপাপৈবিনিমূক্ত: সযাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ ৪২ 
নিরন্তর কতাভ্যাসাৎ যোগী বিগতকল্মষঃ ৷ 
পর্বদেহাদি বিস্বৃতা তদভিন্ত হ্বয়ং ভবেৎ ॥ ৪৩। 
ঘঃ করোতি সদাভ্যাসং গুপ্াচারেণ মানব: | 

স বৈ ব্রহ্মণি লীন; স্যাৎ পাপকশ্ররতো দি ॥ ৪৪ । 


সপ পাপ পা 


বাযুলাধন করেন, তাহা হইলে জ্যোতিশ্ময় জীবাত্বাকে দর্শন করিতে 
পারেন | ৪০-৪১ ॥ * 

যে মাহাত্স। ক্ষণকালমাত্তর এই নিশ্মল আত্মজ্যোতি: দন করেন, 
তিনি সমস্ত পাপ হইতে নির্শ,ক্ত হইয়া শ্রেষ্গতি লাভ করিতে 
পারেন ॥ ৪২॥ 


এই যোগ সর্বদা সাধন করিলে যোগী পাপশূন্ত হইয়। স্লদে 
প্রভৃতি সমস্ত বিস্মরণ পূর্বক তন্ময় হুইয়া উঠেন অর্থাৎ সে সময় আর 
দেহাভিমান থাকে না ॥ ৪৩ ॥ 

যে মন্থুস্ত সর্ববদ। গুপ্তভাবে এই ঘোগ সাধন করেন, তিনি যদিও 
কার্ধ্যাহুষ্ঠানে রত থাকেন, তথাপি পরব্রঙ্গে লয় প্রাপ্ত হন অর্থাৎ মুক্তি- 
লাভ করিতে পারেন ॥ 8৪ ॥ 





* জীবাত্ম। দর্শন গুরুর উপদেশ ব্যতীত কখনই সম্ভব নহে। যদি 
সকল সাধনাই গুরূপদেশসাপেক্ষ, তথাপি জীবাত্মাদরশশনের জন্ত বিশেষ 
ভাবে এই কথা বল। হইল । দিদ্ধাসনেও এই সাধন করা ঘায়, আবার 
মুক্ত পল্মামনেও কর যায়। 


শিৰবনংহিতা। ১০৯ 


গোপনীয়ঃ প্রযত্েন সস্ভঃ প্রত্যয়কারক: | 
নির্বণদায়কো। লোকে যোগোইয়ং মম বল্পভঃ। 
নাদঃ সংজায়তে তন্ত ক্রমেণাভ্যাসতশ্চ টব ॥ ৪৫ ॥ 
মতভৃজবেণুবীণাসদৃশঃ প্রথমে ধ্বনি: | 
এবমভ্যাসতঃ পশ্চাৎ সংলসারাধ্বাস্তনা শনঃ । 
ঘণ্টারবসমঃ পশ্চাৎ ধ্ৰনির্মেঘরবোপম্ঃ ॥ ৪৬। 
ধনে তম্মিন মনো দত্বা যদ! তিষ্ঠতি নির্ভরমূ। 
তদ। সংজায়তে তশ্ত লয়শ্ মম বল্পভে ॥ ৪৭ ॥ 


তত্র নাদে যদ! চিতং রমতে যোগিনে! ভূশম্‌। 
বিশ্বত্য সকলং বাহ্‌ং নাদেন সহ শাম্যতি ॥ ৪৮ ॥ 


এই যোগ পরথিবীমধ্যে আমার অতীব প্রিয়, নির্ববাণমুক্তিদায়ক ও 
স্যঃপ্রত্ায়কারক , অতএব ঘত্বসহক1রে ইহা গোপন রাখা উচিত। 
এই যোগ অভ্যাস করিতে প্রবৃত্ত হইলে ক্রমশঃ পাদ ( শব ব্রহ্ম ) প্রত্যক্ষ 
হইতে থাকে ॥ ৪৫ ॥ 

যখন নাদ প্রত্যক্ষ হয়, সে সময় অগ্রে (ঝিলীরব ), মতষট পদধ্বনি, 
বাঁপাবান্ত ও বেণুবাছ্যতুল্য ধ্ৰনি শ্রুত হইতে থাকে । এইরূপ অভ্যাস 
করিতে করিতে পরে সংসারাষ্ধকারনাশক ঘণ্টারবসদৃশ শব্দ ও মেঘ- 
গর্জনবত্ ধ্বনি শ্রবণগোচর হয়। (ইহার মধ্যে শঙ্খনাদ, সমুদ্রধবনি ও 
দেবদন্দুভিশব প্রভৃতিও শ্রুত হইতে থাকে । শেষে প্ুতম্বরে সমুচ্চারিত 
প্রপবধ্ধনিও শ্রুতিগোচর হয়) ॥ ৪৬ | 

হে প্রিয়ে! সাধক যে সময় নির্ভররূপে একাস্তিকভাবে সেই ধ্বনিতে 
চিত্তস্থাপন পুর্ধবক অবস্থান করেন, সে সময় তদ্দারা তাহার লয়ের অবস্থ। 
অর্থাৎ সমাধি উপস্থিত হয় ॥ ৪৭ | 

ঘে সময় ধোগীর মন উক্ত শব্দে এঁকাস্তিক ভাবে বিশ্রাম করে, তখন 


তিনি সমস্ত বাহ্বস্ত বিশ্বাত হইয়া নাদের সহিত প্রশান্ত হন অর্থাৎ তখন 
ঘোগীর সমাধি উপস্থিত হয় ॥ ৪৮ ॥ 


১১০ যোগশাস্ত্ 


এতদভ্যাসধোগেন জিত্ব। সম্যক্‌ গুপান, বসুন, । 
সর্বধার স্ভপরিত্যাগী চিদাকাশে বিলীয়তে ॥ ৪৯ ॥ 
নাসনং সিদ্ধসদৃশং ন কুভসম্বশং বলষ্‌। 

ন খেচরীসমা মুক্তা ন নাদসদৃশো। লযঃ ॥ ৫* ॥ 


ধোগোপদেশ-্গ্রহণের নিয়ম 


ইদানীং কথয়িষ্যামি মুক্তস্তাক্ষভবং প্রিয়ে। 

যজজ্ঞাত্বা লভতে মুক্তিৎ পাপযুক্তোইপি সাধক: ॥ ৫১ ॥ 
সমভ্যচ্চোশ্বরং সম্যক্‌ কুত্বা! চ যোগমুত্তমম্‌ । 

গৃহ্বীয়াৎ স্থস্থিতো তৃত্বা গুরং সস্তোস্ত বুদ্ধিমান, ॥ ৫২ ॥ 
জীবাদি সকলং বস্তু দত্ব! যোগবিদং গুরুম্‌। 
সস্তোব্যাতিপ্রযত্বেন যোগোহয়ং গৃহৃতে বধৈঃ ॥ ৫৩। 


এই ম্বোগ অভ্যাস করিলে ভ্্রিগুণের কম্মনকল জয় করিতে পার৷ 

যায় এবং সেই অবস্থায় সাধক সর্বারস্তপরিত্যাগী হুইপ! চিদাকাশে 
লয়প্রাঞ্ধ হন ॥ ৪৯ ॥ 

নিদ্ধাসনের তুলা আসন, কুস্তকতুল্য বল, খেচরীতুল্য মু্র। ও নাদসদৃশ 
লয়সাধক আর কিছুই নাই ॥ ৫* | 

যোগোপদেশগ্রহণের নিয়ম ।-_হে প্রিয়ে! জীবনুক্ত সিদ্ধপুরুষর! 
জ্ঞান ছার! ঘে এক সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, তাহ! অধুন। কহিতেছি, শ্রবণ কর। 
সাধক ঘদিও পাপযুক্ত হন, তথাপি তিনি ইছা বিদিত হইলে মুক্কিলাভ 
করিতে পাযেন ॥ ৫১ ॥ 

ধীমান, যোগী অগ্রে গুরু ও সদাশিবকে নমস্কারপূর্ব্বক আসন প্রভৃতি 
যোগের অজ শিক্ষ। করিয়া গুরুর সম্ভোষবিধান করিস ততৎপরে নংঘতমনে 
যোগের উপদেশ গ্রহণ করিবেন ॥ ৫২ ॥ 

ধীমান, ব্যক্তি যোগজ্ 'গরুকে গো, স্ব প্রভৃতি সমস্ত বস্তদান পূর্ব 
স্ করিয়া তৎপরে এই ধোগ গ্রহণ করিবেন ॥ ৫৩ | 





শিবসংহিত ১১১ 


বিপ্রান্‌ সস্তোস্ত মেধাবী নানামজলসংযুতঃ। 
মমালয়ে শুচিভূত। প্রগৃহীরাৎ শুভাত্বকম্‌ ॥ ৫9॥ 
সংন্যন্তানেন বিধিন! প্রাক্তনং বিগ্রহাদিকম | 
ভূত্ব! দিব্যৰপুর্যোগী গৃহীয়ানক্ষ্যমাণকম্‌ ॥ ৫৫ | 


বায়ুসিদ্ধির উপায় 


পল্মাসনস্থিতে। ষোগী জনসজবিবজ্জি ত:। 
বিজ্ঞাননাড়ীছিতয়মন্কুলীভ্যাং নিরোধয়েৎ॥ ৫৬। 
সিদ্ধে তদাবিরবতি স্খব্ধপী নিরঞনঃ | 

তশ্মিন্‌ পরিশ্রম: কার্ধ্ো। যেন সিদ্ধো ভবেৎ খলু ॥ ৫৭ | 
ঘঃ করোতি সদাভামসং তন্য সিদ্দির্ন দুরতঃ। 
বায়ুসিদ্দির্ডবেততক্ত ক্রমাদেব ন সংশয়ঃ ॥ ৫৮ ॥ 


পকাপপাশ্ীীশীাটি 





মাপ 


গুরূপঘেশধারণক্ষম ধোগশিক্ষার্থী ব্যক্তি নানা মাজলিক কর্ম সম্পাদন 
পূর্বক ব্রাহ্মণগণকে সন্ধ্ করিয়। স্তদ্ধাচারে আমার আলে , শ্বিদন্দিরে ) 
গমনপূর্ববক এই শ্রেয়স্কর যোগ গ্রছছণ করিবেন ॥ ৫৪ ॥ 

ঘোগশিক্ষার্থী ব্যক্তির কর্তব্য এই থে, বিধিমতে প্রাক্তন দেহ ইন্দ্রিয় 
ইত্যাদি সন্ন্যাসপূর্ববক অর্থাৎ সর্বকামন! তাগ করতঃ দিবাদেহ হইয়া 
বক্ষামাণ রীতি অন্যায়ী ফোগশিক্ষায় প্রবৃত হইবেন ॥ ৫৫ | 

যোগশিক্ষা-গ্রবৃত্ত সাধক জনসঙ্গরহিত হইয়া! প্রথমতঃ পম্মাসনে 
উপবেশন করতঃ অঙ্গুলি ঘ্বার! বিজ্ঞাননাড়ীদ্বয় ( নাসিক্ষাদ্বধয় ) নিরোধ- 
পূর্ব্বক কুস্তক অভ্যাস করিবেন ॥ ৫৬ ॥ 

এই প্রাপায়াম সিদ্ধ হইলে ঘোগীর হৃদয়ে আনন্দত্বূপ নিরঞুন পুরুষ 
প্রান্ত হইয়া থাকেন। অতএব যাহাতে এই প্রার্থীয়াম-বিষয়ে 
সিদ্ধিলাভ করিতে পার। যায়, তছ্িষয়ে পরিশ্রম করা আবশ্তক ॥ ৫৭ ॥ 
ঘিনি সর্বদ! এইরূপ প্রাণায়ামসাধন করেন, তিনি শীঘ্র সিদ্ধিলাভ 


১১২ যোগশাস্ত 


সৎ ষঃ কুরুতে যোগী পাপৌঘং নাশয়েদ্‌ গ্রবমূ্‌। 
তন্ঠ স্যান্সধ্যমে বায়োঃ প্রবেশে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫৯ ॥ 
এতদভ্যাসশীলে ঘঃ স ধোগী দেবপূজিতঃ। 
অপিমাদিগুণং লব্ধ বিচরেন্ভুবনজয়ে ॥ ৬০ ॥ 

ঘো' ঘথাস্তানিলাভ্যাসাত্তভবেত্তন্ত বিগ্রহঃ | 
তিষ্টেদাত্মনি মেধাবী স পুনঃ ক্রীড়তে ভূশম্‌ | ৬১ ॥ 
এতদৃযোগং পরং গোপাং ন দেয়ং মস্ত কল্যচিৎ্চ। 
্বপ্রমাণৈঃ সমাযুক্তস্তমেব কথ্যতে প্রবম্‌॥ ৬২ ॥ 


করিতে পারেন ; বিশেষতঃ এই প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বার! ক্রমে বায়ুসিদি 
হয় সন্দেহ নাই ॥ ৫৮ ॥ 

ষে সাধক ইড়া। ও পিঙ্গল৷ রোধ পূর্বক একবারমান্ত্ও এই কুস্তক 
অভ্যাস করেন, তাহার সমস্ত পাপ বিধ্বংস হুইয়। যায়, বিশেষতঃ ইহ! ঘার। 
বায়ু স্যুয্। নাড়ীতে প্রবেশ করে, সংশয় নাই ॥ ৫৯। 

ঘে সাধক এইক্দপ প্রাণাক্াম অভ্যাস করেন, তিনি দেবগণেবও পূজিত 
হন এবং অণিমাদ্ি তষ্টৈশ্বধা লাভ করিয়া ভ্রিভুবনে ভ্রমণ করিতে 
থাকেন ॥ ৬০ ॥ 


যে যোগী যেরূপ ৰায়ুলাধনে নিরত হইবেন, অনিলাভ্যাস দ্বারা তিনি 
মেইবূপই সিদ্ধিলাভ করিবেন। বিশেষতঃ তাহার বিগ্রহ অর্থাৎ মন 
আত্মনিষ্ঠ হইবে এবং সেই বুদ্ধিমান সাধক ঘৎপরোনাত্তি আনন্দ বোধ 
করিতে থাকিবেন ॥ ৬১ ॥ 


এই যোগ সম্পূর্ণ গুহ, ে কোন ব্যাক্তিকে ইহা দান করা কর্তব্য 
নহে। িনি প্রমাতা অথাৎ তত্বানপন্ধানবিশিষ্ট, কেবল তাহারই নিকট 
ইহার বিষয় বিবৃত কর। যায় ॥ ৬২ ॥ ্‌ 


শিবসংহিত। ১১৩ 
আশু ফলপ্রদ বিবিধ ঘোগ-_ক্ষুৎপিপাসানিবৃত্তির উপায় 


যোগী পদ্মাসনে তিষ্ঠেৎ কঠকৃপে যদ! ম্মরন্। 
জিহবাং কত্বা তালুমূলে ক্ষুৎপিপাস! নিবর্ভতে ॥ ৬৩ ॥ 


ূ চিত্তস্থির্যের উপায় 


কগকৃপাদধঃস্থানে কৃম্মনাড্যস্তি শোভন] । 
তশ্মিন্‌ যেগী মনে! দত্ব। চিস্থেযং লভেদদ্ভূশম্‌ ॥ ৬৪ ॥ 


জ্যোতিশ্ময় দর্শনের উপায় ও ফল 


শিরঃকপালে রুদ্রাক্ষে। বিবিধং চিন্তয়েদ্‌ ঘদি। 

তদ1 জোতিঃপ্রকাশং শ্যাঘিছ্যাত্েজ্ঃসম প্রভম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 
এতচ্চিন্তনমাত্রেণ পাপানাং সংক্ষয়ো। ভবেৎ। 
ছুরাচারোহপি পুরুষে! লভতে পরমং পদম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 


যে যোগী পম্মামনে আসীন হইয়া ,তালুমূলে জিছবা স্থাপন পৃব্বক 
কণ্ঠকৃপে মন: স্থাপন করিতে সমর্থ হইবেন, তাহার ক্ষুধা ও পিপাসানিবৃত্তি 
হইবে |] ৬৩ ॥ 

কঠকুপের নিয়ভাগে মনোহর কুর্শনাড়ী আছে । যোগী সেই স্থলে 
মনোনিবেশ করিলে উত্তমরূপে চিত্ত স্থির হইতে পারে ॥ ৬৭ ॥ 

যোগী শিবনেত্র হইয়া (নয় নর তারাঘ্ব় উদদ্ধ উঠাইয়৷ ) কপালদেশে 
চিত্ত স্থাপন পূর্বক যছ্যপি বিশ্বারশৃন্ত অর্থাৎ নিব্বিকার রূপ চিন্তা! করেন, 
তাহ। হইলে বিদ্বাৎগ্রভাবং জ্যোতিঃ প্রত্যক্ষ হয় ॥ ৬৫ ॥ 

এই প্রকার ভাবন। করিবামাত্র সমস্ত পাপ নাশ পায় এবং ইছা দ্বার! 
দুষ্টাচার ব্যক্তিও শ্রেষ্টপদ লাভ করিতে পারে ॥ ৬* ॥ 

৮ 


১১৪ ষোগশাস্ত্ 


অহুনিশং ঘদ চিন্তা তৎ করোতি বিচক্ষণ: | 
সিদ্ধানাং দর্শনং তন্ত ভাষণঞ্চ ভবেদ্‌ঞুবম, ॥ ৬৭ ॥ 


শৃন্যধ্যান ও তৎফল 


তিষ্টন্‌ গচ্ছন্‌ হ্বপন্‌ তু্ণন্‌ ধ্যায়েচ্চুন্তমহনিশম, | 
তদাকশময়। যোগী চিদ্াকাঁশে বিলীয়তে ॥ ৬৮ ॥ 
এতজজ্ঞানং সদ। কাধ্যং ঘোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা! । 
নিরস্তরকৃতাভ্যালাৎ মম তুল্যো৷ ভবেদ্ঞ্রবম, ॥ ৬৯ । 
এতজজ্ঞানবলাদযোগী সর্ববেষাং বল্পভো৷ ভবেৎ ॥ ৭ | 


নাসাগ্রে দৃষ্টি বার জ্যোতির্র্শনাদি 
সর্ববান্‌ ভূতান্‌ জয়ং কৃত্ব! নিরাশীরপরি গ্রহ্ঃ | 
নাসাগ্রে দৃশ্ততে যেন পন্মাসনগতেন বৈ। 
মনসো মরণং তন্য খেচরত্বং প্রমিধ্যতি ॥ ৭১ ॥ 


বদি ধীমান সাধক উক্তরূপে দিবানিশি ধ্যান করেন, তাহা। হইলে 
তাহার সিদ্ধপুরুষদর্শন ও সিদ্ধপুরুষগণের সহিত কথপোকথন হয় 
সন্দেহ নাই 1 ৬৭ ॥ 

যদি কোন সাধক গমনকালে ও ভোজনকালে দিবারাত্র শৃন্ত 
চিন্তা করেন, তাহা! হইলে তিনি আকাশময় হইয়া চিদাকাশে বিলয় 
প্রাপ্ত হন | ৬৮ | 

থে সাধক সিদ্ধিলাভ করিতে ইচ্ছা কবেন, তাহার এইকপ শুন 
চিন্ত। কর! আবশ্যক । যিনি সব্ব্ধা এইরূপ সাধন করেন, তিনি 
আমার ( মহাদেবের ) সমান হন সন্দেহ নাই ॥ ৬৯ ॥ 

বিশেষতঃ ইহা ঘার| যোগী সকলেরই প্রিয় হইয়া থাকেন ॥ ৭* ॥ 

ধিনি সব্বন্ভৃত জয় করত আশাহীন ও জনসজশৃন্ত হইয়া! পল্মাসনে 
উপবেশন পূর্বক নাসাগ্রে দৃষ্টিঙ্থাপন করেন, তাহার মনোনাশ হয় এবং 
তিনি ব্যোষপথে গমনাগমন করিতে সমর্থ হন ॥ ৭১ ॥ 


শিবসংহিতা ১১৫ 


জ্যোতিঃ পশ্ঠতি যোগীন্দ্রঃ শুদ্ধং শুদ্ধাচলোপমম, | 
তত্রাভ্যাসবলেনৈব স্বয়ং তত্রক্ষকো। ভবে ॥ ৭২ ॥ 


শবাসনে শয়ন করতঃ ধ্যান ও ততৎফল 


উত্তানং শয়নে ভূমেই সখী? ধ্যায়ন্িরস্তরম, | 
সছ্যঃ আমবিনাশায় স্বয়ং যোগী বিচক্ষণঃ | 
শিবঃপশ্চাত্ত, ভাগন্য ধ্যানে মৃত্াঞ্জয়ো ভবেৎ ॥ ৭৩। 


ভ্রমধ্যে দৃষ্টি দ্বাৰা জ্যো তির্্ময়দর্শন 


জমধ্ দুষ্টিঘাত্রেণ হযপরঃ পরিকীন্ভিতঃ ॥ ৭3 ॥ 


ষট্চক্রবিজ্ঞান ও ধ্যাণাদি-_ষট্চক্রেব মূলীতৃত নাড়ীবিজ্ঞান 


চতুব্বিস্ত চান্সন্য রসাস্ত্ধা বিভজ্যতে । 
তক সারতমে। লিঙ্গদেহস্য পরিপোষকঃ ॥ ৭৫ ॥ 


এই নাসাগ্র-দর্শন ছার1 যোগী বিশুদ্ধ পর্বতের ম্ত শুদ্ধজ্যোতিঃ 
দর্শন করেন, এই যোগ কিছু দিন সাধন করিলে এই জ্যোতঃ 
চিরস্থায়ী হইয়া থাকে ॥ ৭২ ॥ 

ধীমান্‌ যোগী নিজে সচ্: শ্রমনাশের নিমিত্ত ভূশঘ্যায় উততানভ'ৰে 
শয়ন করিয়া একচিত্তে ধ্যান করিয়া থাকেন, এই ভাৰে মন্তকের 
পণ্চাদ্ভাগ ধ্যান করিলে মৃত্যুকে জয় করিতে পারা যায় ॥ ৭৩ | 

যদ্দি উল্লিখিত প্রকারে শয়ন পূর্বক ভ্রমধ্যে দৃষ্টি স্থাপন কর] ঘায়, 
তাহা'হইলে আর এক প্রকার যোগসাধন হইয়া থাকে | ৭৪ ॥ 

চর্ববা, চোম্য, লেহা ও পেয়, এই চারি প্রকার অন্নের যে রস 
মগ্জাত হয়, তাহা তিন অংশে বিভক্ত হইয়া থাকে । এই ভাগের 
ষধ্যে শ্রেষ্ঠ সারতম ভাগ লিঙজদেহের পরিপোধক হয় ॥ ৭৫ | 


১১৬ যোগশাম্ত্ব 


সগ্তধাতুমক়্ং পিগুমেতি পুফ্াতি মধ্যগঃ | 

যাতি বিন্ত্ররূপেণ তৃতীয়ঃ সঞ্ধতে] বহিঃ ॥ ৭৬॥ 
আছ্যভাগন্বয়ং নাভাঃ প্রোক্তাস্তাঃ সকল! অপি। 
পোষয়ন্তি বপুর্ববাযুমাপাদতলমন্তকমূ্‌ ॥ ৭৭ ॥ 
নাড়ীভিরাভিঃ সর্ববাভির্ববাযু, সঞ্চরতে ঘদা। 
তদৈব ন রসে দেছে সামোনেহ পরবর্তীতে ॥ ৭৮। 
চতুর্দশানাং তত্রেহ বাপারে। মুখ্যভাগতঃ। 

তা অন্রগ্রা ন হীনাশ্চ প্রাণসঞ্চারনাড়িকাঃ ॥ ৭. 


মধ্যম সার অংশ রক্তধাতুময় স্লশরীর পরিপুষ্ট করে । তৃতীয় অসার 
ভাগ সপ্ধাতৃমধ্য হইতে বাছির হইয়া মল ও মৃত্রাদিরূপে নির্গত হইয়া 
যায় | ৭৬ ॥ 

বস্ততঃ প্রথম সারভাগ দুইটি শবীরস্থ সকল নাড়ী, উভয় শরীর ও 
আপাদ-মত্তক দেহস্থ সকল বাযূুকেও পোষণ করে ॥ ৭৭ ॥ 


যখন দেহস্থ এই সকল নাড়ী কর্তৃক সমস্ত শরীরে বায়ু সঞ্চারিত 
হতে থাকে, সেই সময় আর দেহে রসবৃদ্ধি হয় না এবং এ রসসকল 
দেহে সাম্যাবস্থায় অবস্থান করে ( উত্তানভাবে শয়ন করতঃ ভ্রমধ্যে 
দৃষ্টিরপ উক্ত যোগপাপন কর্তৃক এইরূপ ফলসিদ্ধি ও দিবা জ্যোতিপর্শন 


হইয়' থাকে )॥ ৭৮ ॥ 


মানুষের শরীরমধ্যে যে দ্বিসঞ্চতি সহ নাড়ী আছে, তাহার মধ্যে 
চতুর্দশ নাভী শ্রেষ্টক্ূপে শারীরিক ব্যাপার সম্পাদন কঠিতেছে। এই 
চতুর্দশ শ্রেষ্ঠ নাড়ীর মধ্যেও আবার প্রাণল্ারিক1 তিনটি নাড়া অর্থাৎ 


ইড়া, পিঙ্গলা, স্বযুমন অন্থগ্র ও সর্ব প্রধান ॥ ৭৯ ॥ 


শিবসংহিতা ১১৭ 


মূলাধারবর্ণন 

গুদা দৃঘযক্কুলতশ্চোর্ধং মেটৈ কাহ্গুলতন্তধঃ। 
এবকান্তি সমং কন্দং সমতাচতুরনুলম্‌ ॥ ৮০ ॥ 
পশ্চিমাভিমুখী ঘোনিগু দমেঢ্াস্তরালগা । 
তন্ত্র কন্দং সমাখ্যাতং তন্ত্রান্তে কুগুলী সদা ॥ ৮১ ॥ 

ংঝেষ্টয সকল। নাড়ী: সাষ্টধা-কুটিলাকৃতি: | 
মুখে নিবেশ্ঠ তৎ প্চ্ছং স্ুযুয়াবিবরে স্থিতা ॥ ৮২ । 
স্থপ্ত। নাগোপমা হোষা স্কুরস্তি গ্রভয়! শ্বয়]। 
অহিবৎ সন্ধিসংস্থান! বাগদেবী বীজসংজ্ঞকা ॥ ৮৩ ॥ 


স্পা শা বা পাশ 


গুহদ্ারের ছুই অনুলী উদ্ধে, মেটে.র এক অঙ্গুলী নীচে কন্দেখ গ্ভায় 
একটি মুলগ্রস্থি আছে। ধ্যানকালে তাহার পরিমাণ দীঘে এ প্রস্থে 
সমান চারি অনুলী ॥ ৮০ ॥ 

গুহ্দ্ধার ও মেটে ব মধ্যে পশ্চিমাভিমুখ ( অর্থাৎ যাহার বদণ ব| £কাণ 
পণ্চাভাগে রহিয়াহে, সেইরূপ ) ষোনিমণ্ডল আছে, এই যোনিমগ্ুলই 
উত্ত কন্দেব স্থান। এই কন্দেই কুলকুগুলিনী দেবী সর্বদা অবস্থান 
করিতেছেন ॥ ৮১॥ 

এই কুগুলিনী দেবী (এক মৃদ্ধি দ্বারা অষ্টচক্রে ) অষ্টধা কুটিল! 
লইয়। স্থযুম্। নাড়ীর সকল ভাগ বেষ্টন করিয়াছেন এবং ( অপরা মৃত্তির 
স্বারা ) নিজমুখে নিজ পুচ্ছ স্থাপন করতঃ ( সাদ্ধত্রিবলয়াকার। হইয়। 
্বয়স্ত,লিজ বেষ্টন পূর্বক ব্রহ্ষবার রোধ করিয়া) স্থযুস্নামুখে অবস্থিতি 
করিতেছেন ॥ ৮২ ॥ 

এই কুগুলিনী দেবী নিব্রিত সর্পের আকার ধারণ করতঃ নিজ তেজে 
দেদীপ্যমান হুইয় নিদ্রা যাইতেছেন। ইহার সকল শবীরসংস্থান অবিকল 


সর্পের বায় । ইনি সরগ্থ হী, ইহা হইতেই সকলের বাকান্ফৃত্তি হয়। ইনি 
€ বর্ণময়ী ও ) সমগ্র বীজমন্ত্রক্বপা ॥ ৮৩ ॥ 


১১০ যোগশান্ 


জ্ঞেয়। শক্তিরিয়ং বিষ্ঞোনির্ভর। দ্বর্ণভান্বর। | 
সত্বং রজস্তমশ্চেতি গুণজয়বিকন্বরা ॥ ৮৪ ॥ 
তত্র বন্ধুকপুষ্পাভং কামবীজং প্রকীন্তিতমূ্‌। 
কলছেমসমং ষোগে প্রযুক্তাক্ষররূশিণমূ ॥ ৮৫ ॥ 
সরযুম্নাপি চ সংশ্লিষ্ট! বীজং তত্র বরং স্থিতম্‌। 
শরচ্চন্দ্রনিভং তেজস্রমেতৎ স্ফুংৎ স্থিতম্‌। 
স্র্যাকোটি প্রতীকাশং চন্দ্রকোটি হুশীতলম্‌ ॥ ৮৬ ॥ 
এতভ্রয়ং মিলিত্বৈব দেবীত্রিপুরভৈরবী | 
বীজসংজ্ঞং পরং তেজজ্ঞদেব পরিকীত্তিতম্‌ ॥ ৮৭ ॥" 
ক্রিয়াবিজ্ঞানশন্ি ভাং যূতং যৎ পরিতো। ভমেৎ। 
উত্ভিষ্ঠছিমতস্ত1ভং হুক্ং শোণশিখাযুতমূ। 
যোনিস্থং তত পরং তেজ: শ্বহভুলিঙগসংস্থৃতম্‌॥ ৮৮ ॥ 
ইহার বর্ণ স্বর্ণের ম্যায় ভাম্বর। ইনি সত্ব, রজঃ ও তমঃ, এই 
তিগুণের মূল এবং ইনিই সর্বাংশে বিষুশক্ডি বলিয়া কথিত হইয়া 
থাকেন ॥৮5॥ 
এই কন্দমধ্যে বন্ধকফুলের মত লোহিতবর্ণ কামবীজ বিরাজমান 
আছে। এই কামবীজই থোগীদিগের ধোয়, তপ্তন্ব্ণবর্ণ, চতুর্দীলপদ্স্থিত 
বর্ণ-চতুষ্ঠয়রূপী ॥ ৮৫ | 
সষুগ্না নাড়ীতে সংশ্লিষ্ট কুগ্তলিনা শক্তি, তৎসন্পিহিত কামবীজ ও 
শরচ্চন্জের স্তায় তেজোময় বর্ণ এই জ্িতয় কোটিস্থর্যাবৎ প্রভাসম্পন্ধ ও 
কোটিচন্দ্রবৎ স্থণীতল ॥ ৮৬ | 
এই জ্রিতয় মিলিত হইয়াই দেবী ত্রিপুরভৈরবী নামে বনিত হইয়া 
থাকেন । বীজমন্ত্র নামে যে অন্ত তেজ আছে, তাহাও এততন্রয় হইতে 
ভিন্ন নছে॥ ৮৭॥ 
এই উখিত পরমত্জেঃ মণাল্ত্রের ভ্তায় সু্স ও ইহার শিখ! 


শিবসংহিতা ১১৯ 


আধারপদ্মেতদ্ধি যোনির্যস্তান্তি কম্দতঃ ৷ 
পরিস্ফুরদ্বাপ্ি-সাস্তচতুর্বর্ণং চতুদ্দিলম্‌॥ ৮৯ ॥ 
কুলাভিধং সুবর্ণাভং ্বয়ভূলিঙ্গসঙ্গতম্‌ । 

ছিরপ্তো যত্র সিদ্ধোইস্ভি ভাকিনী যত্র দেবতা। ॥ ৯০ ॥ 
তৎপন্মমধ্যগ। যোনিস্তত্র কুগডলিনী স্থিতা । 

তন্ত। উর্ধে স্ফুরং তেজ; কামবীজং ভ্রমন্মতম্‌ ॥ ৯১॥ 


মুলাধা রধ্যানফল 


ঘঃ করোতি সদ! ধ্যানং মৃলাধারে বিচক্ষণঃ | 
তন্ত স্থাদ্দা্দ,রী সিদ্ধিভূমিত্যাগক্রমেণ বৈ ॥ ৯২ ॥ 


সপ পপ সত স্পা শীসপাশাশিশীীশাশীশী্স্পাপীাশ এশা ক শা্োশটটাশরসপীশিসীসপ শিপ শপ াপ্পিশাাাীশ্াশিসস 


সা শিস 


লোহিতবর্ণ, শ্বয়ভুলিঙ্গই ইহার আধার। ক্রিয়াশক্কি ও জ্ঞান-শক্তি 
সহযোগে এই শ্রেষ্ঠ তেজ: ধোনিমগ্ডলে ত্রিকোণাকারে ভমণ করিতেছে ; 
(কেহ কেহ এই তেজকে মন্ত্রও বলিয়া থাকেন ) ॥ ৮৮ ॥ 

এই স্থানই আধারকমল ব! মূলাধারপন্ম বলিয়৷ বণিত হইয়া থাকে । 
ইহার বীজকোষে ভ্বিকোণাকার যোনিমগ্ডল আছে। এই আধারপস্ম 
চতুর্দল, উহাতে ব শ ষ স এই চারিবর্ণ বিরাজ করিতেছে ॥ ৮৯। 

এই মুলীধার-কমলই সাধারণতঃ কুল বলিয়। প্রখ্য'ত ও দ্বর্ণতুল্য 
বর্ণবিশিষ্ট। ইহাতে স্বয়স্ুলিজ অধিষ্ঠান করিতেছেন। এই স্থানে 
ছ্বিরগ নামে এক সিদ্ধলিঙগ ও দেবী ডাকিনী শক্তি বিস্তমান 
আছেন। ৯০ ॥ 

এই পঙ্মমধ্যে ( চতুক্ষোণ ধন্যামগ্ুল 7 তাহার) মধ্যে ত্রিকোণ 
যোনিমগ্তল। এঁত্রিকোণমণ্ডলের মধ্যে কুগুলিনী দেবী (্বয়ভূলিঙ্গকে 
ৰেষ্টন করতঃ ) অবস্থান করিতেছেন, ইহার কিঞ্চিৎ উর্দে অর্থাৎ ত্রিকোণ- 
মণ্ডলে ) ভ্রমণশীল তেজোরপী কামবীজ বিরাজমান আছে ॥ ৯১ 

যে বিচক্ষণ ঘোগী সর্বদা মৃলাধারে এই সকল ধান করেন, ভাহার 


১২০ যোগশাজ 


বপুষ: কাত্তিকৎকুষ্টা জঠরাগ্রিবিবর্ধনমূ। 

আরোগাঞ্চ পটুত্ব্চ করুণানাঞ্চ জায়তে ॥ ৯৩ ॥ 
সূতাথঞ্চ ভবিষ্যঞ্চ বেত্তি সর্ববং সকারণম্‌। 
অঞ্তাণ্যপি শান্তাণি সহরশ্তং বদ্দেৎ গ্রুবম্‌ 1 ৯৪ ॥ 
বন্ধে, সরন্থতী দেবী সদ! নৃত্যতী নির্ভরা। 
মন্ত্রসিদ্ধিভবেত্তন্ত জপাদেব ন সংশয়ঃ ॥ ৯৫ । 
জরামরণছৃঃখোঘনাশায়ে তি গুরোর্ব্বচঃ | 

ইদং ধ্যানং সদ! কাধ্যং পবনাভ্যাসিন। পরম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
ধ্যানমাত্রেণ ঘোগীক্দ্ো মুচাতে নাত্র সংশয়: ॥ ৯৭ | 


উট 


দার্দরীগতি সিদ্ধ হয় এবং তিনি ক্রমে ভূমিত্যাগ করতঃ: আকাশগমনে 
সমর্থ হুইয়। থাকেন ॥ ৯২ ॥ 


বিশেষতঃ: তাহার উত্তম দেহজ্জোতি জঠরাগ্িবৃদ্ধি, আরোগা ও 
ইন্ড্রিয়পটুতা সংসাধিত হয় | ৯৩॥ 
ইহা ভিন্ন সেই যোগী ভূত ও ভবিষ্যৎ ব্যাপার এবং তাহার কারণ- 


লমুদায় সহজে জ্ঞাত হইতে পারেন, তিনি অশ্রুত ও অপরিজ্ঞাত শান্ত 
এবং তাহার নিগৃঢ় ভাব প্রকাঁশ করিতে সমর্থ হন, সন্দেহ নাই ॥ ৯৪। 


যে যোগী এই মৃলাধার চিন্তা করেন, দেবী লরন্বতী সর্বদাই তাছার 
মুখে নির্ভররূপে নৃত্য করিতে থাকেন এবং তিনি জপ কৰিলে অল্পজপেই 
তাহার নিশ্চয় মন্ত্রসিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ৯৫ ॥ 


গুরুবাক্য আছে যে, জরা-মরণজনিত কষ্ট-সমৃছ ধ্বংস করিবার জন্য 
পবনাভ্যানী যোগী সকল সময়েই মূলাধার ধ্যান করিবে ॥ ০৬ | 


এই মুলাধারের ধ্যানমাঞ্রে যোগী ঘে মুক্ত হন, সে বিষয়ে সন্দেহমাত্র. 
নাই ॥ ৯৭॥ 


শিবসংহিতা। ১২১ 


মূলপদ্যং যদ! ধ্যায়েৎ ন্বয়সভলিজসংজ্ঞকম্‌ | 

তদ। তৎক্ষণমাত্রেণ পাঁপৌঘং নাশয়েদ্প্রবম্‌ ॥ ৯৮ ॥ 
যং ঘং কাময়তে চিতে তং তং ফলমবাপ্প,য়াৎ। 
নিরস্তরককতাভ্যাসাৎ তং পশ্যতি বিমুক্তিদম্‌ ॥ ৯৯ ॥ 
ৰহিরভান্তরে শ্রেষ্ঠং পৃূজনীর়ং প্রযত্বতঃ | 

ততঃ শ্রে্ঠতমং হোতন্নান্তদন্তি মতং মম ॥ ১০০ ॥ 
আত্মপংস্থং শিবং ত্যক্তবা বহিস্থং ঘঃ সমর্চয়ে। 
হস্তস্থং পিগুমুৎস্যজ্য ভ্রমতে ন্দীবিতাশয়। ॥ ১০১ ॥ 
আত্মলিজাচ্চনং কুর্যাদনালন্যং দিনে দিনে । 

তন্ত শ্তাৎ নকল! লিদ্ধিরাজ্জ কাধ্যা বিচারণ। ॥ ১০২ ॥ 


যে সময়ে ষোগী মৃলাধারস্থিত শ্বয়ভূলিঙ্গ ধ্যান করেন, সেই 
সময় তাহার পাপসমূহ অল্পকালমধ্যে নিশ্চয়ই ধ্বংস হ্ইয়। ঘায় ॥ ৯৮1 


মূলাধার-চিন্তনশীল ঘোগী মনে মনে যাহ ইচ্ছণ করেন, সেই সেই 
ফলই' প্রাপ্ত হন। বিশেষতঃ সর্বদা ইহা যত্রপূর্বক সাধন করিলে 
সাধক পৃজনীয়শ্রেষ্ঠ নিরগরন পুরুষকে বাহিরে ও ভিতরে সর্বদা 
দেখিতে পারেন। অতএব মামার বিবেচনায় ইহা অপেক্ষা প্রধান 
যোগ আর নাই ॥ ৯৯-১০০ ॥ 


নিজ দেহস্থ শিব (শ্বয়ভূলিজ ) ত্যাগ পুর্বক ঘে বক্তি বহিঃস্থ 
দেবকে পুজা করে, সেই ব্যক্তি হস্তস্থ ভক্ষ্য ত্যাগ করিয়া প্রাণধারণের 
জন্য ছবারে দ্বারে ভ্রমণ করিম) থাকে ॥ ১০১ ॥ 


যিনি প্রত্যহ অলসতা পরিত্যাগ পূর্বক আত্মলিজ (ন্বয়ভূলিজ) 
পুজ। করিবেন, তাহার নিঃসন্দেহ সকল সিদ্ধি হইবে ॥ ১০২ ॥ 


১২২ যোগশাস্ত্র 


নিরন্তরকৃতাভ্যানাৎ যণ্মাসাৎ সিদ্ধিমাপ্র,য়াৎ। 

তন বায়ুপ্রবেশোহপি স্বযুয়্ায়াং ভবেদ্ফ্রবম্‌ ॥ ১০৩ 
মনোজয়ঞ্চ লভতে বায়ুবিন্দুবিধারণম্‌। 

এঁহিকা মুন্মিকী সিদ্ধির্ভবেনৈবাত্র সংশয়ঃ ॥ ১০৪ | 


হ্বাধিষ্ঠানচক্র ও তছ্যানফল 


দ্বিতীয়ন্ত সরোজং যল্লিজমূলে ব্যবস্থিতম্‌। 
তদ্বাদিলাস্তষড়,বর্ণে: পরিভাম্বরঘড়দলম্‌ ॥ ১০৫ | 
স্বাধিষ্টাসাভিধং তত পঙ্কজং শোণরূপকম্‌। 

বালাখ্য। ত্র সিদ্ধোইস্তি দেবী যত্রান্তি বাকিী॥ ১০৬ ॥ 
যো ধ্যায়তি সদা দিব্যং ম্বাধিষ্ঠানারবিন্দকম্‌। 

তস্ত কামাজনা: সর্ব] ভজন্তে কামমোহিতাঃ ॥ ১০৭ ॥ 


ছয়মাস একাদিক্রমে সাধন করিলেই স্থযুয্তামধ্যে তাহার বায়ু 
প্রবিষ্ট হর ॥ ১০৩ ॥ 


বিশেষতঃ সাধক ইহা দ্বারা মনোজয়, বাষুধারণ ও বিন্দুধারণের 
শক্তি প্রাপ্ত হন এবং তাহার এহিক ও পারলৌকিক সিদ্ধিলাভ হইয়! 
থাকে | ১০৪ ॥ 


দ্বিতীয় কমল লিজমুলে ব্যবস্থিত রহিয়াছে; (ইহা যড়দল )। 
ৰভ মযর ল, এই ছয় বে ইহার ছয় দল শোভিত ॥ ১০৫ ॥ 


এই কমলের নাম স্বাধিষ্ঠানপল্ম ; ইহা রক্তবর্ণ। এই স্থলে 
বালনামক সিদ্ধলিজ ও দেবী বাবিণী শক্তি অধিষ্ঠান করিতেছেন ॥ ১৯৬ | 


যে যোগী সর্বদা এই দিব্য স্বাধিষ্ঠানপন্ম ধ্যান করেন, কামরপিণী 
দেববালারাও কাহমোহছিত হইয় তাহাকে ভজন। করেন ॥ ১০৭ ॥ 


শিবসংহিত! ১২৩, 


বিবিধর্চাশ্রুতং শান্তং নিঃশক্কো বৈ বদেদ্ঞ্রবমূ। 
সর্বরোগবিনিন্ম্ক্তী লোকে চরতি নির্ভয়ঃ ॥ ১০৮ ॥ 
মরণং খাগ্চতে তেন স কেনাপি ন খাছাতে। 

তস্য স্তাৎ পরমা সিদ্ধিরণিমাদিগুণান্থিতা ॥ ১০৯ | 
বাযুঃ সঞ্চরতে দেহে বুসবুদ্ধির্বেদ্‌ধবম, | 
'আকাশপন্ক জগলৎপীযুষমপি বদ্ধতে ॥ ১১০ | 


মণিপুরচক্র ও তদ্ধ্যানফল 
ততীয়ং পঙ্কজং নাভৌ মণিপুরকসংজ্ঞকম,। 
দশারং ভাদিফাস্তার্পৈঃ শোভিত: হেমবর্ণকম, ॥ ১১১ ॥ 
রুঝ্াখ্যে যক্স সিছ্ধোহস্তি সর্বমজগলদায়কঃ | 
তত্রস্থা লাকিনী নাকী দেবী পরমধান্মিক ॥ ১১২ ॥ 


তিনি অসন্দিহানচিত্তে নানাবিধ অশ্রুত শান্তর বর্ণন। করিতে 
পারেন, অধিকন্ক তিনি সর্বতোভাবে রোগহীন হুইয়া সর্বস্থানে নির্ভয়ে 
বিচরণ করেন, সন্দেহ নাই ॥ ১০৮ ॥ 

তাদৃশ সাধক মৃত্যুকেও নাশ করেন, তাহাকে আর কেহ নাশ 
করিতে সম হয়না! এবং তাহার অপণিমাদিগুণযুত পরমাসিদ্ধি লাভ 
হয় ॥ ১০৯ ॥ 

এই সাধকের শরীরে অব্যাহতরূপে বাযুসধ্ার ও রসবুদ্ধি হইয়। 
থাকে ; বিশ্বতঃ আকাশপথবিগলিত স্ুধাধারা। তাহার দেছে বিধবন্ড না 
হইয়া! বরং পরিবদ্ধিতই হুইয়। থাকে ॥ ১১৭ ॥ 

তৃতীয়গদ্া নাভিদেশে অধিষ্ঠান বরে? ইহার নাম মণিপুরচক্র ; 
ইহা দশদলযুক্ত ও ক্বণবর্ণ। ভ অবধি ফ পথ্যস্ত দশ অক্ষর ইহার 
দশদলের শোভা সম্পাদন করিতেছে ॥ ১১১ ॥ 

এই মণিপুরকমলে সর্বমজলশ্প্রদায়ক রু্রনামক সিদ্ধলিঙ্জ এবং 
ধাশ্মিক শ্রেষ্ঠা দেবী লাকিনী শক্তি অধিষ্ঠান করিতেছেন | ১১২ ॥ 


১২৪ যোগশ্াস্ত 


তশ্মিন্‌ ধ্যানং সদ। ঘোগী করোতি মণিপুরকে | 
তন্থ পাতালসিদ্ি: স্যান্গিরস্তর সখাবহা ॥ ১১৩ ॥ 
ঈপ্িতঞ্চ ভবেল্লোকে ছুঃখরোগবিনাশনম্‌। 
কালন্য বঞ্ঞ্চনাপি পরদেহ প্রবেশনম্‌ ॥ ১১৪ ॥ 
জান্বনদাদিকরণং সিদ্ধানাং দর্শনং ভবেৎ। 
ওষধিদর্শনঞ্চাপি নিধীনাং দর্শনং ভবেৎ ॥ ১১৫ ॥ 


অনাছতচক্র ও তদ্যানফল 


হাদয়েহনাহতং নাম চতুর্থং প্কজং ভবেৎ। 
কাদিঠাস্তার্ণলংস্থানং দ্বাদশচ্ছদশোভিতম্‌ । 
অতিশোনং বাুবীজং প্রসাদস্থানমীরিতম্‌ ॥ ১১৬ 


পম পর. পর পা 


যে ষোগী এই মণিপুরচক্র সর্বদা ধ্যান করেন, তাহার 
পাতাল-সিদ্ধি হয় ও তদ্বারা তিনি সর্বদ। ন্বথভোগ করিতে 
থাকেন ॥ ১১৩ ॥ 

বিশেষতঃ ইহুলোকে তাহার মনোভীষ্টসিদ্বি, কষ্টনাশ ও ব্যাধিশাস্তি 
হইয়া থাকে। ইছা দ্বারা তিনি পরদেছেও প্রবেশ করিতে পারেন 
এবং অনায়ালে কালকেও বঞ্চনা করিতে সমর্থ ছন্‌ ॥ ১১৪ ॥ 

এই স্বাধিষ্ঠানপল্প ধান করিলে স্বর্ণা প্রস্ততকরণ, সিদ্ধপুরুষদর্শন 
ও পৃথিবীগর্ভস্থ নিধিদর্শনও হইয়া থাকে ॥ ১১৫ ॥ 

চতুর্থ কমলকে অনাহতকমল কহে; এই পন্ম ঘোর রক্তবর্ণ ও 
স্বদয়ে অধিষ্ঠিত । ইহ ছ্বাদশদলযুক্ত ; ক অবধি ঠ পধান্ত দ্বাদশ 
বর্ণ ঘাদশদলে শোভা পাইতেছে। এ. স্থানে বারুবীজ রহিয়াছে 
এবং এই চক্র প্রসাদস্থান ( চিত্ত প্রনকূতাস্থল ) বলিয়া কথিত হইরা 
থাকে ॥ ১১৬॥ | 


শিবসংহিত। ১৫ 


পল্পুস্থং তৎপরং তেজে! বাপলিঙ্ প্রকীত্তিতম্‌। 

ভম্ত ল্মরণমাত্রেণ দৃষ্টাদৃষ্টফলং লভেৎ ॥ ১১৭ | 

সিদ্ধ: পিনাকী যত্তান্তে কাকিনী ষত্র দেবতা & ১১৮ ॥ 
এতম্মিন্‌ সততং ধ্যানং হৃংপাথোজে করোতি যঃ 
ক্ুভ্যান্তে তশ্ত কাস্তা বৈ বামার্তা দিব্যযোষিত: ॥ ১১৯। 
জ্ঞানঞাপ্রতিম্ংতন্ঠ ভ্রিকালবিষয়ং 'ভবেৎ। 
দুরশ্রুতিদু রদৃ্টি: ন্বেচ্ছ য়া খগতাং ব্রজেৎ ॥ ১২০ ॥ 
সিদ্ধানাং দশনঞাপি যোগিনীদর্শনং তথা । 

ভবেৎ খেচরসিদ্ধিশ্চ খেচরাণাং জয়ন্তথ! ॥ ১২১ ॥ 
ঘে। ধায়তি পরং নিত্যৎ বাণলিজং দ্বিতীয়কম.। 
খেচরী-ভূচবীসিছির্বেতশ্ত ন সংশয়ঃ ॥ ১২২ ॥ 


এই পদ্মের মধ্যে পরমতেজোযুক্ত প্রপিদ্ধ বাপলিঙ্গ আছেন। ইহার 
স্মরণমাত্রে দৃষ্ট ও অদৃষ্ট সকল ফললাভ হয় ॥ ১১৭ | 

এই অনাহুতপন্মে পিনাকী নামে সিছ্ধলিঙগ ও কাকিনী নামী দেবতা 
বিদ্ঞমান ॥ ১১৮ ॥ 

ধিনি এই হৃদয়কমল সর্বদ। ধ্যান করেন, তাহাকে দেখিয়। দিব্যরমণী- 
গণও ম্দনবশতাপন ও বিক্ৃবহদয় হইয়া থাকেন ॥ ১১৭॥ 

বিশেষতঃ তাহার অদ্ভূত জ্ঞানসঞার হয়, তিনি ভ্রিকালজ্ঞ হইতে 
পারেন, তাহার দূরদর্শনক্ষমত। হইয়] থাকে এবং তিনি অকুেশে আকাশ- 
পথে গমণনাগমন করিতেও সমর্থ হন ॥ ১২০ ॥ 

এন্ধপ সাধকের সিছ্ধদর্শন, যোগিিনীদর্শন, খেচরমিদ্ধি এবং খেচর জয় 
উভয়ই হইতে পারেন ১১ ॥ 

ঘিনি সকল সময় ছিতীয়লিজন্বব্ধপ এই শ্রেষ্ঠ তেজোময় বাণলিজ ধ্যান 
করবেন, তিনি ভূচন্বী ও খেচকী এই উত্ভয়বিধ সিদ্ধিই লাভ করিয়া থাকেন 
সন্দেহ নাই ॥ ১২২ ॥ 


১ ৫৬ যোগশাস্তর 


এতদ্ধযানম্ত মাহাত্ম্যং কথিতুং নৈৰ শকাতে। 
ব্রহ্ম ছ্য)ঃ সকল। দেব গোপায়স্তি পরস্তিরম, ॥ ১২৩ ॥ 


বিশ্ুদ্ধচক্র ও তদ্ধ্যানফল 


কঠস্থানস্থিতং পদ্মং বিশুদ্ধং নাম পঞ্চমম. | 

ধুত্রবর্ণ স্বরোপেতং ষোড়চ্ছদ্'শো ভিতম | ১২৪ ॥ 
ছগলাতোইন্তি সিচ্ধোহত্র শাকিনী চাধিদেবতা। ॥ ১২৫ | 
ধ্যানং করোতি ষে৷ নিত্যং স্‌ যোগীখ্রপ্ডিত2 

কিং তশ্ত ষোগিনোহন্তত্র বিশুদ্ধাখ্যে সরোরুহে। 
চতুর্বেদা বিভাসন্তে সরহস্া নিধেরিব ॥ ১২৬ ॥ 
বহংস্থানে স্থিতো৷ যোগী যদ! ক্রোধবশে। ভবেৎ। 

তদ নদন্তং ট্রলোক্যং কম্পতে নাত্র সংশয়: ॥ ১২৭ | 


স্পা পাশপাশি শপ সপি সাপ ৮ সপিসপাপ্পিসপসী শি শপ শি 


এই অনাহতচক্রধ্যানের মাহাজ্ময বলিতে পারা ৰায় ন|। 
ব্রহ্মা প্রভৃতি সকল স্থরগণও অতি যত্বপূর্বক ইহা গুপ্ত করিয়া 
রাখেন ॥ ১২৩ ॥ 

কণ্ঠ প্রদেশে বিশ্তুদ্ধতক্র নামে যে পঞ্চম কমল আছে, তাহ। অ আ 
ইঈউউবক্প৯ইএএ ও ও অং অঃ এই ষোডশ ম্বরে বিভূষিত, 
যোড়শদল ও ধূতবর্ণ ॥ ১২৪ ॥ 

এই চক্কে ছগলাগু নামে সিদ্ধলিঙ্গ ও শাকিনী নাম অধিদোত। 
বিচ্যমান ॥ ১২৫ ॥ 

ধিনি প্রতিদিন এই চক্র ধ্যান করেন, তিনিই পরম ষোগিগণের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ । এরূপ যোগীর অন্ত সাধনার কোন আবন্তক নাই। এই 
বিশুদ্ধনামক যোড়শদলপন্ই আানরূপ অমূল্য রত্ের খনিম্বরূপ, কারণ, 
ইহা হইতেই সরহস্য অর্থাৎ গুঢ়মন্ধপমেত চতুর্বেে। হ্বং প্রকাশঘান 
হয় । ১২৬। 

এরূপ ধোগী বিজনস্থলে অধিষ্ঠানপূর্ববক বর্দি কোন কারণ বশত; 








শিবলংছিতা ১২৭ 


ইহু স্থানে মনে। যত দৈবাদ্ষাতি লয়ং যদ। | 

তদা৷ বাহ পরিত্যজ্য স্বাস্তরে রমতে ্রুবম্‌ ॥ ১২৮ ॥ 

তশ্ত ন ক্ষতিমায়াতি শ্বশরীরন্য শক্তিতঃ | 
ংবৎসরসহশ্রেহইপি বভ্রাতিকঠিনশ্য বৈ ॥ ১২৯ ॥ 

ষদ। ত্যজতি ততছ্ধ্যানং ঘোগীন্দ্রোহবনি মগ্ডলে । 

তা বধসহুল্রাণি ততক্ষণং মন্যতে কৃতী ॥ ১৩০ ॥ 

আজ্ঞাচক্র ও তদ্ধানফস এবং ইড়া-পিঙ্গলা-হুযুস্বা-বিবরণ 

আজ্ঞাপদ্মং ভ্রবোম্মধ্যে হক্ষোপেতং ছ্িপত্রকম্‌। 

শুরাখ্যং তন্মহাকালঃ সিদ্ধে! দেবাত্র'হাঁকিনী ॥ ১৩১ ॥ 





০ 


ক্রোধযুক্ত হন, তাহা হইলে ভ্রিলোকস্থিত সমস্ত জীবই কম্পিত হইতে 
থাকে সংশয় নাই ॥ ১২৭ ॥ 

এই স্থানে মনোনিবেশপূর্বক একাগ্রচিত্তে ধ্যান করিতে করিতে 
যে সময় দৈবাৎ মনোলয় হয়, তখন যোগী সমস্ত বাহবস্ত পরিতাগ পূর্বক 
নিজ অস্তরাত্বাতেই বিশ্রামপ্রযুক্ত অবিচ্ছিন্ন সান্দর ব্রন্ধানন্দ ভোগ করিতে 
থাকেন ॥ ১২৮ ॥ 

এই মনোলয়কালে ঘোগীর শবীর (কোমলতা ও লাবণ্য পরিত্যাগ 
না করিয়াও) কুলিশের ন্যায় দুর্তেছ্য এবং ক্ষয়াপচয়শূন্ত হইয়া থাকে। 
সে সময় সেরূপ অবস্থায় সহ সহম্্ বর্ষ গত হইলেও ক্ষমত। হ্রাস ( পুষ্টহাস 
বা লাবণ্যহ্(স অথব। দেহনাশ ) কিছুই হয় না ॥ ১২৯ | 

এই পরমযোগী কৃতকৃত্য ও পরিতৃপ্ত হুইয়া যে সময় ধ্যান ভঙ্গ 
করেন, মে সময় নেই ধ্যানাবস্থায় এই জগতে সহম্র সহ্ম্র বংসর 
অতিবাহিত হইলেও তিনি তাহা ক্ষণমাত্মর বলিয়া জ্ঞান করিয়! 
থাকেন ॥ ১৩৭ ॥ 

জন্বয়মধ্যে আজ্াচক্র নামে যে দ্বিদল-কমল আছে, তাহার পত্রহইটি 
হক্ষ এই বর্ণহয়ে বিভূষিত ও তাহা! শ্বেতবর্ণ। এই চক্রে মহাকাল 
নামে নিদ্ধলি্গ ও হাকিনী নামে অধিদেবতা আছেন ॥ ১৩১। 


১২৮ যোগশাস্ত 


শরচ্ন্দ্রনিভং তত্রাক্ষরবীজং বিজ্ভিতম্। 

পৃমান্‌ পরমহংসোইয়ং জ,জ্ঞাত্বা নাবসীদতি ॥ ১৩২ ॥ 
এতদেব পরং তেজঃ সর্ববতন্ত্রেযু গোপিতম, । 

চিন্তদ্িত্বা। পরং সিদ্ধিং লভতে নাজ্জ লংশয্পঃ ॥ ১৩৩ & 
ভুরীয়ং ব্রিতয়ং লিঙ্গং তদাহং মৃক্তিদায়ক:। 
ধ্যানমাভ্রেণ যোগীন্দ্র মৎসমে। ভবতি ঞ্ুবম, ॥ ১৩৪ ॥ 


এই স্থলে শরচ্চন্দ্রসদূশ ভাদ্র অক্ষরব'জ (প্রণব) দেদীপ্যমান 
রহিয়াছেন, ইনিই পরমপুরুব । যিনি ইহ! জ্ঞাত হন, তিনি কিছুতেই 
অবলন্ন বা শোকতাপে কাতর হন না ॥ ১০২॥ 

এই অক্ষরবীজই পরম তেজোময়। সকল তন্ত্রেই ইহা গুহ রহিয়াছে । 
এই চক্র ধ্যান করিলে অনায়াসেই পরম! নিদ্ধি লাভ করিতে পার যায়, 
সংশয় নাই ॥ ১৩৩ ॥ 

খন পিক্ত্রিতয়ের কশ্ম তুরীয়ধামে শেষ হয়, সে সময় আমি 
মোক্ষদান করিয়া! থাকি । * সাধক এই চক্র ধ্যান করিবামাত্র আমার 
স্থায় (শিব) হন সন্দেহ নাই ॥ ১৩৪ ॥ 


* ইহার ভাবার্থ এই যে, সুযুয্া নাড়ীতে তিনটি ছূর্ভেন্ঠ গাইট আছে। 
ধাহার। কুগুলিনী শক্তিকে সহম্ত্রারে লইয়া যান, এই তিনটি গ্রস্থিভেদ 
করাই তাহাদের বছ আয়াসসাধ্য কঠিন কাধ্য | এ তিনটি গ্রন্থির মধ্যে 
প্রথমটিকে ব্রহ্গগ্র্থি বলে। এই ব্রক্ষগ্রন্থি মণিপুরে অর্থাৎ নাভিদেশে 
আছে। যে পধ্যন্ত ত্রন্ষগ্রস্থি ভেদ ন! হয়, তাবৎ প্রথমলিঙ্গ অর্থাৎ মুলা- 
ধারস্থ শ্বয়ভূলিজ ধান করাই ঘোগীর এস্টি শ্রেষ্ট কাধ্য । ছিতীয় গ্রস্থিকে 
বিষুগ্রন্থি বলে । ইহাও ব্রহ্গগ্রস্থির স্তায় হুর্ভেচ্চ । এই বিষুঃগ্রস্থি অনাহত- 
চক্রে অবস্থিত । এই অনাহতচক্রে বাণক্ষি নামে দ্বিতীয় লিজ আছেন! 
ষে পর্যন্ত দ্থিতীয়গ্রস্থ (বিষুগ্রস্থি) ভেদ না হয়, তাবৎ বাপলিঙ্গ ধ্যান 
করাই যোগীর প্রধান কর্ম্দ। বিষুগরস্থি ভেদ হইলে অতাব ছর্ভেস্ত রুত্র- 
গ্রন্থিতে উপনীত হইতে হয়। এই কুত্রগ্রন্থি ভ্রঘধ্যে দ্বিদলে অবস্থিত । 
এই স্থানে ইতরলিজ নামে প্রনিদ্ধ তৃতীয়লি্জগ আছেন। যাবৎ রুত্রগ্রস্থি 


শিবসংহিতা ১২৯ 


ইত। হি পিঙ্গল। খাতা। বরণাসীতি হোচাতে। 
বারাণসী তয়োর্মধ্যে বিশ্বনাখোইত্র ভাষিতঃ ॥ ১৩৫। 
এতৎক্ষেত্রন্ত মাহাত্মা বৃষ ভিস্তত্বদশিভিঃ | 

শাস্ত্রেষু বনুধা প্রোক্তং পরং তত্ব স্থভাষিতম্‌ ॥ ১৩৬ ॥ 
সযুয়্া মেরুণা যাত! ব্র্মরন্ধ,ং ঘত্তোইস্তি বৈ। 
ততশ্চৈষ পরাবৃত্তা1 তদাজ্ঞাপত্দক্ষিণে। 
বামনানাপুটং যাতি গজেতি পরিগীয়তে ॥ ১৩৭ ॥ 


সস ০ লন 





ই] নাড়ী বরণ! নদী নামে এবং পিঙ্গল! নাড়ী অসিনদী নামে 
অভিহিত হইব থাকে । এই নদীঘয়ের মধ্যে বারাণলী ধাম ও বিশ্বনাথ 
শিব শোভমান আছেন ॥ ১৩৫ ॥ 

বু শাস্ত্রে বু বহু তত্বদশী' মহধিগণ এতৎক্ষেত্রের মাহাত্বা অনেক 
প্রকার বর্ণনা করিয়াছেন এবং ইহার পরমতত্বও প্রকৃষ্ট বলিয়াছেন ॥ ১৩৬ ॥ 

স্থযুয়্! নাড়ী মেরুদণ্ড আশ্রয় করতঃ উদ্ধে গমন করিয়াছে । ইহার 
শেষ সীমা ব্রহ্মরন্ধ,। ইড়ানাড়ী এই স্থযুয়। নাড়ী হইতে পরাবৃত্ত হই 

( উত্তরবাহিনী হইয়। ) আজ্ঞাপপ্লের দক্ষিণদিক্‌ দিয়া বামনাপাপুটে গমন 





সস সাপ 





ভেদ না হয়, তাবৎ সেই ইতরলিঙ্গ ধ্যান করাই সাধকের প্রধান কম্ম। 
রুত্রগ্রস্থি ভেদ হইলে অক্লেশে সহম্রারে উপনীত হুইতে পার! যায়। এই 
সময় একমাত্র সহ্রারই সাধকের ধ্যানবিষয়ীভূত হইরা থাকে । এই 
স্বানকে কেহ কেহ তুপীয়স্থান, কেহ কেহ শ্রেষ্ঠপদ, (কহ কেহ আনম্দধাম, 
কেহ কেহ বিষ্ণুর প্রমপদ্, কোন ব্যক্তি প্রকুত্তিপুরুষস্থান, কেহ ব৷ 
নিতাধাম, কোন কোন ব্যক্তি শক্তিস্থান, কেহ কেহ পরমব্যোম, কেহ 
কেহ ফৈলাসধাম, নেহ বা বকুগধধাম ও ফেহ কেহ গুরুস্থান বপিয়! থাকেন। 
অধুনা স্পষ্টই বুধা যাইতেছে যে, স্বয়ভূলিজ, বাণলিজ ও ইতরলিজ, এই 
লিঙ্গত্রিতয়ের কার্ধা অর্থাৎ ধ্যান যখন ক্রমে যথাসময়ে সহশ্রায়েই হইতে 
থাকে, তখনই আমি (শিব) মোক্ষদান করিয়া থাকি । 


৬ 


টি যোগশান্র 


বর্মরদ্ধে, হি যৎ পল্মং সহম্রারং ব্যবস্থিতম্‌। 

তত্র কন্দে হি ষ৷ যোনিস্তম্তাং চন্দ্র ব্যবস্থিতঃ ॥ ১৩৮ । 
ভ্রিকোণাকারতন্তন্তাঃ সুধা ক্ষরতি সম্ভতম্। 
ইড়ায়ামমৃতং তত্র সমং অবতি চন্দ্রমাঃ ॥ ১৩৯ ॥ 
অম্বতং বহতে ধার! ধারারূপং নিরস্তরমূ। 
বামনাসাপুউং যাতি গজেত্যুক্ত1। হি ঘোগিভিঃ ॥ ১৪০ ॥ 
আজ্ঞাপঙ্কজদক্ষাংশাদ্বামনাসাপুটং গত|। 

উদথহেতি তত্রেড়া বরণ। সমূদাহৃতা | ১৪১ ॥ 





করিয়াছে । এই কারণ এই স্থান উত্তরবাহিনী গঙ্গ। বলিয়। কথিত হইয়া 
থাকে । (স্থানাস্তরে ) কথিত হইয়াছে যে, ইড়া নাড়ীকে বরণ। ও গঙ। 
উভয়ই বলা ঘায়। ন্ুযুস্। নাড়ী সরশ্তী এবং পিঙ্গল নাড়ী অসি ও 
স্বমুনা'উভয় শবেই কথিত হইয়া থাকে ॥ ১৩৭ ॥ 
্রহ্ধরন্ধে, যে সহন্রদল কমল রহিয়াছে, তাহার নীচে দ্বাদশদল কমলের 
কন্দস্থিত 'ত্রকোপাকার যোনিমগ্ুলের মধ্যে (কিছু নিয়ভাগে ) চন্দ্রমণ্ডল 
বিরাজমান আছে ॥ ১৩৮ ॥ 
(এই ধোনিমগ্ডলকে স্থযুয়-বিবরের প্রান্তভাগ বলিলেও বলা যায় ।) 
ই ঘোনিমগ্ডল দ্বার ভ্রিকোণাকারে সর্বদা অমৃত ক্ষরিত হইতেছে ; 
কারণ, চক্দ্রদেৰ সর্বদাই ইড়া। নাড়ীতে অমৃত বর্ষণ করিয়া! থাকেন ॥ ১৩৯ ॥ 
এই কারণে ইড়াপ্রবাহ অবিরত অমৃতধারা বহন করিতেছে; এই 
স্থধাবাহিনী ইড়। নাড়ীই ( উত্তরবাহিনী হইয়। বিশুদ্ধপন্মের দক্ষিণদিক্‌ 
দিয়া ) বামনাসাপুটে গমন করিয়াছে । যোগিগণ এই উত্তরবাছিনী ইড়। 
, পাড়ীকেই গঞ্গ। বলিয়। অভিহিত করিয়া] থাকেন । ১৪*॥ 


এই উদ্তরবাহিনী ইড়া নাড়ীই আজ্ঞাপন্মের দক্ষিপাংশ বেন করতঃ 


শিবসংহিত ১৩১ 


ব্ততো। ঘয়মিহ স্থানে বারাণস্যাস্ত চিত্তয়েখ ॥ ১৪২ 
'তদাকার। পিঙ্গলাপি তদাজ্ঞাকমলাস্তরে | 

দক্ষনাসাপুটে ষাতি প্রোক্তাম্মীভিরসীতি বৈ ॥ ১৪৩। 
তদ্র মধ্যে হি যা যোনিম্হ্যাং তুর্য্ো ব্যবস্থিতঃ ॥ ১৪৪ ॥ 
তৎহুর্য্যমণ্ডলাদ্বারং বিষং ক্ষরাঁত সম্ততম্‌। 

পিঙ্লায়াং বিষং ঘত্র সমং যাত্যতিতাপনম্‌ ॥ ১৪৫ ॥ 
বিষং তত্র বহুস্তী ঘ! ধারারূপং নিরস্তরম, | 

দক্ষনাপাপুটং যাতি কল্লিতেয়ন্ধ পূর্বববৎ ॥ ১৪৬। 
আজ্ঞাপক্ৃজবামাংশাদক্ষনাসাপুটং গতা। 

উদ্খহ! পিঙলাপি পুরাসীতি প্রকীত্তিতা ॥ ১৪৭ ॥ 


বামনানাপুটে গমন করিয়া বরণ। নদী শব্দে কথিত হইয়াছে ॥ ১৪১ ॥ 

অতএব এই উভয় নাড়ীকে বরণা ও অসিরূপে ভাবনা কৰ্িতে 
হইবে | ১৪২ ॥ 

আজ্ঞাচক্রের মধ্যে পিঙ্গল। নাড়ীও এরূপ রীতিক্রমে বামদিক্‌ দিয়া 
দক্ষিণনাসাপুটে গমন করিয়াছে । আমরা এই পিঙ্গল! নাড়ীকেই অসিনদী 
বলিয়া উল্লেখ করিয়াছি ॥ ১৪৩ ॥ 

মূলাধারে চতুর্দলকমলে যে যোনিমণ্ডল আছে, ভাহাতে রৰি 
অবাস্থৃতি করিতেছেন ॥ ১৪৪ ॥ 

নেই রবিমণ্ডল হইতে জলময় বিষ সর্বদা ক্ষরিত হুইয়! সর্ঝাংশে 
পিল! নাড়ীতে সঞ্চারিত হইতেছে । এই বিষ অত্যন্ত তাপদায়ক ॥ ১৪৫ ॥ 

এই পিঙ্গল! নাড়ী নিরস্তর বিষধারা বহন করিয়া ( ইড়ার ভ্তায়) 
পূর্ববর্ণিত নিয়মাহুসারে দক্ষিণনাপাপুটে গমন করিয়াছে। অর্থাৎ এই 
পিল! নাড়ীও উত্তরবাহিনী হইয়া আজ্ঞাপক্বজের বামভাগ দিয়। ঘক্ষিণ- 


১৩২ যোগশাজ্জ 


আজাপন্লমিদং প্রোক্তং বত্র প্রোক্কো। মহেশ্বরঃ | ১৪৮ ॥ 
গীঠত্রয়ং তততশ্চোর্ধাং নিক্ক্তং ষোগচিস্থকৈ: | 
তছ্গিন্দুনাদশক্কযাখো। তালপন্সে ব্যবস্থিতঃ ॥ ১৪৯ ॥ 

যঃ করোতি লদা ধ্যানমাজ্ঞাপদ্নন্ত গোপিতম, | 
পূর্ববজন্মকৃতং কর্ম স্বতং স্ঞাদবিরোধতঃ ॥ ১৫০ ॥ 

ইহ স্থিতো। ঘ্ধ। যোগী ধ্যানং কুর্ধযাক্গিরস্তরম, | 

তদা করোতি প্রতিমাপ্রতিজল্লমনর্থবৎ ॥ ১৫১ ॥ 
যন্ষরাক্ষসগন্ধব্বা অপ্কারোগণকিয়রাঃ । 

সেবস্তে চরণে তন সর্ব্বে তন্য বশান্থগাঃ ॥ ১৫২ ॥ 


০০০০ 


নাাপুটে গমন করিয়াছে । এই নিমিত্র এই পিঙ্গলা নাড়ীকে£ঃআমরা 
পৃর্ব্বে অসি নদী বলিয়া বর্ণনা করিয়াছি ॥ ১৪৬-১৪৭ | 

আজ্ঞাপঘ্মের বিষয় কথিত হইল এবং এই স্থানে যে মহেশ্বর মহাকাল 
আছেন, তাহাও বল] হইয়াছে ॥ ১৪৮ ॥ 

ঘোগীর। বলিয়। থাকেন যে, উহার উচ্চে তিনটি পাঠ আছে। সেই 
তিনটি গীঠের নাম বিদ্দ্রগী”ঃ নাদপীঠ ও শক্তিগীঠ। এই তিনটি গীঠ 
ললাটপ্রদেশে অবস্থিতি করিতেছে ॥ ১৪৯ ॥ 

ধিনি এই স্থগুহ আজ্ঞাপস্মের চিন্তা করেন, তাহার পুর্ববজন্মের সমত্ড 
কার্য অর্থাৎ পাপপুণ্য অবাধে ধ্বংস হইয়া থাকে ॥১৫* | 

যোগী ষে সময় এই স্থানে অবস্থিত হুইয়! সর্ববদ] চিন্তা করেন, তখন 
তাহার পক্ষে দৃষ্টান্ত-বিষয়ক বাক্য বৃথ! হইয়া! উঠে অর্থাৎ তখন অদ্ধিতীয় 
ভাব উপস্থিত হয় বলিয়া তৎকালে দৃষ্টাস্ত-প্রদর্শনের জন্য দ্বিতীক্ন পদার্থের 
অস্তিত্বই থাকে না ॥ ১৫১ ॥ ্‌ 

বিশেষতঃ ধক্ষ,। রাক্ষল, গন্ধবর্ব, কিন্নর ও অপার সকলেই সেই ধোগীর 
বশীভূত হইয়া! তাহার পদ্দসেব। করিতে থাকেন ॥ ১৫২ ॥ 


শিৰলংহিতা। ১৩৩ 


করোতি রসানাং যোগী প্রবিষ্টাং বিপরীতগাম্‌। 
লোন্বিকোর্ধেষু গর্ডেষু কত্ব। ধ্যানিং ভয়াপহম,॥ ১৫৩। 
অন্মিন্‌ স্থানে মনো ষস্য ক্ষণার্ধং বর্ততেইচলম, | 

তশ্ত সর্বাণি পাপনি সংক্ষয়ং যাস্তি তৎক্ষণাৎ ॥ ১৫9 ॥ 
যানি যানীহ প্রোক্তানি পঞ্চপল্মে ফলানি বৈ। 

তানি লর্বাণি স্থৃতরামেতজজ্ঞানাত্তবস্তি হি ॥ ১৫৫ ॥ 
ঘ:ঃ করোতি সদাভ্যামাজ্ঞাপম্মে বিচক্ষণঃ । 

বাপনায়। মহাবন্ধং তিরস্কত্য প্রমোনতে ॥ ১৫৬ ॥ 

প্রাণ প্রয়াণসময়ে তত পদ্মং য:ঃ ম্মবন্‌ স্থুধীঃ। 

ত্যজেৎ প্রণান্‌ স ধর্মঝা। পরমাত্মনি লীয়তে ॥ ১৫৭ ॥ 


যে ধোগী জিহবা বিপরীতগামিনী করিয়া লম্বিকার (আল্জিহবার ) 
উর্ধস্থিত বন্ধে, প্রবেশিত কেন এবং সেই স্থলে রদনা স্থিরতর রাখিয়। 
এইপুস্থানে অবস্থিত হুইয়া ধ্যান করিতে থাকেন, তাহার জন্ম-মৃত্যু প্রসৃতি 
সমত্ত ভয় দুর হয়॥ ১৫৩ ॥ 

অধিক কি, এই স্থানে যাহার মন ক্ষণার্ধমাত্রও স্থিরভাবে অবস্থিতি 
করে, তাহার সকল পাপ সঙ্গে সঙ্গে ধ্বংল হুইয়। যায় ॥ ১৫৪ ॥ 

মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত ও বিশুদ্ধ, এই পঞ্চপন্নবিজ্ঞানের 
যে ধে ফল কথিত হইগ্লাছে, শুদ্ধ এই আজ্ঞাপন্ম জ্ঞাত হইলে সেই সকল 
ফলই প্রাপ্ত হওয়া যায় ॥ ১৫৫ ॥ 

ম্বে মেধাবী যোগী অর্বন1 আজ্ঞাপন্মের ধ্যান কবেন, তিনি ইচ্ছাসুসারে 
সংলারবন্ধ পরিত্যাগ পূর্বক নিত্য আনন্দসন্দোহ সম্ভোগ করিয়া 
থাকে ॥ ১৪৬ ॥ 

ঘে ধীমান্‌ ধান্সিক সাক প্রাপত্যাগ্বলময়ে এই আক্কাপন্স চিন্তা 
করিতে করিতে প্রাণত্যাগ করিতে সমর্থ ছন, তিনি পরমাত্বাতে লয় 
প্রাঞ্জ ছন॥ ১৫৭ ॥ 


১৩৪ ফোগশান্ 


তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ ব্বপন্‌ জাগ্রৎ ঘো ধ্যানং কুরুতে নরঃ। 
পাপকম্মাণি কূর্বাণে! ন ছি মজ্জতি কিন্বিষে ॥ ১৫৮ ॥ 
ষোগী ঘন্দবিনিনূ্তিঃ স্্ীয়য়া প্রভয়া স্বয়ম্‌ ॥ ১৫৯ ॥ 
ছিদলধ্যানমাহাত্বাং কথিতুং নৈব শক্যতে। 
্রন্মাদিদেবতাশ্চৈব কিঞিন্সতে| বিদস্তি হি 1 ১৬০ ॥ 


সহন্রারকীর্তন ও ধ্যানাদি এবং রাজযোগ 


সুযুয্নানাড়ী, কুগুলিনী শক্তি, ত্রহ্মরন্ধাদি কীর্তন 
অত উদ্ধং তালুমূলে সহআারং সথশোভনম্‌। 

অস্তি তত্র স্যুগ্রায়। মূলং সবিবরং গ্থিতম্‌ ॥ ১৬১ ॥ 
তালুমূলে স্থযুস্ন। না অধোবক্ত) পরবর্তিতে | 
যূলাধারণযোন্তস্তা সর্ববনাড়ীসমা শ্রিতা | 

তা ৰীজভূতান্তত্বন্ত ব্রহ্মমার্গ প্রদায়িকা: ॥ ১৬২ ॥ 


যিনি গমনকালে, অবস্থিতিকালে, জাগ্রদবস্থায় ও দ্বপ্রীবস্থায় এই 
আজ্ঞাপদ্মের ধ্যান করেন, তিনি অশ্ষে পাপে পাপী হইলেও পাপপক্কে 
দুষিত হন ন। ॥ ১৫৮ ॥ 

একপ সাধক নিজ তেজোবলেই স্বয়ং সংসারপাশ হইতে মুক্ত হইয়া 
থাকেন ১৫৯ 

এই দ্বিদলপন্মধাযানের ঘে কতদূর প্রভাব, তাহা কেহুই বর্ণন করিতে 
লমর্থ নহে। ব্রহ্ধা প্রভৃতি দেবগণই কেবল আমার নিকট কিঞ্চিমাঅ 
অবগত হইয়াছেন ॥ ১৬৭ ॥ 

( অনস্তর সহশ্রারবুত্তাস্ত কথিত হইতেছে ;__আঁজ্ঞাচক্রের উর্ধদেশে 
তালুমূলে স্বশোভন সহন্রদলপন্ম বিষ্যমান আছে । এই স্থলেই বিবরসমেত 
কযুদ্ামূল আরভ হইয়াছে ॥ ১৬১ ॥ 

এই তালুমূল হইতে স্ুযু্ন। নাড়ী নিমমুখী হই গমন করিয়াছে । 


শিবিসংহিতা ১৩ 


তালুস্থানে চ ঘৎ পদ্মং সহম্রারং পুরো দি তম্‌। " 
তৎকদ্দে ফোনিরেকান্তি পশ্চিমাভিমুখী মতা ॥ ১৬৩ ॥ 
তশ্যা মধো ন্বযুস্ায়া মূলং সবিবরং স্থিতম্‌। 

ব্রন্মরদ্ধং তদেবোক্তমামূলাধারপক্কজম্‌ ॥ ১৬৪ ॥ 

তত্র রদ্ধে, তু তচ্ছক্তিঃ সুযুয্নাকুগুলী সদ1। 

স্থবুয়ায়াং সদ। শক্ষিশ্চিজ। স্তান্মম বল্পভে। 

তশ্তাং মম মতে কার্য ব্রহ্মরন্ধ দিকল্পন] ॥ ১৬৫ ॥ 





ইহার শেষসীম! মূলাধারকমলস্থিত যোনিমণ্ডল। এই স্থযুক্না নাড়ী সমস্ত 
নাড়ীর আশ্রয়স্থান অর্থাৎ দেহের মধ্যে যে দ্বিদপ্ততিসহত্র নাড়ী আছে, 
তৎসমস্ত নাঁডীই এই স্থুযুগ্নার শাখা-প্রশাখারূপে বহির্গত হইয়াছে । এই 
সকল নাড়ীই তত্বজ্ঞানের বীজন্থরূপ ও ব্রক্গপদ্প্রদ। (বস্তুতঃ স্থযুসা 
নাড়ী জ্ঞাননাঁড়ী এবং অপরাপর নিখিল নাড়ী তাহার সহকারী ও দর্শন- 
জ্ঞান, স্পর্শজ্ঞান ইত্যাদির সঞ্চারক ) ॥ ১৬২ ॥ 

আমি তালুমূলে যে সহম্রদলকমলের বর্ণনা করিলাম, তাহার কদ্দে 
অর্থাৎ তাছার জঠরস্থিত দ্বাদশদলপন্মের কন্দদেশে একটি পশ্চিমাভিমুখী 
যোনিমণ্ডল বিদ্যমান আছে ॥ ১৬৩ ॥ 

এই যোনিমগ্ডলের অভ্যন্তরেই ব্রহ্মবিবর সহিত স্বযুয়ামূল বিস্তমান 1 
এই স্থান হইতে মুলাধার যাবৎ যে বিশাল ন্থযুগ্নাবিবর আছে, তাহাই 
ব্রহ্মরন্ধ, শব্দে কথিত হয় ॥ ১৬৪ ॥ 

হে প্রিয়তমে ! এই সুযুয্। নাড়ীর মধ্য স্ুযুয্না-বিবরের চতুদ্দিকে 
চিত্রা নামে একটি শক্তি সর্বদা বিস্কমান আছেন; এই শক্তি আমুমণ্ডল 
নামেও কীত্তিত-_( কারণ, চিত্রাশক্তি হুযুক্নার মধাস্থ অথচ সংলগ্ন 
সুক্কতম চর্শক্বপিণী, এই হেতু কোন কোন স্থলে এই চিত্রাশক্কিকে সুযুষ্ন। 
নাড়ীর মধ্যগত চিত্রা নাড়ীও বল! হইয়া থাকে ।) আমার 
মতে এই চিত্াশক্তির মধ্যেই ত্রহ্মরন্ধ, ও চক্রসকল কল্পনা কর! 
উচিত ॥ ১৬৫1 


১ ধোগশাস্ত 


ষন্ত ম্মরণমাত্রেণ ব্রহ্মজ্ঞতং প্রজায়তে | 

পাপক্ষয়শ্চ ভবতি ন ভূয়ঃ পুরুষে! ভবেৎ ॥ ১৬৬॥ 
প্রবেশিতং চলাঙ্্ঠং মূখে স্বশ্ত নিবেশয়েৎ। 
তেনাত্র ন বহুত্যেব দেহচারী সমীরণঃ ॥ ১৬৭ ॥ 
তেন সংসারচত্রে ইন্মিন্‌ ভ্রমতীত্যেব সর্ব্বদা । 

তদর্থং বৈ প্রবর্তীস্তে যোগিনঃ প্রাণধারণে ॥ ১৬৮ ॥ 
তত এবাধিল! নাভী বিরুদ্ধ! চাষ্টবেষ্টনম্‌। 

ইরং কুগ্ডলিনী শক্তি রন্ধং ত্যজতি নান্তথা ॥ ১৬৯। 
ষদ। পূর্ণান্ু সর্ববাস্থ ংনিকুদ্ধোহনিলভদ] |. 
ধদ্ধত্যাগে কুগুলিন্তা মুখং রদ্কণাহির্ভবে॥ ১ * ॥ 


এই ব্রদ্বরন্ধ, স্মরণ করিলে ব্রহ্গবেতা হইতে পারে, নিখিল পাপ 
দূরীভূত হয় ও সংসারে পুনরায় জসধারণ ক্িতে হয় না॥ ১৬৬ ॥ 

পদের অঙ্গুষ্ঠ ত্বীয় বদনে গ্রবোঁশত করিয়া স্থিরভাবে স্থাপিত করিবে। 
এই গুকার করিলে দেহাভ্যন্তবস্থ বাযু 1স্থর হইবে; কখনই প্রবাহিত 
হইতে সমর্থ হইবে না ॥ ১৬৭ ॥ 

এই শরীরচারী বায়ু সর্বদা প্রবাহিত হইতেছে বলিয়া জীব সংলারচক্রে 
নিয়ত ঘূর্ণায়মান হইতেছে । এই জন্যই ষে।গীরা গ্রাপধারণে ( নিশ্বাস- 
নিরোধে ) উদ্ভত হুইয়। থাকেন ॥ ১৬৮ ॥ 


কুণুলিনীশক্ভি অষ্টধ।৷ কুটিলাকৃতি হইয়] অইবেইনে থযুয্ণা নাঁড়ীর 
নিখিল 'ংশ বেষ্টন করত: ব্রক্মমার্গ (ব্রহ্মবিধর ) বোধ পুর্ধধক অধিষ্ঠিত 
াছেন। ধযোগীর। গাপনিরোধ করিলেই এই কুগুলিনীশক্ষি বরন্মমাগ 
ত্যাগ করেন, কখনই তাহার অন্ভথা হয় সা ॥ ১৬৪ ॥ 


যখন নিরুদ্ধানিলযোগে অখিলনাড়ী পূণ হয়, তখন বন্বত্যাগ 


শিবসংহিত। ১৩৭ 


সুযু্নায়াং সদৈবায়ং বহেত প্রাণলমীরণঃ ॥ ১৭১ ॥ 
মূলপন্পস্থিতা যোনির্ববা ম-দক্ষিণকোঁণতঃ | 
ইড়াপিঙ্জলযবোম্্মধ্য ুযুয় যোনিমধ্যগা ॥ ১৭২ ॥ 
্রহ্নক্ধস্ত তত্রৈব সযুগরাধার মণ্ডলে ॥ 

ষে। জানাতি স মুক্ত; স্যাৎ্, কম্মবন্ধাঘ্বি5ক্ষণঃ ॥ ১৭৩। 
্রক্ধরজমুখে তালাং সঙ্গমং স্যাদসংশয়ম্‌। 

ষশ্মিন্‌ সাতে ন্নাতকানাং মুক্তিঃ ম্যাদবিরোধত; ॥ ১৭৪ ॥ 





শী পাপা | অপ 


বশতঃ কুগুলিনীর বদন ব্রহ্ষর্ববব হইতে বহির্তাগে আগমন 
করে ॥ ১৭০ ॥ * 


এইকালে কেবল স্থযু্। নাড়ীতেই সব্বদ] প্রাণবাফু প্রবাছিত 
হুয়। ১৭১ ॥ 

মূলাধার-কমলের মধ্যভাগে যে যোনিমণ্ডল রহিয়াছে, তাহার 
ৰাম কোণে ইড়॥, দক্ষিণকোণে পিঙ্গলা এবং মধ/ভাগে স্ুযুক্না নাড়ী 
বিগ্ভধমান ॥ ১৭২ ॥ 

এই মূললাধারমণ্ডলস্থ হুযুয্। নাড়ীতেই ব্রহ্ষরন্ধ অর্থ, ব্রদ্ষবিবর 
রহিয়াছে । ঘে বুদ্ধিমান, ব্ক্কি ইহ। বিদিত হন, তিনি কর্বদ্ধন হইতে 
মোক্ষ প্রাপ্ত হইতে পারেন ॥ ১৭৩ ॥ 


্রন্ধবন্ধ,মুখে অর্থাৎ মৃলাধারস্থ ব্রহ্ষদ্ধারে ইড়া, পিক্গল। ও স্যুঘ্ঃ এই 


* এই স্থলে একটি বিষয় বিশেষভাবে এন্সধাবনযোগ্য ; ষে কুগুলিনীর 
কথ। পুবের্ব বণিত হইয়াছে অর্থাৎ ধিনি মূলাধারে অবস্থিত থাকিয়া 
কুলকুগ্ডলিনী নামে খ্যাত হইয়াছেন, ধিনি হ্বয়ভূলিজকে সার্ধত্রিবলয়াকারে 
বেষ্টিত করিয়৷ বিমান, তিনিই কুলকুণ্ডলিনী। এখানে যে কুগুলিনীর 
কথ। বল। হইল, তিনি কুগুলিনী, মূলাধারস্থিত কুলকুণ্ডলিনী নহেন। ইনি 
'ষ্টচক্র! অর্থাৎ মূলাধার, শ্বাধিষ্টান, মণিপুর' অনাহত, বিশুদ্ধ, ললনা চক্র, 


আজ্ঞাচক্র এবং সোমচক্র, এই অষ্টচক্রে আটভাগে কুটিলগতিতে অন্ধবিবর 
বোধ করতঃ বিস্তমান। 


সা 








১৩৮ ধোগশাস্ত্ 


গঙ্গাঘমুনয়োন্মধো বহতোষা সরম্বতী। 

তাসাস্থ সজমে ন্াত্বা ধন্তে। ধাতি পরাং গতিম্‌ ॥ ১৭৫ ॥ 
ইভ। গজ পুরা প্রোক্ত1 পিঙ্গল। চার্বপুত্রিকা । 

মধ্য সবন্বতী প্রোক্তা তাসাং সঙ্গোহতিছুল ভঃ ॥ ১৭৬ 
সিতাসিভে সঙ্গমে যে মনসা আনমাচরেৎ। 
সব্বপাপবিনিম্মুক্তো ফাতি ব্রদ্ম সনাতনম্‌ ॥ ১৭৭ ॥ 
ভ্রিবেণাং সঙ্গমে যো বৈ পিতৃকর্্ম সমাঁচরেৎ। 

তারয়িত্ব! পিতুন সব্বৰীন, ল যাতি পরমাং গতিম, ॥ ১৭৮ ॥ 


নাড়ীতয়ের বা গঙ্গা, যমুন! ও সরস্বতী এই নদীত্রয়ের ল্গমস্থল। (এই 
জন্য ফোগীরা এই স্থানকে মুক্তন্রবেণী বলিয়া কীর্তন করেন। আজ্ঞাচক্র 
হইতে এই তিন ধার1 বিভিন্ন হইয়া আলিয়াছে, এই হেতু এই স্থল 
মুক্তত্রিবেণী নামে কথিত ।) এই মৃক্তত্রিবেণীতে ম্নান করিলে নিবিবক্সে 
সাধকের মোক্ষলাভ হয় সন্দেহ নাই ॥ ১৭৪ | 

বামে গা, দক্ষিণভাগে বমূনা ও মধো তটিনী সরন্বতী প্রবাহিত 
হইতেছে, এই তিনটি নদীর অর্থাৎ যুক্তত্রিবেণীতে বা মুক্তত্রিৰেণোতে ন্গান 
করিলেই ধন্ত হইতে পারে ও পরম। গতি লাভ হয় ॥ ১৭৫ ॥ 

পূর্বেই কথিত হইয়াছে যে, ইড়া গঙ্গা, পিজলা যমুনা ও সথযুয়া 
নাড়ী সরছ্থতী-্বূপিণী | এই তিনটির সঙ্গমস্থান অতীব 
ছুম্প্রাপ্য ॥ ১৭৬ ॥ 

ধিনি নিতানিতা-স্ঙগমে অর্থাৎ গা ধমুনার পঙ্জমন্থানে মনে মনেও আন 
করেন, তিনি সব্বপাপ হুইতে উত্তীর্ণ হইয়! সনাতন ব্রদ্ধধামে গমন করিতে 
সমর্থ হন ॥ ১৭৭ ॥ 

যিনি এই ত্রিবেণী-সঙ্গমে পিতৃ-উদ্দেস্তটে তর্পণ করেন, তিনি নিখিল 
পিতৃপুরুষকে উদ্ধার করতঃ নিজেও পরমা গতি প্রাপ্ত হইয়। 
থাকেন ১৭৮ | 


শিবসংহিত। ১৬৯. 


নিতানৈমিত্িকং কাম্যং প্রতাহং য: সমাচরে | 

মনদ! চিন্তয়িত্বা ভূ সোইক্ষয়ং ফলমাপ্ু,য়াৎ ॥ ১৭৯ | 
সকুদ্‌ ষঃ কূরুতে ক্ানং স্বর্গে সৌখাং ভূনক্তি সঃ। 

দ্ধ] পাপানশেষান্‌ বৈ ধোগী শুদ্ধমতিঃ ম্বয়মূ ॥ ১৮০ ॥ 

অপবিভ্রঃ পৰিত্রো বা সর্বাবস্থাং গতোহপি বা। 
আনাচরণমাত্রেণ পতে। ভবতি নান্যথ! ॥ ১৮১ ॥ 

ম্তাকালে প্রুভং দেহৎ ব্রিবেণ্যাঃ সলিলে যদ] | 
বিচিস্তা যস্তাজেৎ প্রাণান্‌ সতদা মোক্ষমাপ্রুয়াৎ ॥ ১৮২ ॥ 
নাতঃ প্রতরং গুহাং ভ্রিষু লোকেষু বিদ্যাতে । 

গোধবাং স্বপ্রযত্তেন ন চাখোয়ং কদাচন ॥ ১৮৩।॥ 

্রহ্মরন্ধে মনে দক্বা ক্ষণাদ্ধং যদি তিষ্ঠতি। 

সর্বপাপবিনিম্মৃক্তঃ সযাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ ১৮৪ ॥ 


ধিনি প্রভা মনে মনে ত্রিবেণীসঙ্গমেই কার্যা করিতেছি, চিন্তা করিয়া 
নিতান্নৈমিত্তিক ও কামাকর্ম নিষ্পাদন করেন, তাহার অক্ষয় ফললাভ 
হয়। যে যোগী নিজে পবিভ্র অন্তরে একবারমাত্র এই ভ্রিবেীসঙ্গমে সাত 
হন, তিনি নিপিল পাপরাশি ধ্বংস করিয়া! স্বরধামে আনন্দসন্তোগ করিতে 
থাকেন | ১৭৯-১৮০ ॥ 

কি পবিত্র, কি অপবিত্র, ষেরূপ অবস্থাই হউক না, এই জ্তিবেণীদ্জমে 
আন কৰিবামাত্র বিশুদ্ধ হওয়। ধায়, সন্দেহ নাই ॥ ১৮১ ॥ 

ধিনি মরণসযয়ে এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে দেহবিসঙ্জন করেন যে, 
ত্রিবেণীর সলিলে তাহার দেছ প্লাবিত হইতেছে, তিনি আগ মৃক্কি প্রাণ 
হন। ভ্রিলোকমধো ইহ! অপেক্ষা গুহতীর্থ আর দ্বিতীয় নাই, সুতরাং 
যত্ব সহকারে ইহা গোপন রাখিবে, জীবনাস্তেও ইহা কাহারও সকাশে 
প্রকাশ করিবে না ॥ ১৮২-১৮৩ ॥ 

যথ্দি ব্রন্ময়ন্ধে মন সমর্পণ করতঃ ক্ষণার্ঘও অবশ্থিতি কর! যায়, তবে 
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অস্মিন জীনং যনে। ম্ব্ত অ ধোগী লীয়তে মন়্ি। 
অণিমাদিগুণান্‌ তুত্। স্বেচ্ছক্। পুরুষোত্তমঃ ॥ ১৮৫ ॥ 
এতজঞন্ধ জ্ঞানমাজেপ মর্তাং সংলারেহম্মিন্‌ বন্পভে। মে ভবেৎ সঃ। 
পাপং জিত্ব। মুক্তিমার্গাধিকারী, জ্ঞানং দত্ব। ভারয়ত্যভূতং বৈ ॥ ১৮৬॥ 
চতুম্মুখাদিত্রিদশৈরগম্যং ধোগ্সিবল্প ভম, | 
প্রধত্বেন স্থগোপ)ং তদ্ত্রন্মরন্ধ ং ময়োদিতম, | ১৮৭। 


সহঅ্রদলপদ্মের ক্রোড়স্থ চন্ছের সংস্থান ও ধ্যান 


পুর ময়োক্ত ম্ব। যোনি: সহআ্ারসরোরুহে । 
তদধো বর্ততে চন্দরস্তদ্যানং ক্রিয়তে বুধৈঃ ॥ ১৮৮ ॥ 
ষন্ত ম্মরণমাত্রেণ যোগীন্দ্রোইবনীমণ্ডলে। 
 পুজে)। ভবতি দেবানাং সিদ্ধানাং সম্মভো ভবেৎ ॥ ১৮৯ ॥ 


পাপরাশি হইতে মুক্ত হইয়া পরমা গতি লাভ করা যায় ॥ ১৮৪ 

ধাহার মন ব্রক্ষরন্ধে, বিলীন হয়, সেই পুক্রষপ্রবর ম্বেচ্ছানসারে 
অণিমাদ্দি এশ্বর্য্য প্রাপ্ত হইয়। অস্তে আমাতে লয় প্রার্চ হয় ॥ ১৮৫ ॥ 

্হ্ষরন্ধ, বিদিত হইলে সংসারতলে জীবগণ আমার প্রিয্পপাত্র হুইয়া 
থাকে, পাপরাশি পরাজন্ব করতঃ মোক্ষপথের অধিকারী হয় এবং সে 
জনদান ঘার। অপরাপর ব্যক্তিকেও উদ্ধার করে ॥ ১৮৬॥ 

জ্বামি এই যে ব্রক্মতত্বজ্ঞান বর্ণন করিলাম, ইহ! যত্বধহুকারেে গোপনে 
বাখিৰে। ইহা যোয়ীদিগের পরম প্রিয় এবং ত্র্মাদি দেবগণের অগম্য। 
পূর্বে সহন্রার পদ্মমধ্যে ঘে ঘোনিমগ্ডল শোভিত আছে বলিয়াছি, তাহার 
নিম্ভাগে চন্দ্রমগ্ডল বিরাজ করিতেছে? স্থধীগণ নেই চক্জমগুজের চিন্ত। 
করিয়। থাকেন ॥ ১৮৭-১৮৮ ॥ 

ঘোঙ্সিগ্রবর নেই চন্দ্রযগুলের ন্বরণ করিৰামাজ্জ গৃথীযক্জীজে সকলের 


শিবলংহিত। ১৪১ 


শির:কপাল-বিববে ধায়েদ চঞ্ধমহোদধিম, | 

তত্র স্থিত্বা। সহম্রারে পন্মে চন্দ্র, বিচিন্তয়েৎ ॥ ১৯০ ॥ 
শিরঃকপালবিবরে স্বিরষ্টকলঙগ্স] যুতঃ। 

পীষুষভানং হংসাখ্যং ভাবয়েতং নিরঞরনম, ॥ ১৯১ ॥ 


সহ্ম্রসাবের অন্তর্গত চন্দ্রমগুলধানফল 


নিবস্তরং কৃতাভ্যাসাভ্্রিদিনে পশ্যতি প্রুবম, | 
দৃষ্টিমাত্রেণ পাপৌঘং দহত্যেব স সাধক: ॥ ১৯২ । 
অনাগতঞ্চ ক্ফু্তি চিত্শুদ্ধির্ভবেৎ খলু। 

সহ্য; কৃত্বাপি দহুভি মহাপাতক পঞ্চকম, ॥ ১৯৩ | 
আন্ুকুল্যং গ্রহ ষাস্তি সর্ব নশ্যন্তযপরবাঃ 
উপসর্গাঃ শমং ঘাস্তি যুদ্ধে জয়মবা প্র-য়াৎ ॥ ১৯৪ ॥ 


০ শা িট শা শাক শপে পাপা শিক পীসীদ শা 


পৃজা হন এবং দেবগণ ও সিদ্ধগণের প্রিয় হইয়া থাকেন ॥ ১৮৯ ॥ 

মত্কস্থ কপালরন্ধে তু সমুদ্ধের ধ্যান করিবে। তথায় অধিষ্ঠান 
করতঃ সহমআ্রারকমলে চন্দ্রের ধান-করিতে হয় ॥ ১৯০ ॥ 

মন্তকস্থ কপালরছে, যোড়শবলাযুক্ত স্বধারশ্মিসম'স্বত হংদনামক 
নিরগুনকে ধান করিবে | ১৯১ ॥ 

নিয়ত অভাাস করিলে তিনদিনমধে। জ্ই নিরঞ্জনের সাক্ষাৎ পাওয়া 
যায় এবং তাহার দর্শনমাত্রেই পাপরাশি বিবিস্ত হয় ॥ ১৯২ | 

উহা! চিন্তা কবিলে অনাগত বিষয় ক্ুত্তিপ্রাপ্ত হয়, মন পবিত্র হয় এবং 
পঞ্চবিধ মহাপাপ সন্থ ভন্ম হইয়। থাকে ॥ ১৯৩ ॥ 

মন্তকন্থ চজ্জের দর্শন ও চিস্তা। করিলে গ্রহ্থকুল অনুকুল হুন, ভউপদ্রব- 
সমূহ ধ্বংস হয়, উপসর্গ প্রশাত্ত হয়, যুদ্ধে জয়লাভ কর! যায় এৰং 
খেচরী ও ভূচরীসিদ্ধি হইয়া থাকে সংশয় নাই। নিয়ত এই যোগ 
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খেচনীতৃচরীসিছিওবচ্ছিবেম্দুদর্শনাৎ। 

ধানাদেব ভবে সর্বং নান্ত্র কার্য! বিচারণ। ॥ ১৯৫ ॥ 
সততাভ্যাসষোগেন সিছ্ধো ভবতি নান্তথা। 

সত্যং সত্যং পুনঃ নত্যং মম তুল্যে! ভবেদ্‌করবম্‌॥ ১৯১ ॥ 
ঘোগশাস্ত্রঞ্চ পরমং যেগিনাং সিদ্ধিদায়কম্॥ ১৯৭ ॥ 


স্হশ্বদলপন্সমবণন ও ধ্যানের ফল 


অত উর্ধং দিব্যবূপং সহম্রারং সরোকুহ্ম্‌। 

ব্ন্ধাগ্ডাখ্যস্ত দেহস্ত বাহে ভিষ্ঠতি মুক্তিদম, ॥ ১৯৮ ॥ 

কৈলাসে। নাম শুন্তৈব মহেশে! যন্ত্র তিষ্ঠতি। 

নকুলাখ্যে। বিলামী চ ক্ষয়বুদ্ধিবিবজ্জিতঃ ॥ ১৯৯ ॥ 
স্থানন্তাশ্. জ্ঞানমাত্রেণ নৃণাং লংসারেইম্মিন সম্ভবে। নৈব ভূয়ঃ। 
ভূতগ্রা মং.সন্ততাভ্যা সোগাৎ কর্ত,ংহর্ভ,ং স্তাচ্চ শক্তিসেমগ্র। ॥ ২০* ॥ 


সাপে শী শশী শী শিশ্ন শী শাশপীপা  -্প্প 


1শক্ষ। করিলে নিশ্চয়ই সিদ্ধ হওয়া ঘায়। হে পার্বতি! মামি পুনঃ 
পুনঃ লত্য কারয়া বলিতেছি, এই যোগ অভ্যাস করিলে সাধক নি:সন্দেহছই 
মৎসাদৃশ্ত লাভ করিতে পারে। এই ঘোগ যোগিগণের পরমসিদ্ধি প্রদ 
॥১৪৯৪-১৯৭ ॥ 

এই লহমারপদ্মকেই কেলান বলা যায় । এই স্থানে দেবদেৰ মহেশ 
নিয়ত অধিষ্ঠান করিতেছেন? ইনিই পকুল নামে অভিহিত। ইহার 
বিনাশ ব। বৃদ্ধি নাই; ইনি সর্ববদ। বিলাসী ॥ ১৯৮-১৯৯ ॥ 

থে স্থলে সহঅদলকমল ব্রাঁজিত আছে, সেই স্থান জাত হইতে 
পারিলে আর মাণবকে পুনরায় নংপারে শরীরধাক্পপ করিতে হুম ন1। 
সর্বদা এই জানযোগ অভ্যাস কারলে জীবের ৃষ্টিসংহারাদি করিবার, 


শক্তি জন্মে ॥ ২৭ 


শিবসংছিতা ১৪৩ 


স্থানে পরে হংসনিবা সভূতে কৈলাপনায়।হ নিবিষ্টচেভাঃ । 

যোগী হতব্যাধিরথঃকুতা ধিরাযুশ্চিরং জীবতি মৃত্যুমুক্ত; ॥ ২১ ॥ 
চিত্তবৃত্তির্ধদা লীন। কুলাখো পরমেশ্বরে | 

তদ1 সমাধিসামোন যোগী নিশ্চলতাং ব্রজেৎ ॥ ২০২ ॥ 
নিরস্তরকতধ্যানাজ্জ গদিন্মরণং ভবেৎ। 

তদা। বিচিত্রসামর্থযৎ ঘোগিনো৷ ভবতি প্রবম্‌ ॥ ২০৩॥ 
তশ্মাদগলিতপীযৃষং পিবেদ্‌যোগী নিরস্তরমূ। 

স্বত্যোম্বতাং বিধায় সঃ কুলং জিত্বা! সরোরুহে ॥ ২০৪ ॥ 

অভ্র কুগুলিনীশক্তিয়ং যাতি কুলাভিধা। 

তদ চতুবিবধা স্য্টিলায়তে পরমাত্মনি ॥ ২০৫ ॥ 





যেখানে ৫েলাসসংজ্কক পরমহংস শোভিত আছেন, সেই সহ্অ্রদল- 
কমলে ষে সাধক চিত্ত নিবেশিত করিতে পারেন, তাহার আধিব্যা ধি 
পমস্তই বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং তিনি মৃতার হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়। 
দীর্ঘজীবন লাভ করিয়। থাকেন ॥ ২০১ 


যখন যোগী কুলনামক ঈশ্বরে চিত্ত নিবেশিত করিতে সমর্থ হন, তখনই 
সমাধিলাম্যনিবন্ধন নিশচলতালাভ হয় ॥ ২*২॥ 


দর্ববদ। ধ্যান করিতে করিতেই সাধকের হৃদয় অসৎ বিস্থৃত হইয়া যায়, 
'ভখনই তিনি বিচিত্র শক্তি লাভ করিয়া থাকেন ॥ ২০৩ ॥ 


ল্হন্রারকমল হইতে যে স্থধাধারা বিনিগগত হয়, নাধক সর্বদা তাহা 
পান করেন, স্থতরাং তিনি মৃঙ্যরও মৃত্যু-বিধান পূর্বক কুলজয় করিয়া 
নিবিবক্বে দেহছপাত করিতে থাকেন। সহম্র?লপন্মে কুলকুগুলিন? বিলীন 
গন, তৎপরে চতুবিবধ শুষ্টিও পরমা ত্মতে লয় পাইয়া ধায় ॥ ২৯৪-২০৫॥ 
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খজ্জ্ঞাত্বা প্রাপা বিষয়ং চিত্তবৃত্তিবিবলীয়তে | 

তন্মিম্‌ পরিশ্রমং ধোগী করোতি নিরপেক্ষকঃ ॥ ২০৬ ॥ 
চিত্তবৃতির্ধদা লীন! তশ্মিন্‌ ঘোগীভবেদ্ফ্রবম্‌। 

তদ্বা বিজ্ঞাতেহথগু-জ্ঞানরূপী নিরঞ্জনঃ | ২৭ | 


রাজষোগ ও তৎফল 


্রাহ্মাগ্ুবান্ে সংচিন্ত্য স্বপ্রতীকং যথোদিতম্‌। 
তমাবেশ্ত মহচ্ছ,স্টং চিন্তয়েদবিরোধতঃ ॥ ২০৮ ॥ 
আগছ্যমধ্যান্তশৃন্তস্তং কোটিকুর্ধ্যসমপ্রভম্‌। 

চন্দ্রকোটি প্রতীকাশমত্যন্ত সিদ্ধিমা্-ঞ্জাৎ ॥ ২:৯। 
এতদ্ধানং সদ! কুরধ্যাদনালম্তং দিনে দিনে । 

তন্ত শ্যাৎ সকল সিদ্ধির্ববৎলরান্নান্ত্র সংশয় ॥ ২১* ॥ 


ধাহা জ্ঞাত হইতে পারিলে বিষয় প্রাপ্ত হইয়া মনোবৃত্তি বিলীন হইতে 
পারে, সেই সহশ্রগলকমল বিদিত হইবার জন্য বত্ববান, হওয়া যোগিগণের 
অবশ্ঠ কর্তব্য ॥ ২০৬ ॥ 

ঘখন সহম্ারকমলে সাধকের মনোবৃত্তি বিলীন হয়, তখনই তিনি 
অথগজ্ঞানরূগী নিরঞনকে বিদিত হইতে সমর্থ হন ॥ ২০৭ ॥ 

থে হ্বপ্রতীকের বিষয় কথিত হইয়াছে, ব্রন্মাণ্ডের বহির্দেশে তাহার 
চিন্তা করতঃ তাহাতে চিতুনিবেশপুর্বক মহুৎশুন্যের ধ্যান করিতে 
হইবে ॥ ২৯৮ ॥ 

এ শুন্য অনাদি, অনস্ত ও মধ্যশৃন্ত ; উহা! কোটিনু্যবৎ দীপ্চিশীল এবং 
কোটিসংখ্যক শশধর তুল্য প্রপক্ন, উহার ধ্যানাভ্যাস করিলে সিদ্ধিলাভ 
ছয় 1২০৯ ॥ - 

থে ব্যক্কি নিত্য আলম্তত্যাগ পূর্বক এই শুন্তেক ধ্যান করেন, 
একবর্ধমধ্যে তিনি সম্পূর্ণ সিদ্ধিলাভ করেন ॥ ২১০ ॥ 


শিবসংহিতা। ১৪৫ 


ক্ষণার্ধং নিশ্চলং তজ মনো হস্ত ভবেদ্ঞরবম্‌ । 

স এব যোগী মভ্ভক্তঃ সর্বলোকেষু পৃজিতঃ ॥ ২১১ ॥ 
ভশ্ত কল্মষসংঘাতত্বৎক্ষণাদেব নশ্ঠাতি | 

যং দৃ্ ন প্রবর্তস্তে মৃত্যুসংসারবত্মসনি ॥ ২১২॥ 
অভ্যসেত্তং প্রযত্বেন স্বাধিষ্ঠানেন বজ্স না ॥ ২১৩ ॥ 
এতদ্ধ্যানশ্ত মাহাত্মযং ময়। ব্ক্ত,ং ন শক্যভে । 

ষঃ সাধয়তি জানাতি সোহম্মাকমপি সম্মত ॥ ২১৪ ॥ 
ধ্যানাদেব বিজ্ঞানাতি বিচিত্রেক্ষণসম্ভবম্‌ | 
অণিমাদিগুণোপেতো! ভবতোব ন সংশয়ঃ ॥ ২১৫ ॥ 
রাজযোগো ময় খ্যাতঃ সর্বতঙ্ত্রেযু গোপিতঃ | 
বাজাধিরাজযোগোইয়ং কথয়ামি সমালতঃ ॥ ২১৬ ॥ 


ঘিনি শৃন্তধ্যানে ক্ষণ।দ্সময় “চত্তকে স্থিবীভূত রাখিতে সমর্থ হন, 
তাহাকে প্ররুত যোগী ও প্রকৃত ভক্ত বলা যায়ঃ তিনি সর্বলোকে বন্দনীয় 
হুইয়! থাকেন এবং অচিরে তদীয় পাপপুঞও বিনই হইয়। 
যায় ॥ ২১১১ --২১২ ॥ 

যাহাকে আশ্রম করিলে মৃত্াবূপ 'ভবমার্গে ভ্রমণ করিতে হয় না, 
ত্বাধিষ্ঠানমার্গে যত্বুসহকাঁরে তাহ অভ্যাস কব সর্ববদ। বিধেয় ॥ ২১৩ ॥ 

ছে গৌরি! এই শুন্যচিন্তনের মাহাত্ম্য সম্যককণে বর্ণন করিতে 
আমার সাধ্য নাই । ধিনি ইহার সাধন করেন, তিনিই ইহার মাহাত্ম্য 
জাত হইয়। থাকেন । এই শন্তচিস্বনে "য বিচির ফল উতপন্থ হয, এতৎ- 
সাধকই তাহা বিদিত হইতে পারেনঃ তিনি অণিমান্দ অঙ্টেশ্বর্ধযাবান্‌ হনঃ 
সন্দেহ নাই ॥ ২১৪-২১৫ ॥ 

ছে গৌবি! এই আমি তোমার নিকট বাজধোগ বার্ন কৰিলাম, 
ইছ সর্বতঙ্ত্রেই গুহা বলয়া বরিত | অতঃপব বাঙ্জগাধিরবাজযোগ বিস্তাৰ 
পূর্ববক বর্ণন করিতেছি ॥ ২.৬ 

১০ 


১৪৬ যোগশাস্র 


রাজাধিবাজধোগ ও তত্পাধনের উপদেশ 


ত্বস্তিকঞ্চাসনং কৃত্ব! স্থমঠে জন্তবঞ্জিতে । 

গুরুং সংপৃজ্য যত্বেন ধ্যানমেতৎ সমাচরেৎ ॥ ২১৭ ॥ 
নিরালগ্বং ভবেজ্জাঁবং জ্ঞাত্ব। বেদান্তযুক্তিতঃ। 

নিরালম্বং মনঃ ভৃত্ব! ন কিঞ্িৎ সাধয়েৎ স্থধীঃ ॥ ২১৮॥ 
এতদ্ধানান্মহাসিদ্দির্ভবত্যেব ন সংশয়ঃ | 

বৃত্তিহীনং মন; কৃত্বা পূর্ণরূপঃ স্বয়স্তবেৎ ॥ ২১৯ ॥ 
সাধয়েৎ সততং যো বৈ স যোগী বিগতস্পৃহঃ 

অহং নাম ন কোইপ্যম্মিন্‌ সর্বদাত্বৈ বিদ্যাতে ॥ ২২০ ॥ 
কো বন্ধঃ কস্য বা মোক্ষ এবং পশ্ঠেৎ সদা হি সঃ। 
এতৎ করোতি যে! নিত্যং স মুক্কে! নাত্র সংশয় ॥ ২২১।॥ 
স এব যোগী সত্ভক্তঃ সর্বলোকেষু পৃজিতঃ ॥ ২২২ 





নির্জন রমণীয় মঠে ম্বন্তিকাসনে বনিয়। দধত্বে গুরুদেবের অর্চনা করতঃ 
এই ধ্যানে নিবিষ্ট হইবে ॥ ২১৭ ॥ 

বুদ্ধিমান যোগী বেদাক্যুক্তযন্দারে জীবকে নিরালম্ব জ্ঞান করতঃ 
চিন্রকেও নিরালম্ব করিয় ধ্যান করিবে, ইহা ভিন্ন আর কিছুই সাধনের 
'আব্শ্কক করে না ॥ ২১৮ ॥ - 

এইরূপ চিন্তা করিলে মহাসিদ্ধি হয় সন্দেহ নাই এবং সাধক চিত্বকে 
বৃত্তিশৃন্ত করিয়া স্বয়ং পূর্ণ আাত্বন্বরূপ হইতে পারেন॥ ২১৯॥ 

ঘষে ধোগী নিরস্তর এই প্রকার সাধন করেন, তাহার অন্তরে কিছুরই 
কামন! বিদ্যমান থাকে না, “অহং* শব আর কদাচ তাহার বদনপুটে 
উচ্চারিত হয় না, তিনি বিশবস্থ সমস্ত বস্তকেই আবত্মত্ঘরূপে দর্শন করিয়। 
থাকেন । ২২০-২২১। 


সেই সাধকের কি বন্ধ,কি মোক্ষ, কোনক্ধপ বিবেচনাই থাকে না, 
তিনি নিরস্তর একমাত্র আত্মাকে নিবীক্ষণ করেন। যেব্যক্কি নিত্য 


শিবসংহিতা ১৪৭ 


অহ্মম্মীতি চ জপন্‌ জীবাত্মপরমাত্মনো: | 

অহুং ত্বমেতছুভয়ং ত্যক্তীখণ্ডং বিচিন্তয়েৎ ॥ ২৯৩। 
অধ্াারোপাপবাদাভ্যাং ঘত্র সর্ববং বিলীয়তে | 
তন্বীজমাশ্রয়েদ্ঘোগী সর্বসঙ্গবিবজ্জিতঃ | ২২৪ ॥ 
অপরোক্ষং চিদানন্দং পূর্ণং তাক্ত। প্রমাকুলম্‌। 
পবোক্ষমপবোক্ষপ্চ কতা! মৃঢ় ভ্রমস্তি টব ॥ ২২৫ ॥ 
চরাচররমিদং বিশ্বং পরোক্ষং যঃ করোতি চ। 
অপরোক্ষং পরং ব্রহ্ম ত্যক্ত। তন্মিন্‌ বিলীয়তে | ২২৬ ॥ 
জ্ঞানকারণমজ্ঞানং যথা নোৎপছ্যতে ভৃশম্‌ | 

অভ্যাসং কুরুতে ঘোগী সদ] সঙ্গবিবজ্জিতঃ ॥ ২২৭ ॥ 


ইহার সাধন করেন, তিনি জীবন্ত হন সন্দেহ নাই। সেই যোগীই 
যথার্থ ভক্ত ও সর্ববত্র পুজনীয় হইয়া থাকেন | ২২২॥ 

যোগী আপনাকে জীবাত্মা ও পরমাত্মা এই উভয়ের তুল্য বিবেচন! 
করতঃ জপ করেন, যিনি “আমি, তুমি" এই দ্বিধাবাক্যবিসর্জন পূর্বক 
অখগ্ুরূপে ধ্যান করিতে পারেন এবং ষাহাতে অধ্যারোপ ও অপবাদ দ্বার! 
মকলই বিলীন হইয়াছে, সেই সর্বসঙগপরিহারী যোগী একমাত্র বীজন্বরূপ 
জ্ঞানেরই শরণ গ্রহণ করিয়। থাকেন ॥ ২২৩-২২৪ ॥ 

মুঢ়মতি জীবগণ প্রমাণন্বরূপ চিদানন্দ-পরিপূর্ণ অপরোক্ষ আত্মাকে 
বিসঞ্জন করিয়। পরোক্ষ ও অপরোক্ষ বিচার করতঃ অহোরাত্র ভ্রামিত 
হুইয়। থাকে ॥ ২২৫ ॥ 

থে ব্যক্তি এই শ্থাবরজজমাত্মক জগংকে পরোক্ষ করিয়া অপরোক্ষ 
পরযত্রদ্ষকে বিনর্দন করে, লেই মূর্থ বিশ্বেই বিলীন হয় ॥ ২২৬ ॥ 

যাহাতে জানের উদ্দেক ও অজ্ঞানের ধ্বংস হইতে পারে, ধোগী নিয়ত 
সর্বসজত্যাগী হইস্! সেইরূপ অভ্যাসে যত্ববান্‌ ঘুইবেন ॥ ২২৭ ॥ 


১৪৮ যোগশাস্ত 


সব্বেক্জিয়াণি সংযম্য বিষয়েত্যো। বিচক্ষণঃ । 
বিষয়েভাঃ স্থযুণ্ডেৰ তিষ্টেৎ সঙ্গবিবজ্জিতঃ ॥ ২২৮। 
এবমভ্যালতে। নিতাং শ্বপ্রকাশং প্রকাশতে ॥ ২২৯ ॥ 
শ্রোতৃবুদ্ধিসমর্থার্থং শিবর্তাস্তে গুরোগিরঃ। 
তদভ্যাসবশাদেকং স্বতো। জ্ঞানং প্রবর্ততে ॥ ২৩০ ॥ 
যতো বাচে। নিবর্তস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
সাধনাদমলং জ্ঞানং স্বয়ং ক্ষুরতি তদ্‌্ঞ্রবম্‌ ॥ ২৩১ ॥ 
হঠং বিনা রাজযোগো। রাজষোগং বিনা হঠঃ। 
তম্মাৎ প্রবর্ততে যোগী হঠে সদ্গুরুমার্গতঃ ॥ ২৩২ ॥ 
স্থিতে দেহে জীবতি চ যোগ! ন শ্রিয়তে ভূশম, | 
ইন্দিয়ার্থোপভোগেষু স জীবতি ন সংশয়ঃ ॥ ২৩৩ ॥ 


বুদ্ধিমান্‌ খোগী ইন্দিয়গ্রামকে বিষয় হইতে সংঘত করিয়া অধিষ্ঠিত 
থাকিবেন। প্রতিদিন এই প্রকার ভ্যান করিলে জ্ঞান আপনিই 
প্রকাশিত হইয়া থাকে, তখন গুরু শাকা নিবন্তিত হইয়। যায় এবং কোনরূপ 
বাহালাপ শ্রবণে ইচ্ছ। থাকে না। এই প্রকার অভ্যাসবশে অদ্বৈতজ্ঞান 
ত্বয়ংই প্রবর্িত হত ॥ ২২৮-২৩৭ ॥ 


ধঘাহাকে লাভ না করিয়। বাক্য-মনের সহিত নিবন্তিত হইয়। থাকে, 
লেই অমলজ্ঞান সাধন ছারা ক্ফুরিত হয় সন্দেহ নাই ॥ ২৩১ ॥ 

হঠ,যাঁগ ভিন্ন বাজযোগ এবৎ বাজধোগ ভিদ্র হঠযোগসিদ্ধি হয় না, 
স্থতরাং সদ্গুরুর উপদেশাহুসারে ঘোগী হঠযোগ সাধন করিবেন | ২৩২ ॥ 

গিমি দেছ বিদ্মানে৪ যোগের শরণগ্রহণ না করেন, কেবল ইন্দ্রিয়" 
হুখনজোসের নিমিশই ভরা জীবনধারণ, সন্দেহ নাই ॥ ২৩৩ 


শিবসংহিতা। ১৪৯ 


অভ্যাসপাকপধ্যন্তং মিতান্ং শরণং ভবেং। 

অন্তথা সাধনং ধীমান্‌ কর্,ং পারয়তীহ ন॥ ২৩৪ । 
অতীব সাধুসংলাপো বদেৎ সংপদি বুদ্ধিমান । 
করোতি পিগুরক্ষার্থং বহবালাপবিবজ্জিতঃ ॥ ২৩৫ ॥ 
ত্জ্যতে ত্যজ্যতে সজং সর্ববথা ত্যজ্যতে ভৃশমৃ। 
অন্থথ। স লভেম্মুক্তিং সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ২৩৬ ॥ 
গুহ বৈ ক্রিয়তেইভাাসঃ সঙ্গং তত্ত। তদস্তরে । 
বাবহারায় কর্তব্যো বাহে সঙ্গাহ্ুরাগতঃ ॥ ২৩৭ ॥ 
স্থেস্থে কর্মণি বর্তস্তে সর্বেবে তে কর্মলম্তবাঃ । 
নিমিত্তমান্রং করণে ন দোষোইস্তি কদাচন্‌॥ ২৩৮ ॥ 
এবং নিশ্চিত্য স্থধিয়। গৃহস্থোইপি ঘদাচরেৎ। 
তদ] সিদ্ধিমবাপ্পোতি নাত্র কাধ্য! বিচারণা ॥ ২৩৯ | 


তে সপ 


বুদ্ধিমান সাধক অভ্যাসের আরম্তনময় হইতে শেষ পর্যন্ত মিতা- 
হারী হইবেন, নচেৎ সাধনার পারগামী হওয়1 যায় না ॥ ২৩৪ ॥ 

বুদ্ধিমান সাধক সতাতলে সৎসম্ভাষণ করিবেন, কিন্তু বহুকথ। প্রয়োগ 
করিবেন না, শরীররক্ষার্থ অল্মাত্র ভোজন করিবেন এবং সর্বথ। 
জনসজ বিপজ্জন করিতে হইবে । হে গৌরি! আমি সত্য বলিতেছি, 
নচেৎ মোক্ষলাভের আশা নাই ॥ ২৩৫ ॥ 

লোকস্জত্যাগী হইয়া গোপনে ষোগলাধন করাই কর্তব্য । ধাহার! 
ংলাবী, সংসারকাধ্যে তাহাদিগের আসক্তি থাকে ; অতএব তাহারা 
প্রয়োজনমতে ব্যবহ্থারাছলারে জনসঙ্গ করিবে এবং ত্ব স্ব বর্ণাশ্রম- 
নিরূপিত কর্মের আচরণে প্রবৃত্ত হইবে; যেহেতু, সকলেই কর্মমনত্তব 
জানিবে। বিশেষতঃ নৈমিত্তিক কাধ্যের অনুষ্ঠানে কোনরূপ দোষের 
সম্ভব নাই ॥' ২৩৬--২৩৮। 

গৃহী ব্যক্তিও যদি স্থ্রবুদ্ধিদহচারে এই প্রকার নিশ্চিত করিনা 


১৫০ যোগশাস্ত্ 


পাপপুণ্যবিনিন্ুক্তঃ পরিত্যক্ত জসাধকঃ। 

ঘে!। ভবেৎ স বিমুক্তঃ শ্যাদ্‌ গৃহে তিষ্টন্‌ সদ] গৃহী ॥ ২৪০ ॥ 
পাপপুণোর্ন লিপ্যেত ঘোগযুক্তঃ সদ! গৃছী। 

কুর্বন্নপি তদা পাপং ম্বকার্যে লোকসংগ্রহে ॥ ২৪১ ॥ 
অধুন! সংপ্রবঙ্ষ্যামি মন্ত্রসাধনমুত্তমমূ । 
এহিকামৃশ্মিকস্ৃখং যেন শ্তাদবিরোধতঃ ॥ ২৪২ ॥ 
অশ্মিনননত্রবরে জ্ঞাতে যোগসিছ্বির্ভবেৎ খলু। 

যোগেন সাধকেন্ত্রশ) সববশ্বর্যয স্খপ্রদ্ধ1 ॥ ২৪৩ ॥ 


মন্ত্রোদ্ধার ও মন্ত্রবর্ণের সংস্থান 
মূলাধারেইন্তি ৎ পন্মং চতুদ্দিলস্মন্থিতম্‌। 
তন্মধ্যে বাগভবং বীজং বিস্ফুরস্তং তড়িৎপ্রতম্‌ | ২৪৪ ॥ 





ঘোগশিক্ষ। করে, তাহা হইলে তাহার পিদ্ধিলাভ হইতে পারে, সন্দেহ 
নাই ॥ ২৩৯ ॥ ও 

যে গৃহী সাধক পাপ-পুণ্যে লিপ্ত নহেন, ধিনি ইন্দ্রিয়ম্জ বজ্জন 
করিয়াছেন, তিনি গৃহে থাকিলেও মুক্তিলাভ করিতে পারেন। যে 
গৃহী নিয়ত যোগ-সাধনে নিরত, তিনি কি পাপ, কি পুণ্য, কিছুতেই 
লিপ্ত হন না, তিনি পাপাচরণে নিবিষ্ট থাকিলেও পাঁতিকে লিগ হন 
না ॥২৪০--২৪১ | 

যাছা দ্বারা এঁছিক ও পারলৌকিক উভয়ত্র পরম আনন্দ প্রাপ্ত 
হওয়া যায়, অধুনা সেই অতুত্বম মন্ত্রসাধন বলিতেছি ॥ ২৪২ ॥ 

এই মন্ত্রোতম জ্ঞাত হইলে ঘোগপিদ্ধি হয়। এই সিছ্ধিষোগ- 
প্রভাবে সাধক সর্ববিধ এঙ্বর্যা ও সখ প্রার্ হন ॥ ২৪৩ ॥ 

মূলাধারে চতুর্দলযুক্ত যে পদ্ম বিরাঁজিত আছে, তন্মধ্যে বিছ্যাক্পতা- 
তুল্য দীপ্চিমান্‌ বাগভববীজ নিয়োজত রহিয়াছে । হাদয়স্থলে বন্ধ,ফ- 





শিবসংহছিত। ১.১ 


স্বদয়ে কামবীজন্ত বন্ধুককু হুম্‌প্রভম, | 

আজ্ঞারবিন্দে শক্ত্যাখ্যং চন্দ্রকোটিসম প্রভম, 1| ২৪৫ || 
বীজক্রয়মিদং গোপ্যং ভূক্তিমুক্তি কলপ্রদম, | 
এতন্নত্ত্রয়ং যোগী সাধয়ে সিদ্ধিসাধকঃ || ২৪৬ || 


মন্তজপের নিয়ম 


এবং মন্ত্র গুরোলকধ ন দ্রুতং ন বিলম্বিতম. | 
অক্ষরাক্ষরসন্ধানং নিঃলন্দিগ্ধমন1] জপেখ || ২৪৭ || 
তদগৃতশ্চৈকচিত্রশ্চ শাখোক্তবিধিনা স্থধীঃ | 

দেব্যাত্ত পুরতো। লক্ষং হুত্ব। লক্ষত্রয়ং জপে | ২৪৮ | 
কয়বীরপ্রস্থনৈত্ত গুড়ক্ষীরাজ্যনংযুতৈঃ | 

কুণ্ডে যোন্তাস্ক তে ধীমান্‌ জপান্তে জুহুয়াৎ স্থধী; || ২৪৯ ॥ 


কুসথমতৃল্য কামবীজ বিদ্যমান এবং আজ্ঞাপন্ে চন্দ্রকোটিতুল্য প্রভাযুক্ত 
শক্তিবীজ বিদ্যমান আছে। এই তিনটি বীজ পরম গোপনীয় ও ভূক্কি- 
মুক্তিগ্রদ। যোগী ব্যক্কি নিয়ত এই তিনটির সাঁধনা করেন || ২৪৪-২৪৬ || 

গুরুসন্গিধানে এ মন্ত্রোপদেশ লাভ করিয়া! ধীরে ধীরে বর্ণে বর্ণে সন্ধান 
জাত হইয়। তৎক্ষণাৎ নিঃসন্দিপ্চচিতে জপ করিতে হইবে ॥ ২৪৭ ॥ 

বুদ্ধি ঘোগী একা গ্রচিত্তে বেদোক্ত বিধানানুসারে পূজা করিয়। দেবীর 
সম্মুখে জক্ষ হোম ও তিন লক্ষ জপ করিবেন || ২৪৮ | 

বুদ্ধি সাধক জপাস্তে ঘোগ্তাকার কুণ্ড নিষ্াণ করিয়া! গুড়, ক্ষীর ও 
আজামিত্রিত করবীরপুষ্প খার। হোম করিবেন ॥ ২৪৯ ॥ 


১৫২ ঘোগশাস্ত 


মন্ত্রজপের ফল 

অনুষ্টানে কূতে ধীমান্‌ পূর্ববসেবাকৃত ভবেৎ। 

ততো! দদাতি কামান্‌ বৈ দেবী ভিিপুবতৈরবী ॥ ২৫০ ॥ 
গুরুং সম্তোষ্য বিধিবল্লন্ধব মঙ্বরোত্তমম্‌ । 

অনেন বিধিন। যুক্তে। মন্দভাগ্যোইপি লিধ্যতি ॥২৫১ ॥ 
লক্ষমেকং জপেদ্যস্ত সাধকে। বিজিতেন্্রিয়ঃ | 

দর্শনাতত্য ক্ষৃভ্যস্তে যোষিতো৷ মদনাতুরাঃ। 

পতস্তি সাধকশ্তাগ্রে নিলজ্জা ভয়বজ্জিতাঃ ॥ ২৫২ ॥ 
জঞ্চেন চে্িলক্ষেণ যে যন্মিন্‌ বিষয়ে স্থিতাঃ। 


আগচ্ছন্তি যথ! তীর্থং বিযৃক্তকুলবিগ্রহাঃ | 
দদতে তন্ঠ সর্ববন্বং তশ্যৈৰ চ বশে স্থিতাঃ ॥ ২৫৩ ॥ 


বিচক্ষণ সাধক এই প্রকার অনুষ্ঠান করিলে ত্রিপুরভৈরবী দ্বেবী 
উপাসনায় সন্ধ্ই হইয়া তাহার সকল বাঞ্ছিত পরিপূরণ করিয়া 
থাকেন ॥ ২৫৭ || 

গুরুর প্রীতিসাধনপুর্বক বিধানাছসারে এই অনগতম মন্ত্র প্রাপ্ত হইয়! 
বিধানাহ্সারে সাধনা করিলে হীনভাগা ব্যক্তিও দিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
পারে ॥ ২৫১ ॥ 

যে যোগী ইন্দ্রিয়নিগ্রহ করতঃ একলক্ষ জপ করিতে সমর্থ হন, তাঁঙ্থীকে 
দর্শন করিবামাত নারীগণ ক্ষৃভিত হয় এবং তাহার মদনাতুরা হইয়া 
লজ্দাভয় বিসঞ্জন পূর্বক নাধক-সন্নিধানে সমাগত হইয়। থাকে ॥ ২৫হন 

ছুই লক্ষ জপ করিলে, নাবীগণ যেন্পপ নিলজ্জ হই! তীব্র 
উপস্থিত হয়, সেইরূপ লাধকের সঙ্গিধারুহীরিত হইয়া! থাকে এবং ঞ্হার 
বশজতা হইয়া তাহাকে সর্বন্থ অপগ$ 58১ 





শিবনংহিতা ১৫৩ 


জিভিলক্ষৈস্তথা জধৈর্মগুলীকং সমগুলম্‌। 

বশমায়াস্তি তে সর্বে নাত্র কাধ্য। বিচাৎণ। ॥ ২৫৪ ॥॥ 
বড়ভিলক্ষৈর্মহীপালঃ স এব বলবাহনঃ ॥ ২৫৫ ॥ 
লক্ষৈণদশকৈর্ঞপ্তৈষক্ষঃক্ষোরশেশ্বরাঃ | 

বশমাম্নান্তি .ত সর্বেবে আজ্ঞাং কুর্ববস্তি শিত্যশঃ ॥ ২৫৩ ॥ 
ভ্রিপঞ্চলক্ষগুপৈস্ত সাধকেন্ত্রস্ত ধীমতঃ। 
সিদ্ধবিছ্যাধরাশ্চৈব গন্ধর্বাপ্নরসাজনা: ॥ ২৫৭ ॥ 
বশমায়ান্তি তে সর্ধে নাত্র কাধ বিচারণ]। 

হঠাৎ শ্রবণবিজ্ঞানং দর্ববজ্ঞত্বং প্রজা়তে ॥ ২৫৮ ॥ 
তথাষ্টাদশভিল ক্ষৈর্দেহেনানেন সাধক: । 

উত্তিষ্ঠন্‌ মেদিনীং ত্যক্ক। দিব্যদেহস্ত জায়তে । 

ভ্রমতে স্ষেচ্ছয়া লোকে ছিদ্রাং পশ্তুতি মেদিনীম্‌॥ ২৫৯ । 


তিন লক্ষ জপ করিলে মগ্ুলাধিপতিগণ ত্ব ত্ব মগ্ডলসহ সাধকের 
বশীভূত হুইয়৷ থাকেন এবং ছয় লক্ষ জপ করিলে সাধক বলবাহনান্বিত 
কাজা হইতে পারেন সন্দেহ নাই ॥ ২২৪--২৫৫ ॥ | 

ঘ্বাদশলক্ষ জপ করিলে ক্ষ, রাক্ষণ১ নর্প সকলেই বশজত হৃইয়। 
নিরস্তয় সাধকের আজ্ঞাধীন থাকে সংশয় নাই ॥ ২৫৬ ॥ 

পঞ্চরশঞক্ষ জপ করিলে সিদ্ধ, বি্ভাধর, গন্ধব্ব ও অপ্মপরোগণ সেই 
বিচক্ষণ সাধকের বশীভূত হন সন্দেহ নাই এবং সাধকের হঠাৎ শ্রবণবিজ্ঞান 
ও সর্ববজ্ঞত্বশক্তি উৎপন্ন হুইয়। থাকে ॥ ২৫৭--২৫৮ | 

থে সাধক অষ্টাদশলক্ষরার জপ করেন, তিনি এই দেহে ভূতল বিসঞ্জন 
পূর্বক গগনে সমুডডীন হইয়। ছিবাদেহ ধারণ পুর্ব্বক ম্ষেচ্ছান্ুসারে জ্িভুবন 


১৫৪ যোগশান্ত 


অষ্টাবিংশতিভিল ক্ষৈবিষ্যাধরপতির্ভবেৎ। 

লাধকস্ত ভবেছধ।মান্‌ কামরূপে। মহাবলঃ ॥ ২৬০ ॥ 
ত্রিংশল্লকৈস্তথ! জগ্গৈব্রদ্মবিষু'দমে। ভব্ে। 

রুদ্বত্বং ষিভিল“ক্ষৈরমায়িত্বমশীতিভিঃ ॥ ২৬১ ॥ 
কোধ্যৈকয়! মহাযোগী লীক্পতে পরমে পদে । 

সাধকস্ত্ ভবেদ্‌ষোগী ত্রলোক্যে দোইতিছুল্প ভঃ ॥ ২৬২ ॥ 
ত্রিপুরে ব্রিপুরত্বেকং শিবং পরমকারণম্‌। 

অক্ষয়ং ততৎপদং শান্তম্প্রমেয়মনামনম। 

লভত্বেহসে ন সন্দেহে ধীমান্‌ সর্ববমতীপ্লিতম্‌ ॥ ২৬৩ ॥ 








পরিভ্রমণ করিতে থাকেন এবং তিনি ধরণীকেও লচ্ছিন্া নিরীক্ষণ 
করেন ॥ ২৫৯ | * 

ষে স্থৃবুদ্ধি সাধক অষ্টাবিংশতিলক্ষবার জপ করেন, তিনি কামরূপী 
মহাবলবান্‌ ও বিদ্ভাধরদিগের অধীশ্বর হন। ত্রিশ লক্ষ জপ দ্বারা ব্রহ্মা ও 
! বিুর তুল্য হইতে পাবেন এবং ষষ্টিলক্ষ জপ ছারা রুদ্রত্বলাভ হপ়। যে 
সাধক অশীতি লক্ষ জপ করেন, তিনি ভূতগ্রামের চিব্গক হন এবং 
কোটি জপ করিলে মহাধোগী হইয়া পরমপদে বিলীন হুইপ্না থাকেন। 
ছে দেবি! এইরূপ যোগী ভ্রিতুবনে পরম ছুস্প্রাপ্য জানিবে ॥ ২৬০-২৬২ ॥ 


হে পার্বতি ! একমাত্র ত্রিপৃরনিহপ্তা শিবই পরম কারপ-ম্বব্ষপ, 
তাহার চরণকমলই অক্ষয়, শান্ত, অগপ্রমেয়, অনাময্ এবং ধোগিকুলের, 
বাঞ্িত। বুদ্ধিমান সাথকই নেই পাদাজ লাভ করিয়া থাকেন ॥ ২৬৩ & 


* ধরণীকেও সচ্ছিপ্র। নিরীক্ষণ করেন, ইছার তাৎপর্য এই ঘে, 
সাধকের পৃথিবীগর্তে প্রবিষ্ট হইবার ক্ষমতা! জন্মে । 


শিবসংহিত। ১৫৫ 


উপসংহার 


শিববিষ্ঠা মহাবিদ্যা। গুপ্চা-চাগ্রে মহেশ্বারি | 
অদ্ভাষিতমিদং শান্ত্রৎ গোপনীয়মতে। বুধৈ: ॥ ২৬৪ ॥। 
হঠবিছ্য। পরং গোপা। ধোগিন। দিদ্ধিনমচ্ছত। । 
ভবেদ্বীধ্যবতী গুপ্ত। নিব্বাধ্য। চ প্রকাশিতা ॥ ২৬৫ ॥ 

ষ ইদং পঠতে নিত্যমাছ্যে।পাস্তং বিচক্ষণঃ । 
ঘোগসিদ্দিরবেতন্য ক্রমেণৈব ন সংশয়ঃ ॥ 

স মোক্ষং লভতে ধীমান্‌ য ইদং পিত্যমর্চয়েৎ ॥ ২৬৬ ॥ 
মোক্ষাথিভ্যশ্চ সর্ধবেভাঃ সাধুভ্যঃ শ্রাবয়েদপি। 
ক্রিয়াধুক্তম্ত সিদ্ধি: স্াদক্রিয়্য.কথস্তবেৎ ॥ ২৬৭ ॥ 
তন্মাৎ ক্রিগ়্াবিধানেন কর্তব্য ফোগিপুজবৈঃ॥ ২ ৮॥ 


হে পার্বতি ! এই মহাবিদ্যাই শিববিদ্যা বলিয়া কীতিত, ইহা সর্বথা 
গোপনে বাখিবে ॥ ২৬৭ ॥ 

সিদ্ধিলাভেচ্ছু ষোগীরা এই হঠবিস্ভ। পরম গোপনে বাখিবেন। ইহ। 
গোপনে রাখিলে বিদ্য। বীর্যবতী থাকে, কিন্তু প্রকাশ করিলে নিববীর্ধ্য 
হইয়। যায় ॥ ২৬৫ ॥ ৃ 

ষে বিচক্ষণ প্রতিদিন এই শিবসংহিতা আছ্যোপাস্ত অধ্যয়ন করেন, 
ক্রমে ক্রমে তাহার যোগসিদ্ধিপ্রাপ্তি হয় সন্দেহ নাই। যে বুদ্ধিমান্‌ 
প্রতিদিন এই গ্রন্থের অর্চন! করেন, তাহার মুক্তিলাভ হয় ॥ ২৬৬ ॥ 

যে সকল ব্যক্তি সাধু ও মোক্ষাভিলাষী তাহাদিগকে এই শান্তর শ্রবণ 
করাইবে। ক্রিয়াবান্‌ ব্যক্তিই সিদ্ধিলাভ হয়, ক্রিয়াহীনের সিদ্ধির সম্ভব 
কোথায়? ॥ ২৬৭ ॥ ৰ 


অতএব যোগিগ্রবরগণ বিধানে ক্রিদ্নাহ্ঠান করিবেন। 
বৃচ্ছাপ্রাপ্ত বস্ততে বাহার গ্রীতিসাধন হয়, যে ব্যক্তি জিতেন্দ্রিয়, যে 


১৫৬ যোগশাস্ত্ 


ঘদৃচ্ছালা ভসস্তপ্ট: সন্তযক্তান্তরসজক 2। 
গৃহস্থশ্চাপ্যনাসক্তঃ স মুক্তেো! যোগসাধনাৎ ॥ ২৬৯ ॥ 
গৃহস্থানাং ভবেহ সিদ্ধিরীশ্বরাণাং জপেন ঠ। 
যোগঞক্রিয়াতযুক্তানাং তুস্মাৎ সংঘততে গৃহী ॥ ২৭০ ॥ 
গেহে স্থিত্ব। পুভ্রবারাদিপৃণঃ, 
সজং ত্যন্ত। চাস্তরে যোগমার্গে । 

সিদ্ধেশ্চিহুৎ বীক্ষ্য পশ্চাৎ গৃহস্থঃ, 

ক্রীড়েৎ সে। বৈ মন্সতং সাধয়িত্বা ॥ ২৭১ 
ইতি শ্রামন্মহাদেববিরচিতা। শিবসংহতা। সমাপ্তা। | 


সি 7 টিটি পম পপ 


গৃহী ব্যক্তি গুহে অবস্থান করিয়াও বিষয়ে অনাস্ত, সেহ ব্যক্তিই 


যোগসাধন ছ্বার। মুক্তিলাভ করে ॥ ২১৮--২৬৯॥ 


যোগক্রিয়াবান্‌ অর্থযুক্ত গৃহস্থেরাও জপ ছারা সিদ্ধিলাভ করে, 'অতএব 


গৃহী জন যোগসাধনে যত্ববান্‌ হইবেন ॥ ২৭০ ॥ 


যে স্্র-পুত্রবান্‌ গৃহী ব্যক্তি গৃহে থাকিয়া মনে মনে তাহাদিগের সঙ্গ 
বিসর্জন পূর্বক ঘোগমার্গে প্রবৃত হন, তিনি সিদ্ধিচিহ্ নিরাক্ষণ বরতঃ 


সাধন। করিয়া নিয়ত আনন্দে বিহার করেন ॥ ২৭১ ॥ 
শিবসংহিতা। সমাপ্ত । 


ঘট চক্রনিরূপণম, 


অথ তন্তাজসারেণ ষট্‌চক্রাি-ক্রমোদগতঃ | 

উচ্যতে পরমানন্দ-নির্বাহুপ্রথমাঙ্ক্ুরঃ ॥ ১ ॥ 

মেরোর্বাহা গ্রদেশে শশিমিহিবশিরে সবাদক্ষে নিষপ্ধে, 

মধ্যে নাড়ী স্থযুমনা জ্রিতয় গুণময্ী চন্দ্রসূর্যযাগ্িরূপা | 
ধুস্তরম্মেরপুষ্প গ্রখিততমবপু:ক্বন্দমধ্যাচ্ছির-স্থা! 

বজাখ্য। মেড দেশাচ্ছিরসি পরিগতা মধামে স্যাজ্জলন্তী ॥ ২ ॥ 


দেহাভ্ন্তরস্থ মূলাধারাদি চক্রষটুক এবং নাডী-পুণ্রের অবরোধ দ্বার! 
থে পরম আনন্দরাশি জ্ঞাত হওয়া যায়, তন্ত্রশাস্ত্র-নিয়মানুসারে তাহারই 
প্রথমাঞ্ছুর বিবৃত হইতেছে | ১॥ * 

মেরুদণডর বহির্ভাগে বামপার্থে ও দক্ষিণপার্খে দুইটি এবং মধ্যভাগে 
এইটি নাঁডী বিরাজমান রহিয়াছে ; উহারাই ইড়া, পিঙ্গল! ও স্যুয্না নামে 
অভিহিত অর্থাৎ ষেরুদ্রণ্ডের বহির্ভাগে বাহপার্থখে ইডা ও দক্ষিণপার্ে 
পিঙ্গল! বিগ্যমান, আর মেরুদণ্ডের মধাভাগে স্বযুয়ানাভী শোভা 
পাইতেছে। ইড়া শশাঙ্ষের তুলা এবং পিঙ্গল৷ হুর্্যবৎ প্রভাবতী। 
স্ুশন! নাড়ী চন্দ্র, কুধ্য ও বহ্ছিম্বকূপা, সত্বরপস্তমোষয়ী এবং প্রস্ফুটিত 
ধুস্র-পুস্পনদূমী। এই স্থযুন্না মূলাধার-প-দ্ম 7 অভ্যন্তর হইতে মস্তকোপরিস্থ 
সহন্রদলপন্মে অবস্থিত শিবলিজ পধ্যন্ত বিস্তৃত । এই স্থযুস্নার মধ্যস্থলস্থ 


দি শী লট তি 7 ৩ শা পম 








- পরমানন্দন্বরূপ পরমাত্মাকে জানিতে হইলে প্রমে দেহ্ম্থ ঘট ক্র, 
নাড়ীপুঞ্জ 'কান্‌ স্থানে কি ভাবে বিদ্যমান আছে এবং তাহাদিগের ক্রিজ়াই 
বাকি তাহা জ্ঞাত হওয়া উচিত, অতএব গ্বেই সকল ক্রিয়ার বিষয় 
পরিষ্কুতব্ূপে তন্ত্রশাস্ত্রান্থসারে আমি ( পূর্ণানন্দগিতি ) বলিতেছি । 


১৫৮ যোগশাস্ত 


তন্মধ্যে চিত্রিণী স। প্রণববিলসিতা৷ যোগিনাং ঘোগগম্যা, 
লুতাতন্তং পমেয়া সকলসরদিজান্‌ মেরুমধ্যাস্তরস্থান্‌। 

ভিত্বা দেদীপাতে তদ্গ্রথনরচনয়। শুদ্ববৃদ্ধি প্রবোঁধা, 
তন্ান্তবন্ষনাড়ী হবমুখকুহরাদাদিদেবাস্তরস্থা ॥ ৩ | * 
বিছান্মালাবিলাসা মুনিমনসি লনত্তস্তরূপ] সুস্ত্জা । 
শুদ্ধজ্ঞান প্রবোধ। সকলস্কধ ময়ী শুদ্ধবোধন্বভাবা । 

ব্রন্মদ্বারং তদাস্তে প্রবিলসতি কথধাধার-রম্য প্রদেশং, 
গ্রন্থিস্থানং তদেতৎ বদনমিতি ন্বযুন্নাখ্যানাভা! লপপ্তি ॥ ৪ ॥ 


পোশাক শী ীশ্িশীঁ শশীশীশ” টিপি 


দ্ধ যোপে বজ্জনায়ী নাড়ী মেটদেশ হইতে শিরঃপ্রদেশ পর্য্যস্ত বিস্তৃত 
আছে। এই নাভীটি দীপশিখার ন্যায় সমুজ্জল] ॥ ২॥ 

বজ্ঞাখ্য। নাডীর মধ্যস্থলে চিত্রিণী নামে আর একটি নাড়ী বিদ্যঘান 
আছে, উহ লুতাতন্তবৎ সুপ । এই কুলকুগুলিনী দ্বার! প্রদীপ্ত নাভী 
আদি, অস্ত ও মধ্যস্থলে প্রণব-সংযুক্ত অর্থাৎ ইহার আদি, অস্ত ও যধ্যভাগ 
্রহ্ধা,বিষুত ও শিব কর্তিক সমধিষ্ঠিত। একমাত্র যোগীরাই ঘোগপ্রভাবে 
এই নাভী বিদ্িত হইতে পাবেন। মেরুদণ্ডের মধ্যগতা৷ তুষুক্না-নাক্ী 
নাভীতে যে ছয়টি কমল অস্কিত আছে, চিত্রিণী নাভী মধাস্থ রন্ধ-মার্গযোগে 
সেই পদ্মসকলকে ভেদ করতঃ শোভা! পাইতেছে। বিশুদ্ধ জ্ঞান ব্যত।ত 
চি্রিণী নাড়ীর বিষয় পরিজ্ঞাত হইবার উপায়াস্তর নাই। এই চিত্রিণী 
নাড়ীর মধাস্থলে ব্রহ্মনাড়ী শোভা পাইতেছে; উহ! মৃলাধারকমলস্থ 
হরের বদনবিবর হইতে মন্তকস্থ সহম্রদ্গ-্পন্ম পর্যন্ত বিস্তীর্ণ। এই 
ব্রন্মনাঁড়ীতে মনঃসঙ্সিবেশ করিলেই স্বযুয়। নাভী বিকশিত হয় এবং নিখিল 


দেহ উচ্ছৃুসিত হইয়া উঠে ॥ ৩॥ 
উল্লিখিত ব্রহ্মনাড়া বিছবাল্পতার ন্যায় দেদীপ্যমানা। ইহা! মুনি- 





* শুদ্ধবোধস্বরূপা, তন্মধো ব্রন্মনাড়ী হরমূখকুহরাদিদেবাস্তসংস্থা ইতি 
পাঠাস্তরম। 


ষট্চক্রনিবূপণম, ১৫৪ 


আধারপদ্ম ম, 
অথাধারপন্মং সুযুয়াস্থলগ্নং, ধবজাধো গুদোদ্ধং চতুঃশোণপত্রম, | 
অধোবক্তুমৃদ্ধৎ-স্থবর্ণাভবর্ৈর্বকারাদিসান্তৈযু তং বেদরর্পেঃ ॥ ৫ ॥ 
অমু্সিন্‌ ধরায়াশ্চতুঞ্ষোণচক্রং, 
সমৃত্তাসি শূলাই্কৈবাবৃতস্তৎ | 
লমৎপীতবর্ণণ তড়িংকোমলাঙং, 
তদঙ্গে সমাস্তে ধরায়াঃ স্ববীজম্‌ ॥ ৬। 


শী সিসীশশীসিশী পিস 


বর্গের হৃদয়ে যজুত্রব্ৎ প্রকাশমান।, অতীব ন্ক্পরূপা, বিশুদ্ধজ্ঞানময়ী, 
নিত্যানন্দন্বরূপিণী, এবং বিমলজ্ঞানস্বভাবসমন্থিতা ;) অর্থাৎ যাহারা 
্রন্ধনাড়ীতে মন সন্গিবেশিত করেন, তাহার! বিমল আত্মজ্ঞান, নিত্যানন্দ 
ও বিশুদ্ধ স্বভাব প্রাপ্ত হন সংশয় নাই। এই ব্রহ্ষনাড়ীর মৃখপ্রদেশেই 
ব্রহ্মার (মৃলাধারপন্ম ) শোভিত রহিক়্াছে। এ স্থান হইতে সর্বদা 
স্থধাধারা ক্ষরিত হইতেছে, এ স্থল পরম রমণীয় এবং এ স্থানই পদ্মের 
গ্রন্থিষ্বদপ। যোগিবৃন্দ এ ত্রন্মহ্থারকেই ্যুক্র'-নাড়ীর বদন বলিয়া বর্ণন 
করেন ॥ ৪॥ 

গুহের উর্ধভাগে এবং লিঙ্গের নিয়ে অর্থাৎ গুহা ও লিঙ্গ এই উভয়ের 
ঠিক মধ্যভাগে আধারপদ্ম বিদ্যমান | ন্মযুন্না-নাম়ী নাড়ীর মুখদেশেই এ 
পদ্ম মিলিত রহিয়াছে । এই পদ্ম কুলকুগুলিনী ইতাদির আধার, এই 
জন্যই ইহার নাম মুলাধারপন্ম, এই পল্ম বুক্কবর্ণ, চতুর্দলযুক্ত এবং 
অধোবদনে প্রস্ফুটিত । এ চারিটি দলে যথাক্রমে ব শ ব স এই বর্ণচতুষ্ট 
বিন্যস্ত আছে; এ চারিটি বর্ণ তপ্তকাঞ্চনের ন্যায় সমুজ্ল ॥ ৫॥ * 


যুলাধার-কমলের'"'মধ্যভাগে পরম সমুজ্ঘল চতুক্কোণ ধরা চক্র 
শোভিত রহিয়াছে; উহ! শলাইক ত্বার। পরিবেষ্টিত, পীতবর্ণ এবং 





* ইহার তাৎপর্য এই যে, মৃলাধারপন্ম এবং উহার চারিটি দল 


১৬৬ যোগশাস্ত 


চতুর্ববাহুভূষং ?জেন্্রাদিরূং, তর্কে নবীনার্কভুলা প্রকাশ: । 

শিশু: স্টিকার লসছেদবাহুন্মুধান্তো জলম্ত্বীশ্চতুর্ভাগবেদঃ ॥ ৭ ॥ 
বসেদত্র দেবী চ ভাকিম্ভিথ্যা লসছেদবাহ্জ্জলা বক্তনেত্রা । 
লমানোদিতানেকক্র্য প্রকাশ, প্রকাশং বহস্তী সদ] শুদ্ধবৃদ্ধেঃ ॥ ৮। 


তড়িদ্ং কোমলাঙ্গ। এই চক্রের মধাস্থলে ধবাবীজ প্লং* বিরাজ 
করিতেছে ॥৬ | ৬ 

উক্ত ধরাচক্রাজর্গত ধরাবীজ চতুহ্ন্ত, নানাবিধ অলঙ্কারে ভূষিত, 
ধরাবতারূঢ ও ইন্্রদৈবত । এ বীজেব অন্দপ্রদেশে নবীনন্থ্ধ্যবৎ বক্তব্রণ 
এক শিশু বিরবাজিত আছেন, তাহাকে শষ্টা ব্রঙ্গা বলিয়! কীর্তন কর! 
যায়। সামাদি চারি বেদ তাহার হস্তম্বরপ এবং তিনি বদনপল্ে খক্‌, 
যজুঃ, সাম ও অথর্ব এই চারিবেদ ধারণ করিতেছে ॥ ৭ | +& 

উল্লিখিত ধরাচক্রে মধ্যে ভাকিনী নামী এক দেবী বিরাজ করিতেছেন । 
তিনি রমণীয় চারিটি বাহু দ্বারা শোভিতা, অরুণ-নয়নবতী এবং সমৃদ্দিত 
দ্বাদশ ক্র্যোর নায় তেজংপুপ্তশালিনী ও শুদ্ধবৃদ্ধি ব্যক্তির জ্ঞানদাত্রী ॥৮1 ৭* 


শোণিতবর্ণ। এ চাবদলে পূর্বাদিক্রমে বশষস এই চারিটি বর্ণ 
সন্িবেশিত আছে, এ চাবিটি বর্ণও তপ্তকাঞ্চনের হার সমুজ্জল | 

* ইভার তাৎপর্যা এই যে, মুলাধারকমলে পৃথ দৈবত চতুষ্কোণ মণ্ডল, 
তাহার অই্টদিকে অষ্টশল এবং মধ্যস্থলে লকার বিরাজ করিতেছে । 

+& মুলাধারকমলে লোহিতবণ শিশুবপী ব্রন্মা শোভা পাইতেছেন, 
চারি বদন তাহাব মুখপন্মের শোভামান্র | 

৭ ইহার ত্বাৎপর্যা এই যে, শক্তি বাতীত কোন কার্ধযই সাধিত 
হইতে পারে ন১ এই হেতু ব্রা ডাকিনী নামী শক্তি সমন্থিত হইয়া 
শরীরমধ্যে ধরাচক্রে বিরাজ করিতেছেন । 


ষট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৬১ 
বন্জাখ্যা বজ দেশে বিলসতি সততং কণ্রিকা মধ্যসংস্থং, 
কোণস্তত্রৈপুরাখ্যং তড়িদিব বিলসৎ কোমলং কামরূপম্‌। 
কন্দর্পে। নাম বাফুবিলসতি সতভং তশ্ত মধ্যে সমস্তাৎ, 

'জীবেশো! বন্ধ'জীবপ্রকরমভিহুসন্‌ কোটিনুধ্যপ্রকাশঃ ॥ ৯ এ 
তন্মধো লিজরূপী দ্রুতকনকলাকোমলঃ পশ্চিমান্তো, 
জ্ঞানধ্যানপ্রকাশঃ প্রথমকিশলয়াকাররূপঃ ত্বয়তূঃ 
বিছযৎপুর্ণেন্দুবি্ব-প্রকর-করচয়জিগ্ঠসস্তানহাসী, 

কাশীবাসী বিলাপী বিলসতি সরিদাবর্তব্ষপপ্রকারুঃ ॥ ১০ ॥ * 


বভ্রাখ্যা নাড়ীর বদনপ্রদেশে মুলাধার-পদন্মের কণিকাভ্যন্তরে 
ত্রেপুরসংজ্ঞক একটি ব্রিকোণযন্ত্র শোভা পাইতেছে ; এ ঘন্ত্র বিভ্যাতের ন্যাক্স 
দীপ্থিমানও কোমল এবং বিলাসের একমাত্র স্থান। কন্দ্পসংজ্ঞক বাু এ 
যন্ত্রের মধ্যে থাকিয়া শরীরের সমস্ত স্থানে বিচরণ করিতেছেন। এঁবাস্ধু 
জীবাত্মাকে স্বীয় অঙ্কে বাঁথিয়! বিষ্ঞমান আছেন । উহছার দীপ্চি কোটি 
ভাঙ্ষরব সমুদ্ভানিত এবং বান্ধলীকুন্থ মব রক্তবর্ণ | ৯ ॥** 

যন্ত্রের মধ্যে লিঙ্গক্বপী স্বয়ভ্ব অধোমুখে ব্ছ্ামান আছেন। তিনি 
গলিত ন্বর্ণৰৎ কোমল, নব-পল্পব-বর্ণ, বিছ্যুৎ ও পুর্ণচন্দ্রবৎ সমুজ্জলকান্তি- 
বিশিষ্ট, কাশীবাসরত, বিলাসী এবং নদীর আরততৈর ন্যায় বর্তুলাকার। 
কেবলমাত্র তত্বজ্ঞান ও ধ্যানযোগেই তাহাকে বিদ্ধিত হয়ও! যায় ॥ ১০ | ৭* 


* ইহ্‌1 ঘারা বুধাইল যে, মূলাধারকমলের অভ্যন্তরে বিছ্তবর্ণ ত্রিকোণষন্ত 
এবং তাহার চতুদ্দিকে কন্দর্পনামা। লোছিতবর্ণ বায়ু বিদ্যমান আছে। 

** তড়িদাবর্তরূপপ্রকারঃ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 

ণ" ইহার তাৎপর্য এই যে, মুলাধারকমলে কণ্পিকাভ্যন্তরস্থ ভ্রিকোণা- 
ভ্যন্তরে অধোবদনে নবপল্পবব্ণ স্বয়ভুলিজ বিদ্যমান আছেন। 


৯১ 


১৬২ ধোগশাজ্ 


তন্তোর্ধে বিসভন্ত-সোদরলসংসুল্স। জগন্মোহিনী, 
্ন্দ্বাবশূখং মুখেন মধুরং সংছাদয়স্তী ব্বয়ম,। 
শঙ্ঘাবর্তনিভ1 নবীন-চপলামালাবিলাসাম্পনা, 

সপ্ত! সর্পসমা শিরোপবিলসংসার্ধত্রিবৃত্তাকৃতিঃ ॥ ১১ ॥ 
কৃজন্তী কুলকুগডলীব মধুরং মন্তালি-মালা-স্ফটং, 

বাচঃ কোমল-কাব্যবন্ধ-রচনাভেদা তিভেদক্রমৈঃ | 
স্বাসোচ্ছাসৰিবর্তেন জগতাং জীবে ষয়! ধার্ধ্যতে, 

সা মূলাম্থজগহবরে বিললতি প্রোন্দামদীপ্ডাবলী ॥ ১২ । 


এ স্বয়ভূলিঙ্গের উর্দ প্রদেশে মুণালতত্তর স্টার অন্তিস্ম্্া জগন্মোহিনী 
মহামায়া! হ্বীক্স মুখব্যাদান করত ত্র্ষদ্বীরের বদনদেশ আত করিয়া নিজেই 
ব্রঙ্নাড়ী-বিগলিত সথধাধার 1পান করিতেছেন । তিনি শঙ্ধের আবর্তবৎ 
বেষ্টন-বেনটিতা, প্রজলিতদীপ্তিরাশিম্বরূপিণী এবং নবীন-তড়িন্মাল।-সমৃশী 
অর্থাৎ মেঘমধ্যগত বিছ্যুল্পতার ন্যায় বিরাজমান1। তিনি সর্পবৎ লারত্রয়-বেষ্টনে 
পরিবেষ্টিত হইয়া ব্বয়স্বলিজের শিরোপরি শয়ন করিয়া আছেন। (ই'হারই 
নাম কুলকুগ্ডলিনী )। এই তেজপুগ্ুঘতী কুলকুগুলিনী মৃলাধার-কমলে 
থাকিয়। কোমল কাব্যক্ষপ প্রবন্ধ-রচনার ভেদাভেদক্রম দ্বার] মত্ত অলিকুলের 
কুজনের ন্যায় নিয়ত অব্যক্ত মধুর ধ্বণি করিতেছেন এবং ইনিই শ্বাসোচ্ছা- 
লবিবর্তন দ্বার। জীবৰর্গের জীবন রক্ষ। করিয়া থাকেন | ১১-১২ ॥ « 


সস ০ পিস 


* ইহার তাৎপর্ধ্য এই যে, মুলাধারকমলে সার্ধজিতয়বেষ্টনবেষ্টিতা 
বিছাৎ পুগ্ধবৎ কুলকুণ্ডলিনী শক্তি বিরাজিক আছেন। 


ষট্‌চক্রনিরূপণস্‌ ১৬৩ 
'ক্সধ্যে পরমা কলাতি-কুশল। সুস্মাতিসুস্্! পরা, 
নিত্যানন্দ-পরস্পরাতিচপলামালালসদ্দীধিতি | * 
ব্রন্মাগ্ডাদিকটাহমেব সকলং যদ্তাসয়। ভালতে, 
সেয়ং শ্রীপরমেশ্বরী বিজয়তে নিত্যপ্রবোধোদয়া ॥ ১৩7 
ধ্যাত্বৈতস্থুলচক্রান্তরবিবরলসৎ-কোটিস্থর্ধ্য প্রকাশৎ, . 
বাচাষীশে। নরেন্দ্র: স ভবতি সহসা সর্বববিছ্া-বিনোদী | 
আরোগাং তশ্য নিত্যং নিরবধি চ মহানন্দচিতাভ্তরাজ্জখ, 
বাকো: কাব্যপ্রবন্ধিঃ সকলম্ুরগুরূন, সেবতে শুদ্ধশীলঃ ॥ ১৪ ॥ 


উল্লিখিত কুলকুগ্ুলিনীর মধ্যে পরম-জ্ঞানপ্রদা, অতি হুক িতা- 
স্থখরূপিণী, বিছ্যনালাবৎ দেদীপ্যমানা, পরমশ্রেষ্ঠ কল! (ত্রিগুণমনী প্ররুতি ) 
বিরাজ করিতেছেন। তাঁহার প্রদীঞ্চ তেজে ব্রন্মাগ্ডাদি কটাই সমুদ্ভা্সিত 
হইতেছে । তিনিই নিত্যজ্ঞানের উদয়স্বরূপিণী পরমেস্বরীরপে জয়যুকা 
হইতেছেন | ১৩ ॥ :* 

ধিনি যুলাধার-ক মলের মধাস্থিত বিবরবাসিনী, কোটিন্ধাসষ দীপ্থিমতী 
কুগুলিনী দেবীকে চিন্তা করিতে সমর্থ হন, তিনি সরগুরুর সদৃশ, নরশরেষ্ 
ও সর্বশান্ত্রবেন্তা হইতে পারেন; তাহার শরীরে রোগ আক্রমণ করিতে 
সমর্থ হয় না, তিনি সব্ব্দ! বিশুদ্বস্বভাব হুইয়! প্রমুদিত-চিত্তে নানারূপ 
কাবা ও প্রবন্ধ দ্বারা সমস্ত দেবতা ও গুরুদেবকে স্ততি কারিয় 
থাকেন 1 ৪ | ৭" 

ইতি যুলাধারপদ্মম্‌। 


* নিত্যানন্দপরস্পরাতিবিগলৎ পীযৃষধারাধর1 ইতি পাঠাস্তরম, | 
** ইহার তাৎপর্য্য এই ঘষে, আধারপদ্মে নিরন্তর ঘে চৈতন্যের জ্যোক্তি 
অন্থভূত হয়, সেই চৈতন্তময়ী প্রকৃতিই তত্বজ্ঞানিগণের একমাত্র কারণরূপিণী 
ঈশ্বরী। | 
প' ইহার তাৎপর্য এই যে, যিনি একাগ্রমনে ভ্রিজকীণযসস্থা 
পরমেশ্বরীকে চিন্তা করেন, এ জগতে তাহার অসাধ্য কিছুই নাই। 





১৬৪ যোগশাস্ত্ 
ত্বাধিষ্ঠানপন্মম. | : 


সিন্দুরপুররুচিরারুণপন্নমন্তৎ, সৌবুয্মধ্যঘটিতং ধ্বজমূলদেশে । 
অনচ্ছদৈঃ পরিবৃতং তড়িবাভবৈব্বা্ৈঃ সবিদ্দুলসিতৈশ্চ 
পুরন্দরাস্তৈ: ॥ ১৫ ॥ 
অস্থান্তরে প্রবিলসং-বিশদপ্রকাশমন্তোজমণ্ডল মথো বরুণম্তা তশ্যয 
অর্ধেন্দুপলসিতং শরদিন্দশ্ু্রং, বংকারবীজমমলং 
মকরাধিরূঢম, ॥ ১৬ | 
তস্তাঙ্ষদেশ-লসিতো কলিতে! হরিরেব পায়াৎ, 
নীলপ্রকাশরুচিরশ্রিয়মাদধান:। 
গীতাম্বরঃ প্রথমযৌবন-গব্বধারী শ্রীবংসকৌস্তভধরে। 
ধৃতবেদবাছঃ ॥ ১৭ ॥ 


লিঙ্গমূলে (স্ুযুক্তার মধ্যে ) যে চিত্তিণীনামী নাড়ী শোভা পাইতেছে, 
তাহাতে সিন্দুরের হ্যায় লোহিতবর্ণ সুমনোরম, ষড়দলবিশিষ্ট একটি 
কমল বিরাজিত আছে। এ কমল তড়িছৎ সমুজ্জল। এ বড়দল 
বিন্দুবিশিষ্ট ব ভ মধ র ল এই ছয়টি বর্ণ যুক্ত; ইছারইনাম 
ত্বাধিষ্ঠানপন্স ॥ ১৫ ॥ * 

এই ্বাধিষ্ঠানপদ্মের মধ্যে অর্ধচন্দ্রাকার শ্বেতবর্ণ বরুণচক্র ব! বরুণের 
জলজ-মগ্ডল শোভমান রহিয়াছে । তন্মধ্যে অমল, শারদীয় চন্দ্রমার" ন্যায় 
শ্বেতবর্ণ মকরবাহন বরুণবীজ “বং” বিদ্যমান আছে ॥ ১৬॥ 

এ স্বাখিষ্টানকমলে বরুপবীজের আধারম্বরূপ বরুপদেবের অহ্ৃদেশে 
নীলবর্ণ, পীতাঙ্ছর, মনোহর শ্রীসম্পন্ন, নবষুবা, শ্রীবংদ ও কৌন্তভভূষ্ষিত, 





* ইহার তাৎপর্য; এই থে, পদ্মের ছয়টি দলে ক্রমান্থয়ে বং ভং মং যং 
রং লং এই ছয়টি বীজ শোভিত আছে। ৃ 


ষট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৬৪৫ 


অন্রৈব ভাতি সততং খলু'রাকিণী লা, 
নীলান্বজোদর-সহোদর-কাস্তিশোভা। 

নানাধুধোগ্ভতকরৈর্লসিতাজলন্ত্ী দিব্যাম্বরাভরণ- 

ভূষিতমত্তচিতা ॥ ১৮ ॥ 

স্বাখিষ্ঠানাখ্যমেতৎ সরদিজমমলং চিন্তয়েদ্ষে| মন্ত্- 

স্তশ্তাহঙ্কারদোষাদিকসকলরিপুঃ ক্ষীয়তে তৎক্ষণেন। 

যোগীশঃ সোহইপি মোহাডু ভতিমিরচয্কে ভাঙ্গুতুল্য প্রকাশে", 

গছ্যৈ: পণ্ঠৈঃ প্রবদ্ধৈবিরচয়তি স্ধাকাব্যসন্দোহলক্্ীম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


পেশী পপি তাপস 


চতুতূ জ, দেবদেৰ নারায়ণ শোভ। পাইতেছেন। তিনি তোমাদিগের 
সকলের রক্ষাবিধান করুন ॥ ২৭ | ॥ 

এ ম্বাধিষ্ঠানকমলে বরুণচক্রে নীলেন্দীবরসদৃশ কাঁস্তিবিশি্টা, নানা- 
অস্ত্রধারিণী, দিব্য অলঙ্কারে সমলক্কৃতা উন্মত্তচিত্তা রাকিণী-নাম্নী এক 
শক্তি বিরাজিত আছেন ॥ ১৮॥ 

যিনি এই স্বাধিষ্ঠান সংজ্ঞক কমলের চিন্তা করিতে সমর্থ হন, 
তাহার অহঙ্কারাদি রিপুবর্গ সগ্ঃ বিনষ্ট হইয়। যায় তিনি যোগকুলের 
শ্রেষ্ঠত। প্রাপ্ত হন এবং অজ্ঞানরূপ অন্ধকারে সমুদিত ভাক্করবৎ 
প্রকাশমান হইয়া থাকেন। তিনি গছ্য-পন্ভাদি প্রবন্ধ দ্বারা অমুতময়ী 
কবিতাপুঞজ রচনা করতঃ দিব্য শ্নেটকশোভা প্রদর্শন কিতে সমর্থ হন, 
সন্দেহ নাই ॥ ১৯ ॥ ণ, 

ইতি স্বাধিষ্ঠানপন্নম্‌। 

« ইহার তাত্পধ্য এই যে, স্বাধিষ্ঠাননামক কমলে নীলবর্ণ নবযুৰ। 
চতুভূ'জ নাবায়ণদে বিরাজ করিতেছেন। 

পণ ইহার ভাবার্থ এই ঘে, লিজমূলে ্যুয়ার মধ্যবস্তিশী চিত্রিণী নায়ী 
নাড়ীতে বভ মযঘরুল এই ছয় বর্ণযুক্ত শোপিতবর্ণ শ্বাধিষ্ঠাননামক পদ্ম 
আছে। সেই পদ্মে শ্বেতনর্ণ বরুণমণ্ডল এবং শারদীস়্ পূর্ণচন্দ্রব শুক্র “বং” 


১৬৬ যোগশাস্ত্ 
মপিপুরপদ্মম্‌। 


তন্তোন্ধে নাভিমূলে দশদলল সিতে পূর্ণ মেঘপ্রকাশে, 
নীলাস্তোজপ্রকাশৈরুপকৃতজঠরে ডাদিফান্তৈঃ সচন্ত্ৈঃ | 
ধ্যায়েদ্বৈশ্বানরশ্যারুণমিহিরসমং মগ্ডুলং তত্রিকোণং, 
তদ্বাহ্থে শ্বস্তিকাখোন্ত্রিভিরভিলধিতং তত্র বহে; স্ববীজম্‌ ॥ ২০ ॥ 
ধ্যয়েন্মেষাধিরূচং নব্তপননিভং বেদবাহুজ্জলাজ ং, 
তৎক্রোড়ে কুত্রমুতিনিবঘতি সততং শুদ্ধনিন্দুররাগঃ | 
'ন্মালিগ্তাঙতূষাভবলদিতবপুবৃদ্ধক্ধপী ত্রিনেতঃ 
লোকানামিষ্টদাতাভফ্জবরকরঃ স্থা্টলংহারকাণরী ॥ ২১ ॥ 


উপরি-উক্ত ষড়দল-বিশিষ্ট ত্বাধিষ্টাননামক পদ্মের উদ্ধ প্রদেশে নাভি- 
মূলে দশদল একটি পদ্ম শোভিত আছে। উচ! গাঁ জলদতুল্য নীলবর্ণ 
এবং এ পদ্মের দশদলে যথাক্রমে অনুস্বাব-বিশিষ্ট ভঢণতথদ্ধনপ 
ফ এই কয়টি বর্ণ বিৰাঞ্জিত আছে ; এই সমস্ত বর্ণ নীলপদ্মবৎ দীপ্থিমান্‌। 
ইহারই নাম মণিপুরপদ্ম । এই পন্মে ব্ির জ্রিকোণমগ্ডল বিরাজমান 
আছে । ইহা রক্তবর্ণ এবং প্রভাতকালীন কুয্যবৎ প্রভামম্পন্ন। এই 
ভ্রিকোণেব বহির্ভাগে তিনটি দ্বার শোভমান আছে। «এই ভ্রিকোণ- 
মগ্ডলে অগ্নিবীজ “বং” বিদ্যমান আছে, এই প্রকার চিন্তা করিতে 
হইবে ॥ ২০ ॥ 

এঁ অগ্রিবীজকে মেষাঁধিরূট, নবোদিত-ভাস্করতূল্য ও চতুর্বাহুবিশিষ্ট 
চিন্তা করিবে । এ বীজের অঙ্কদেশে বিশুদ্ধ সিন্দুবৎ অরুণবর্ণ ভম্ম- 
বিলিগুদেহ, কটিসহর্ডা, বৃদ্ধ, জ্রিনয়ন, জীবগণের ইঠ্টপ্রদ, রুত্ুমুন্ি 
মহাকাল বসতি করিতেছেন, তাহার করদয় বর ও অভয়শোভিত ॥ ২১॥ 


বীজ ”শাভিত আছে। তন্মধ্যে লীলবর্ণ চতুহ্প্ত শীহরি এবং নীলবণ 
চতুভূজ! বাকিণী নামী শক্তি সথশোভিত রহিয়াছেন। এই শক্তি চিন্তা 
করিলে বু ফল লাভ করা ঘায়। 


বট চক্রনিরপণ ্্‌ ১৬৭ 


অজান্তে লাকিনী সা সকলগুভকরী বেদবাহুজ্দলাজী, 

শ্তাম। পীতান্বরাক্ৈবিবিধবিরচনালঙ্ক তা মত্তচিত্বা। 
ধ্যাত্বৈবং* নাভিপন্মং প্রভবতি স্থতরাং সংহতো পালনে বা, 
বাণী তশ্তাননাব্জেবিলমতি সততং জ্ঞানসপ্ডোহলন্্ীঃ ॥ ২২ 


অনাহতপল্নম্‌ 

ভন্যোদ্ধে হাদি পক্কজং স্থললিতং বন্ধুককাত্ত্যজ্জলং, 
কাস্ৈবাদশবর্ণকৈরুপহতং সিন্দুররাগারঞ্চিতিঃ। 
নাক্নানাহতসংজ্ঞকং সথরতরুং বাঞ্চাতিবিক্তপ্রদং, 
বায়োন্বগুলমঅ ধুমসদৃশং ষট.কোপশোভাম্থিতম্‌ ॥ ২৩ | 


এই মপিপুর-নামক পনৃস্থ ভ্রিকোণে সর্ববকল্যাপদারিনী চতুর্হস্তা 
লাকিনী শক্তি বিরাজ করিতেছেন। এই শক্তি শ্ঠামা, গীতবাসধারিণী, 
নানারূপ বেশতৃষায় অলঙ্কতা ( তপ্রত্বর্ণবর্ণা) এবং নিরস্তর প্রমুদিতচিত্ত! 
ধিনি এই যণিপুরনামক পদ্মের চিন্তা করিতে সমর্থ হন, তিনি স্থি- 
স্থিতিনিধনে সমর্থ হইয়া থাকেন, তাহার মুখমণ্ডলে বাগদেবী শোভিত 
থাফেন এবং সেই ব্যক্কি সর্বাপেক্ষা জ্ঞানসম্পত্তি প্রাপ্ত হন সন্দেহ 
নাই ॥ ২২.| 





ইতি মণিপূরপন্মম্‌। 

এন্সণে অনাহতপন্ম কথিত হইতেছে__মণিপূরনামক নাভিপদ্ে 
উদ্ধভাগে হতপ্রদেশে বন্ধ,ককুন্থমের ভ্ায় সমুজ্ছল একটি ম্বাদশদল পক্ম 
বিরাজিত আছে, তাছারই নাম অনাহুতপন্ন। এই পয্মের দ্বাদশ দলে 
কখগঘঙচছজঝএঞটঠএই দ্বাদশটি বর্ণ সন্নিবেশিত আছে; এ 
সমস্ত বর্ণ সিন্দুরবৎ রক্রবর্ণ। এই অনাহতপদ্ম কঙ্পবুক্ষপদৃশ অর্থাৎ উহ! 
বাসনাধিক ফল প্রদান করে, এই পদ্ের মধ্যে ধূতরবর্ণ বটকোণযুক্ত 
বায়ুমণ্ডল শোভা পাইতেছে ॥ ২৩ | 


* ধ্যাত্বতদিতি পাঠাস্তরম্‌। 


১৬৮ যোগশাস্ 


তন্রতখা পবনাক্ষরঞ্ মধুরং ধূমাবলীধুলরং, 

ধ্যায়েৎ পাণিচতুষ্টয়েন লপিতং কৃষ্ণাধির্ঢং পরম্‌। 
তন্মধ্যে করুণানিধানমমলং হুংসাভমীশাভিধং, 
পাপিত্যা মভয়ং বরঞ্চ বিদধৎ লোকত্রয়াণামপি ॥ ২৪ ॥ 
অত্রান্তে খলু কাকিনী নব্তড়িৎীতা ভ্রিনেত্রা শুভা, 
সর্ববালক্করণান্থিতা ছিতকরী লম্যগজনানাং মুদ]। 
হন্তেঃ পাঁশ-কপাল-শোভনবরান্‌ সংবিভ্রতী চাভয়ং, 
মতা পূর্ণ ্বটারসার্রহবদয়। কঙ্কালমালাধর] ॥ ২৫ ॥ 
এতন্্রীরজক নিকাস্তরলসৎশক্তিত্তিনেজাভিধা, 
বিছ্যঘকোটিসমানকোমলবপুঃ সাস্তে তদন্তর্গতা । 
বাণাখ্যঃ শিবলিজকোইপি কনকাকারাজরাগোজ্জলঃ, 
মৌলো সক্বিভেদযুঙ্মণিরিব প্রোলা ললক্ষ্যালয়ঃ ॥ ২৬॥ 


এই অনাহত-নামক পদ্মের ষট.কোপমধো ষংকারাত্বক বাধুবীজ ধ্যান 
কৰিবে। এ বীজ ধুত্রবর্ণ, মাধুধ্যময়, চতুহত্ত, কষ্ণদারারূঢ় ও সর্বপ্রধান। 
এ ষটকোণমধ্যে দয়াময়, নির্মল, শুভ্রবর্ণণ ঈশান-নামক শিবের চিন্তা 
করিতে হয়; তিনি দ্বর্গঃ মর্ত্য ও পাতাল, এই ত্রিভুবনবাপী জনগণের 
'অভয়গ্রদ এবং বরদানশীল বলিয়। প্রথিত ॥ ২৪ | 

এই অনাহুতকমলে নবীন বিদ্যুতের ন্যায় পীতবর্ণা, কল্যাপকরী, 
কাকিনী নায়ী শক্তি বিরাজিত। আছেন। তিনি নান। প্রকার অলঙ্কারে 
সমলঙ্কত। এবং জনগণের কল্যাণকরী। তিনি চতুভূজা, আনন্দোম তা 
এবং অস্থিমালাধ1রিণী ; তাহার করচতুষ্টয়ে পাশ, কপাল, বর ও অভয় 
শোভ। পাইতেছে, তাহার ম্বদ় নিয়ত অমৃতরসে অভিষিক্ত ॥ ২৫ ॥ 

এই অনাহত-সংজ্ক কমলের কর্পিকাভ্যন্তরে বিছ্যুৎ-কোটি তুল্য 
কোমলালী, কল্যাণকরী, ব্রিনেআা-নামী শক্তি বিরাজমান রহিয়াছেন। 


বট চক্নিরপণম, ১৬৯ 


ধ্যায়েদেষ! হদিপক্কজং স্থরতরুং সর্বশ্ত পীঠালয়ং 
দেবন্তানিলহীনদীপকলিকাহংসেন সংশোভিতম. | 
ভানোর্মগুলমগ্ডিতাস্তরলসতকিপ্রহ্ষশোভাধরং, 

বাচামীশ্বর ঈশ্বরোইপি জগতাৎ রক্ষাবিনাশে ক্ষমঃ ॥ ২৭ ॥ 
ঘোগীশো। ভবতি প্রিক্াৎ প্রিয়তম: কাস্তাকুলস্তানিশং, 
জ্ঞানীশোইপি কৃতী জিতেন্দরিক্সগণে! ধ্যানাবধানে ক্ষমঃ | 
গছৈঃ পদ্যপদা্দিভিশচ সততং কাব্যান্বুধারাবহে।, 
লক্ষ্মীরজনদৈবতং পরপুরে শক্তঃ প্রবেষ্টুং ক্ষণাৎ ॥ ২৮ ॥ 


সেই শক্তিমধ্যে কাঞ্চনের ন্যায় সমুজ্জল বাণ-নামক শিবলিঙ্গ বিদ্যমান 
আছেন। তদীয় মৃত্তক অর্ধচন্ত্র হারা অলঙ্কৃত ॥ ২৬ ॥ 


এই অনাহুত-নামক পদ্ম বায়ুহীন দীপশিখাকার জবীবাত্ম। দ্বারা 
অলঙ্কত, স্ুধ্যমগ্ডলবৎ দীর্থিমান্‌, কল্পবৃক্ষব২ পর্বকামপ্রদ এবং সমস্ত 
দ্বেবতাবর নিত্য আবাসস্থল । এই পন্মের ধ্যান করিলে বাকৃপতিত্ব প্রাঞ্ধি 
হয় এবং সেই ব্যক্তি বিশ্বের স্থজন, পালন ও সংহারসাধন করিতে সমর্থ 
হইয়া থাকেন ॥ ২৭ ॥ 


এই অনাহত সংজ্ঞক পদ্মের চিন্তা করিলে যোগিশ্রে্ঠ হইতে পার! 
যায়, নারীগণ নিজ নিজ পতি অপেক্ষাও সেই চিন্তককে ভালবাসে, 
তং-সকাশে ইন্ডরিয়গ্রাম পরাজিত থাকে, তিনি নিয়ত ধ্যান ককিতে সমর্থ 
হন, তদীয় অত্যুত্তম কবিত্বশক্তির সঞ্চার হয় এবং তিনি নারায়ণ সদৃশ 
হইতে পারেন সংশয় নাই !. সেই সাধক পরদেছে প্রবেশের শক্তিও লাভ 
করিয়া! থাকেন ॥ ২৮ ॥ 


ইতি অনাহুতপদ্মম 


১৭৩ যোগশাস্ত্ 
বিশুদ্ধাখ্যপন্স ম. 


বিশ্তদ্ধাখ্যং কণ্ঠে সরসিজমমলং ধূমধৃুআাভভাসং, 

স্বরৈঃ সর্বৈর্বং শোপৈর্দলপরিলদিতৈদীপিতং দীপ্তবৃদ্ধে; ৷ 
সম্গান্তে পূর্ণেন্দুপ্রথিততমনভো মগণ্ডলং বৃত্তরূপং, 
হিমচ্ছায়া-নাগোপরিলসিততনো: শুক্লবর্ণান্বরস্ত ॥ ২৯ ॥ 
ভুজৈঃ পাশাভীত্যঙ্কুশবরলমিতৈ: শোভিতাজস্য তন্য, 
অনোরক্ধে নিত্যং নিবসতি গিবিজাভিন্নঙেহো। হিমাভ: 
ত্রিনেত্রঃ পঞ্চান্তো লসিতদশতূজে! ব্যামচর্মাস্বরাঢ্যঃ, 
সদাপূর্বেঃ দেঝঃ শিব ইতি সমাধ্যানসিদ্িঃ প্রসিদ্ধ: ॥ ৩* ॥ 
স্থধাসিম্ধোঃ শুদ্ধ! নিবসতি কমলে শাকিনী পীতবস্তা, 
শরঞাপং পাশং শৃণিমপিদধতী হত্তপদৈশতুভিঃ। 
স্থধাংশোঃ সম্পূর্ণং শশপরিরহিতং মণ্ডলং কণিকায়াং, 
মহামোক্ষদ্বারং পরমপদমতেঃ অবশ দেক্ডরিয়ত্য * ॥ ৩১ ॥ 


অধুন। বিশুদ্ধসংজ্ঞক পন্মের বিষয় বর্ণিত হইতেছে ।-_-কণ্ঠদেশে বিশুদ্ধ 
নামক ফোড়শদল-সমস্থিত পল্প বিরাজিত আছে। উহা ধূত্রবর্ণ এবং 
উহার ষোঁড়শদলে যথাক্রমে লোহিতবর্ণ আকারাদি ষোড়শ স্বর সন্নিবি 
আছে। এই পড্পে পূর্ণচন্দ্রবৎ বৃত্তাকার আকাশমগ্ডল বিস্তমান আছে। 
হিমচ্ছাক়াসদৃশ শুভ্র বারণোপরি আরূঢ শুর্ুবর্ণ, পাশ, অঙ্কুশ, অভয় ও 
বরধারী করচতুষ্টয়ে স্থশোভিত ; উক্ত হংকারাত্মক গগনচক্সের ক্রোড়দেশে 
দশভৃজ, ব্যাঞ্জচর্্মাম্বর, পঞ্চবদন, জিনেত্র, গৌৰীর দেহের সহিত অভিন্প 
দে, দেবাদেব মহাদেব সর্ধদ। বিরাজ করিতেছেন ॥ ২৭৯-৩০ ॥ 

এই বিশ্বদ্ধনামক পদ্মে গীতান্বরধারিণী শাকিনী-নাম্ী শক্তি ৰিস্তমান 





* শ্রিয়মভিমতশীতলম্ত শুদ্ধেন্জিয়ন্ত ইতি পাঠাস্তুরম | 


ষটচক্ষনিরূপণম্‌ ১৭১ 


ইহ স্থানে চিত্বং ন্রিবাধি নিধায় তপবনো, 
যদি দো! যোগী চলয়তি সমস্তং ভ্রিভূবনম,। 
ন চ ব্রহ্ম! বিষুরর্ণ চ হরিহে। নব খমণি- 
স্তদীয়ং সামর্থযং শময্সিভূমলং নাপি গণপঃ ॥ ৩২ ॥ 
ইহ স্থানে চিত্তং নিরবধি নিধায়াত্তনংপূর্ণযোগঃ, 
কবিবাগী জ্ঞানী স ভবতি নিতরাং সাধকঃ শাস্তচেতাঃ | 
জিলোকানাং দর্শা নকলহিতকরে। রোগশো কপ্রমুক্ত- 
শ্চিৰ্ীবী ভোগী নিববধি বিপদাং ধ্বংসহংসপ্রকাশঃ ॥ ৩৩ ॥ 
আছেন। তিনি চন্দ্রসঙ্দ্ধীয় স্ধাপানে নিরস্তর পুলকিতচিত্বা ও 
চতুভূজা, তাহার করচতুষ্য়ে শর, ধনুঃ পাঁশ ও অ্গুশ বিদ্যমান আছে ; 
এ বিশুদ্ধনামক পম্মের কণিকা ভ্যস্তরে পিফলঙ্ক বিশুদ্ধ শশাঙ্কমণ্ডল 
শোভিত রকবিয়াছে; এ শশাঙ্কমগ্ডল পরমপদনিরত অতিশক্ন শুদ্কধমন। 
ব্যক্তির মুক্তিদ্বারস্ববপ। ষোঁগিজন বিশুদ্ধনামক পন্মে নিয়ত চিতসংষোগ 
পূর্বক কুস্তক করিয়৷ যদি ক্রোধ প্রকাশ করেন, তবে ত্রিলোক বিচালিত 
করিতে পাবেন সন্দেহ নাই; কি ক্রক্ধা, কি বিষুণ, কি মহাদেব, কি ভাস্কর, 
কি গণেশ, কেহই তাহার রোষনিবারণে সমর্থ হন না ॥ ৩--৩২ | * 

ধিনি এই বিশুদ্ধনামক পগ্মে সর্বদ। চিত্রনিবেশ পূর্বক ঘোগরত 
হইতে পারেন অর্থাৎ ঘিনি অভিনিবেশ সহকারে এই পদ্মের ধ্যান করিতে 
সমর্থ হন, তিনি কবি, বাণী, মহাজ্ঞানী, শান্তচিত্, ভ্রিভৃবনদর্শী, লকলের 


* ইহাব তাৎপধ্য এই যে, কঠস্থলে ধুত্রবর্ণ যোড়শপত্রবিশিষ্ট 
বিশুদ্ধনামক পদ্ম বিস্তমান আছে। সেই পদ্মে বর্তলাকার আকাশমগুল, 
লেই মণ্ডলে শুত্র-বারণ-বাহুন চতুহৃস্ত হুংকার মন্ত্রের ক্রোঙ্ড় একদেছ 
আশ্রয় পূর্বক পাব্বতী ও সদাশিৰ বিরাজ করিতেছেন ; তথায় শাকিনী 
নামী শক্তি এবং অকলগ্ক শশধর স্থশোৌভিত রহিয়াছেন; সেই মণ্ডল 
জিতেন্ড্রি় লোকের নিব্বাণ মার্গ্বব্প। 


১৭২ ষোগশান্ত 
আজ্ঞাপন্মম, 


আজ্ঞানামানুজং ভদ্ধিমকরসদৃশং ধ্যানধামপ্রকাশং 
হক্ষাভ্যাং কেবলাভ্যাং * পরিলসিতবপুর্নেত্রপদ্মং স্থশুভ্রম) | 
তন্মধ্যে হাকিনী সা শশিসমধবল! বক্ত.ষট.কং দধান।, 
বি্যামৃদ্াং কপালং ভমরুজপবটীং বিভ্রতী শ্দ্ধচিত্তা | 28 | 
এতৎপদ্মান্তরালে নিবসতি চ মনঃ সুক্রূপং প্রসিদ্ধং 

ষোনে৷ তৎকণিকায়ামিতরশিবপদং লিঙ্গ চিহ্ন প্তকাশম, 
বিছ্যন্সালাবিলানং পরমকুলপদং ব্রহ্মসুত্রপ্রবোধং, 
বেদানামাদিবীজং স্থিরতরহাদয়শ্চস্তয়েত্তৎ ক্রমেণ ॥ ৩৫ 


পপ সা শীশীস  পীশীাট???া্সীপশীপেপাসপীশিসসস 


ছিতকাবী, নীরোগী, শোকহীন ও দীর্ঘজীবী হইয়া থাকেন এবং ভাস্কর 
যেমন তিমিররাশি বিনাশ করেন, সেইরপ তিনিও বিপদকঙ্তাল দৃরীকুত 
করিয়! দেন ॥ ৩৩ ॥ 


ইতি বিশ্ুদ্ধাধ্যপন্মম. ৷ 


অধুনা আজ্ঞ!-সংজ্ঞক দ্বিদলবিশিষ্ট পদ্মের বিষয় বিত্রত হইতেছে! 
_ ভদ্বয়ের মধ্যস্থলে আজ্জাখ্য একটি দ্বিদল-পল্ম বিদ্যমান আছে। উহা 
শশধরবৎ শ্বেতবর্ণ, ঘোগিবর্গের ধ্যানস্থলম্বরূপ এবং অতীব শ্ুত্র? উহার 
দুইটি দলে হ ক্ষ এই দুইটি বর্ণ বিস্তস্ত আছে। এই আজ্ঞাখ্য পন্মের মধ্যে 
বিদ্যামৃদ্ধা, কপাল, ডমরু ও জপমালাধারিণী, চতুরহন্ত বিমলচিন্ত* ষড়াননা 
হাকিনী নাকী শক্তি পুর্ণচন্দ্রবৎ শোভা পাইতেছেন ॥ ৩৪ ॥ 

উল্লিখিত দ্বিদল্যুক্ত আজ্ঞাখ্য পদ্দের মধ্যস্থলে সুম্ষরূপী প্রসিদ্ধ 
মন অবস্থিত এবং ধোনিরূপিণী ক্পিকাতে ইতরাখ্য শিবলিঙ্গ দ্বারা 


পপ পিএস সপ ্পাস্পি পেপসি সসপ শপ গা আগর 


ঠৈকলাভ্যামিতি পাঠাস্তরম. | 


ষট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৭৩ 


ধ্যানাত্মা সাধকেন্দ্রো৷ ভবতী পরপুরে শীগ্রগামী মুনীন্্রঃ 

সর্ব: সর্বদা সকলহিতকরঃ সর্বশাস্্রার্থবেত। | 
অদৈতাচারবাদী বিলসতি পরমা পূর্ববপিদ্ধিপ্রসিদ্ধো, 

দীর্ঘায়ুঃ সোহপি বর্তা ভ্রিতৃবনতবেন সংহত পালনে বা ॥ ৩৬ | 
তদস্তশ্জ্রেহম্মিন্নিববতি সততং স্ুদ্ধবৃদ্ধান্তরাত্মা, 
প্রদীপাতজ্যোতিঃ প্রণববিরচনাক্ষপবর্ণপ্রকাশঃ | 

তদূর্দে চক্র দ্বত্তদুপরি বিলসদ্‌্-বিন্ুকূপী মকার- 
সদাছেনাদোইসে। বলধবলন্থধাধারসতন্তানহাসী ॥ ৩৭। 


ক আপা সপ্ন পাপ পপ পা পপ পপ পাপা শাা্ািসাসাস্্া্্প্পা প্প্া 


প্রকাশিত ইতরখ্য শিবস্থান বিদ্ধমান আছে । এইস্থানে তড়িন্মালার 
স্তায় সমুদ্ভাসিত শক্তিস্থান এবং ব্রক্ষনাড়ীর প্রকাশক ওস্কারের চিন্তা 
করিবে। যোগিগণ একাস্তচিত্তে ঘথাক্রমে এই পন্নস্থ পদার্থসকল ধ্যান 
করিৰেন অর্থাৎ প্রথমে ডাবিনী শক্তি, পরে মন, তৎপরে কণিকাতে 
ইতরনামক শিবস্থান, শৎপরে ওক্কার-এই সকল ধ্যান করিতে 
হইবে ॥ ৩৫ ॥ 

যে ব্যক্তি এই ছিদলপদ্মের চিস্তা ঝরেন, তিনি মুনিশ্রেষ্ঠ, সর্বববিত, 
সববদশ্শঁ, সর্ববহিত্বৈষী এবং সর্বশাস্তার্থবেত্ত। হইতে পারেন, তাহার অচিরে 
পরদেছে প্রবেশ করিবার শক্তি উৎপন্ন হয় এবং তিনি পরমা সিদ্ধি লাভ 
করিয়া অছৈত1চারবাদী ও দীর্ঘায়ু হইয়1 বিহার করেন। স্থত্িস্থিতিসংহারে 
তদীয় শক্তি অর্থাৎ তিনি তহ্ধা, বিষুঃ ও শিবের তুল্য হন ॥ ৩৬ ॥ 

এই আজ্ঞাখ্য-পন্মে অং্শ্চক্রে অর্থাৎ পরমশক্তিস্থলমধ্যে ভ্রর কিঞ্চিৎ 
উর্দে বিশুদ্ধ জ্ঞান ও জেয়গ্বরূপ অন্তরাত্বা বিরাজিত আছেন; এ অস্তরাত্ম 
দীপশিখার তুল্য ও প্রণবাত্বক। এ প্রণবের উর্ধে অর্ধচজ্্র শোভিত এবং 
তাহার উদ্ধাভাগে বিন্দুরূপীমকার বিরাজিত আছে ; এ মকাবের আদিভাগে 
বলরাষের তুলা শুভ্রবর্ণ চন্দ্রমাসম নাদ অর্থ/ৎ একটি শিবলিঙ্গ হাশ্যবদনে 


বিরাজ করিতেছেন ॥ ৩৭ ॥ 


১৭৪ যোগশান্ত 


ইহ স্থানে লীনে হুহৃধসদনে চেতন, পুরং 
নিরালঘ্বাং বদ্ধ। পরমগ্ুরুসেব স্থরিদ্িতাম্‌। 
তদাভ্যাসাদ্‌ ঘোগী পবনস্থহদাং পশ্ঠতি কণাং- 
স্ততস্তন্মধ্যান্তঃ প্ররিলসিতরূপানপি সদ। ॥ ৩০ ॥ 
জঙলদ্দীপাকারং তদন্ধু চ নবীনার্কবহুল- 
প্রকাশং জ্যোতির্ব! গগনধরণী মধ্যলসিম্ম্‌ | * 
ইহ স্থানে সাক্ষাৎ ভবতি ভগবান্‌ পূর্ণবিভবোই- 
বায়ঃ সাক্ষী বহে: শশিমিহিরয়োমগুল ইব ॥ ৩৯ ॥ 
ইহ স্থানে বিষ্ণোরতুলপরমামোদ মধুরে, 
সমারোপ্য প্রাণান, প্রমুদ্দিতমনাঃ প্রাণনিধনে | 
পরং নিত্যিং দেবং পুকুষমজমাগ্যং ত্রিজগতাং, 
পুরাণং ফোগীন্দ্রঃ প্রবিশতি চ বেদাস্তবিদিতম ॥ ৪০ ॥ 
পরমানন্দের গৃহতুল্য এই আজ্ঞানামক পন্মে মন বিলীন হইলে 
পরমণ্রুর উপালন। দ্বার! শূস্যস্থ পুরী নির্মাণ কগিতে সমর্থ হুয়া যায় 
অর্থাৎ সাধক নিরালঘ্মুত্র। বিদিত হইতে পারেন এবং নিয়ত ইছার অভ্যাস 
দ্বারা নিরালম্ব-পুরীমধ্যে বিলসিতরূপ বিকপা-রাশি ও নিরালঘপুরীর 
মধ্যে ধ্যানান্রূপ দেহসংস্থান দর্শন করিয়। থাকেন ॥ ৩৮ ॥ 
যে স্থানে এ অন্তরাত্মা অবস্থিত, উহা! দেদীপ্যমান দীপশিধার তুলা 
এবং প্রভাতকালীন ন্থ্ধ্যবৎ জ্যাতিঃসম্পন্গ। উহাকে আকাশ ও 
অবনীম্ধাবিলসিত বলিয়। ধ্যান করিবে অর্থাৎ এ জ্যোতি: মস্তি হইতে 
মূলাধারকমলের মধাস্থ ধরাচক্র পর্য্যন্ত বিস্তৃত আছে। এ স্থানেই ৰঞ্চিং 
সূধ্য ও শশাঙ্বমণ্ডলের তুল্য দীপ্চিমান, জগতের লাক্ষিত্যরূপ, পু্ৈর্রয, 
অকয় ঈশ্বরের সাক্ষাত প্রাপ্ত হওয়া যায় ॥ ৩৯ ॥ 
এ স্থান নিত্যানন্দ ও হরির আমোদাগপার-ম্বরূপ। ঘিনি প্রাণ 


* মধ্যম্দিলিতমিতি পাঠীস্তরম্‌। 


ষট্চক্রনিরূপণষ্‌ ১৭৫ 


লয়স্থানং বায়োন্তহুপরি চ মহানাদরূপং শিৰার্ধং, 
শিরাকারং * শাস্তং বরদমভয়দং শুদ্ধবোধপ্রকাশস্‌। 
যদ যোগী পশ্রোদ্গুরুরণসেবান্থ নিরতস্তদ] ৭* 

ৰাচাং নিছ্ধিঃ করকমলতলে তশ্ত ভূয়াৎ সদৈব ॥ ৪১। 


সহন্নারপন্পম্‌ 


তদৃর্ধে শঙ্থিগ্ঠা নিবসতি শিখরে শৃন্তদেশে প্রকাশং, 
বিসর্গাধঃ পল্মং দশশতদলং পূর্ণপূর্ণেন্দৃশুত্রমূ। 

অধোৰক্ত ং কাস্তং তরুণরবৰিকলাকান্তৰি গুদ্বপুঞ্$ং, 
ললাটাছ্ৈবর্ণেং প্রবিলসিততন্্ং কেব্লানন্দরূপম, ॥ ৪২ | 


বিসর্গনকালে এই আজ্ঞখ্যকমলে চিত্তনিবেশপূর্বক দেছবিসঙ্ন করেন, 
তিনি অনশ্বর, জগদাদি, জনশূন্য, েদাস্তবেদ্যঃ পুরাণপুরুষ হরিতে বিলীন 
হন ॥ ৪* ॥ 

আজ্ঞানামক দ্বিদলপন্মে বায়ুর লয়স্থান জানিবে। এ স্থানোপরি 
অর্ধচন্মবিশিষ্ট অনিলবীজ আছে । সেই বীজের উপরি শিবাদ্ধ, শিব শক্তি মস 
নাদযুক্ত শাস্ত, বর ও অভয়প্রদ, শুদ্ধজ্ঞানের প্রকাশক, হুরিহর-্রদ্মাত্মক 
ঝ্িকোণ বিদ্তমান আছে । যোগিজন গুরুর চরণপন্ম চিন্তা করিতে করিতে 


ষ্কালে ইহ দর্শন কবেন, তখন বাকৃসিদ্ধি তাহার করপন্মে উপস্থিত 
হয় ॥ ১১ | 


ইতি আজ্ঞাপন্মম,। 


অন্ভংপর সহম্রারপদ্। বণিত হইতেছে-_আজ্ঞাখ্য চক্রের উপরিভাগে 
শহঙ্থিনী নাঁড়ীর শিরোদেশে ঘে শৃন্তাকার-স্থান আছে; তথায় বিপর্গশক্তি 


* সিরাকারমিতি পাঠান্তরম, | ূ 
শ* গরুচরণযুগাঞ্জোজসেবান্থশীলস্তদ! ইতি পাঠাস্তরষ, 





১৭৬ ঘোগশাস্ত 


সমান্তে তত্রাস্তঃ শশপরিরছিতঃ শুদ্ধসম্পূর্ণ$ন্্রঃ, 
ুরংজ্যোৎনাজালঃ পরমরসচয়ন্িকসস্তানহাসঃ । 

ত্রিকোণং তশ্যান্তঃ স্ক,বতি চ সততং বিছ্যুাকাররূপং, 
তদন্তঃ শুস্তস্তৎ সকলম্রগুরুং চিন্তয়েচ্চাতিগুহাম, * ॥ ৪৩। 
স্থগোপ্যং তদ্যত্বাদতশয়পরমামোদপস্তানরাশেঃ 

পরং কন্দং সুঙ্মং শশিসকলাশুদ্ধরূপপ্রকাশম. | 

ইহ স্থানে দেব: পরমশিবলমাখ্যানসিদ্ধি-প্র সিদ্ধিঃ, 

খরূগী সর্বাক্বা রসবিসরমিতোইজ্ঞানমোহাদ্বহংসঃ | ৪৪ ॥ 


আছে, এ শক্তির নিয়ে প্রকাশঘান সহম্রদলপদ্ম বিরাজিত। উহ! পূর্ণ- 
চন্ত্রবৎ শুভ্রর, অধোবদনে বিকলিত, মনোহর এবং উহার কেশরপুজ 
প্াত্ত£কালীন স্ুর্যোর ন্থায় দীপ্তিবিশিষ্ট । এই পন্ম অকারাদি পঞ্চাশ- 
দক্ষরাত্মক ও নিত্য স্থখস্বরূপ ॥ ৪২ | 

এই সহত্রদলপন্মের মধ্যে নিফলঙ্ক শশধর প্রকাশিত আছেন; তদীয় 
জ্যোতসাপটল পরম! শোভ। সম্পাদন করিতেছে, এ চন্দ্রের জিগ্ধ হধারাশি 
হান্তের ন্যায় শোভিত ; উহার মধো বিছাতের ভ্তায় ভ্রিকোণযন্ত্র এবং 
তন্মধো স্থুরগণের গুরুত্বূপ আত্মার পরমোত্ম শুন্স্থল বিরাজিত 
রহিয়াছে ॥ ৪৩ ॥ 

এ শূন্তস্থল পরম আনন্দমভোগের মূল, অতীব সুঙ্কম ও পূর্ণ-শশধরবদ 
দীক্তিবিশিষ্ট ; উহ! সযত্তবে গোপন রাখ। কর্তব্য । আকাশরূপী পরমাত- 
স্বরূপ পরমশিব এই স্থানে অবস্থিত আছেন। তিনি পরম আনন্দত্বরূপ 
ও জীবকুলের মোহাদ্বকার-নাশের একমাত্র কারণ ॥ ৪৪ ॥ 





* দকল-নুরগণৈঃ সেবিতং চাতিগুপ্তমিতি পাঠাস্তর ম | 


ষট়চক্রনিরপণম্‌ ১৭৭ 


সুধাধারাসারং নিরবধি বিমুঞ্চ্তিতবরাং, 
যতেবাস্মজ্ঞানং দিশতি ভগবানিম্মলমতেঃ | 
সমান্তে সর্ধবেশঃ সকলহ্খন্তানলহরী- 
পরীবাছে। হংসঃ পরম্‌ ইতি নায়! পরিচিতঃ ॥ ৪৫ ॥ 
শিবস্থানং শৈবা পরমপুরুষং বৈষ্বগণা, 
লপস্তীতি প্রায়ে। হরিহরপদ্ং কেচিদপরে | 
পৰ্নং দেবা। দেবীচরণযুগলা নন্দ র সিকা, 
মুনীন্দ্া অপ্যন্তে গ্রকৃতিপুরুষস্থানমমলম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
ইদং স্থানং জ্ঞাত্বা নিয়তনিজচিত্তে। নরববো। 
ন ভূম়াৎ সংসারে কচিদপি ন বদ্ধন্্রিভুবনে | 
সমগ্র শক্তিঃ শ্ঠানিয়মমনসম্তস্য কৃতিনঃ, 
সদ] কর্ত,ং হর্ভং খগতিরপি বাণী স্থবিমলা ॥ ৪৭ ॥ 
সমস্ত সখের আশ্রয়ন্বক্ূপ সর্ব্বেশ্বর সেই পরমণ্শিব এ সহম্ররপন্সে 
থাকিয়। সর্বদা বিমলবুদ্ধি যোগিগণকে হ্থধাধার। প্রদান পূর্বক আত্ম 
জ্ঞান-সম্বন্ধীয় উপদেশ দিতেছেন ॥ ৪৫ | 
শিবভক্তগণ কতৃক এ শৃন্স্থন শিবস্থান বলিয়া কথিত। €বষ্বের 
মতে উহ পরমপুরুষ হবির স্থানঃ কেহ কেহ হুরিহরপদ, দেবীর পাদপন্স, 
ভক্তরা শক্তিস্থান এবং অপর কোন কোন খষি উহ্থাকে প্রকতিপুরুষের 
নিশ্মল স্থান বলিয়া বর্ণন করিয়া! থাকেন ॥ ৪৬ ॥ * 
এই সহশ্রারপদ্ম বিদিত হইয়! চিত্সংঘম পূর্বক পরমাত্মাতে মন 
বিলীন করিতে পারিলে ত্বর্গ, মর্ত্য বা পাতাল কোন স্থানেই প্রাতি- 


* ফল কথা, সকলেই স্বত্ব অভীষ্টদেবকে ক্রহ্ষাস্বক্ূপ বলিয়া বিবেচন। 
রুরেন? সুতরাং এ শূন্স্থান ঘে পরমস্থথের নিকেতন ও ত্রদ্ষের আবাস- 
ভূমি, তাহাতে সন্দেহ নাই। 

১২ 


১৮ যোগশাস্ত্র 


অন্জান্তে শিশুন্ধ্যসোদরকল! চন্জন্ত সা ষোড়শী, 
শুদ্ধ! নীরজসুক্মতন্কশতধাভাগৈককপা পরা । 
বিছবান্দামসমান-কোমলতঙ্থনিত্যো দিতাধো মুখী, 
পূর্ণানন্দপরম্পরাতিবিগলৎপীযুষধারাধবা! ॥ ৪৮ ॥ 
নির্ববাণাখ্যক ল1 পরাৎপরতর। সাস্তে তদন্তর্গতা, 
কেশাগ্রন্ত সহঅ্রধা বিভজিতশ্যৈকাংশরূপ। সতী । 
ভূতানামধিদৈবতং ভগবতী নিত্য প্রবোধোদয়া, 
চন্দ্রার্ধাঙ্গমমানভঙ্গুরব্তী সর্বার্কতুল্য প্রভা ॥ ৪৯। 


সপ” সপ. পপ এপ. সত 


হতগতি হয় না, সংসারে এই যোগীকে আর পুশর্বার দেহধারণ করিতে 
হুয় না, সেই নিয়তমন। কৃতী ব্যক্তি নির্মলশক্তি লাভ করিয়া থাকেন; 
স্ষ্িস্থিতি-সংহারে তাহার দক্ষত! জন্মে, তিনি আকাশভ্রমণের শক্তি 
লাভ করেন এবং বিমল! সরম্বততী নিয়ত তদীয্স মুখে বিরাজ করেল 
অর্থাৎ তাহার বাকৃসিদ্দিলাভ হয় ॥৪৭ ॥ 


এই স্থানে তরুণ-অরুণব্ণা, পরিশুদ্ধা, মুণালতন্তর শতাংশের 
একাংশবৎ স্থুলা, বিদ্যুদ্দামব দীপ্থিমতী অমানাম়ী কোমলচন্দ্রের 
ষোড়শী কলা বিদ্যমান আছে। তাহা সতত প্রকাশমান। ও অধোমুখী । 
উহা হইতে নিরস্তর পৃর্ণানন্দ-সন্দোহ্পূর্ণ নুধাধারা বিগলিত 
হইতেছে ॥ ৪৮ ॥ 


এই অমানাম্ী চন্দরকলার অভ্যন্তরভাগে একগাছি কেশের 
সহম্রাংশের একাংশ-পরিমিতা, পরাৎপরতরা, নির্ববাণনায়ী কল। বি্যম!ন 
আছেন। তিনি সব্বভূৃতের দেবতারপিণী ও ষড়েশ্বধ্য-সম্পন্না । তাহারই 
'স্ফুরণে নিত্য তন্বজ্ঞান সঞ্জাত ছয়। উছার আকুতি অর্দচন্দ্রবৎ এবং 
প্রভ। স্বাদশাদিত্যের নায় । ইহাই মহাকুগ্ুলিনী নামে পরিকান্ঠিত ॥ ৪৯ ॥ 


ষট্চক্রনিক্ষপণম্‌ ১৭৯ 


এতস্যা মধ্যদেশে বিলসতি পরমাপূর্বণির্বাণশক্তিঃ, 
কোট্যাদ্ত্য-প্রকাশ। ত্রিভৃুবনজননী কোটিভাগৈকরূপা । 
কেশাগ্রশ্তাতিগুহা। (কুক!) নিরবধি বিলসৎ প্রেমধারাধরা সা, 
সর্ববেষাং জীবভূতা মুনিমনসি মু! তত্ববোধং বহন্তী ॥ ৫, | 

তশ্তা মধ্যাস্তরালে শিবপদমমলং শাশ্বতং যোগিগম্যংও 
নিতাযানম্দাভিধানং সকলকুলপদং শুদ্ধবোধ প্রকাশম্‌ € স্বরূপম্‌)। 
কেচিদ্ত্রপাভিধানং পদমিতি সুধিয়ে৷ বৈষ্ঃবাস্তজঈ প্তি, 

কেচিৎ হুংসাখ্যমেতৎ কিমপি স্ুরুতিনো মোক্ষবত্সপ্রকাশম্‌ ॥ ৫০ ॥ 
₹ষ্কারেশৈব দেবীং যমনিয়মসমাভ্যাসশীলঃ সুশীলো, 

জ্ঞাত্বা শ্রীনাথবক্ত.াৎ ক্রমমপি চ মহামোক্ষবত্মপ্রকাশম্‌। 

ব্র্মাবস্ত মধো বিরচয়তু সতাং শুদ্ধবুদ্ধিপ্রভাবো, 

তিত্বা! তল্লিঙ্গপং পবনদহনয়োরাক্রমেশৈব তগ্তাম, (গুধম) ॥ ৫২ ॥ 





এই নির্বাণকলার অভ্যন্তরভাগে পরমাশ্ধ্যা নিব্বাণশক্তি 
বিরাজিত। আছেন। তিনি কেশাগ্রের কোটি অংশের একা ংশবৎ 
সুম্থ্।। কোটি ্ধ্যবৎ তেঙ্্রস্থিনণী এবং অতিগ্তহা! (একমাত্র সাধক 
ব্যতীত অন্তের জ্ঞে় নহেন।) ইনিই ভ্রিলোক-প্রসবিতী ও সর্বব- 
জীবের প্রাণস্বরূপা। ইনি নিরস্তর ' প্রেমস্থধা ক্ষরণ করিতেছেন 
এবং ইনিই সাধকহ্যদয়ে তত্বজ্ঞানের উদয় করিয়া দেন | ৫০ ॥ 

এই নির্বাণ-শক্তির অমধাস্থলে যোগিজনজেক্,। বিশুদ্ধ নিত্য 
নিত্যানন্দনামা। সর্বশক্তির আশ্রয়স্কলত্বরূপ, বিশুদ্ধতত্জ্ঞানদাত। 
শিবস্থান বিদ্যমান আছে। কোন কোন বিচক্ষণ ব্ক্তি ইহাকে 
্রন্মপদ, বৈষ্ণবর1 বিষুবপদ, কেহ কেহ পরমহংসাখ্যপদ এবং তেজস্বী 
পুণাকশ্মাগণ  অত্যাশ্ধ্য মোক্ষপদের দ্বারদপে বর্ন করিয়া 
থাকেন ॥ ৫১ ॥ ও 

আধারপন্নস্থা প্রন্থপ্তা, কুলকুগ্ডলিনীকে কি প্রককাবে প্রবোৌধিত 


১০০ | যোগশান্্ 


ভিত্ব! লিজত্রয্জং তত পরমরসশিবে মোক্ষ-( সুঙ্্ম) পানি প্রদীপ্ডে, 
স। দেবী শ্তদ্ধসত্ব। তডিদিব বিলসত্তস্থরূপস্বরূপ! । 
্রঙ্গাখ্যায়াঃ শিবায়াঃ মকল্সরসিজং প্রাপ্য দেদী প্যতে তৎ, 
মোক্ষানন্দন্বরূপং ঘটয়তি সহসা স্জ্তাং লক্ষণেন ॥ ৫৩ । 
ীত্বা। তাং কুলকুগ্ডলীং নবরসাং জীবেন সা্ধং সুধী- 
[ম্লাক্ষে ধামনি শুদ্ধপল্মসদনে শৈবে পরে স্বামিনি। 
ধায়েদিইফলপ্রদাং ভগবতীং চৈতন্থরূপাং পৰাং, 
“যাগীশো গুরুপাদস্দ্ুযুগলালম্বী সমাধৌ যতঃ ॥ .৪ ॥ 


করিয় মম্তকস্থ সহম্রারে আনয়ন পূর্বাক তদ্ববিগলিত ন্ুধারসপানে 
আপ্যায়িতা ককিবে, তাহাই কথিত হুইতেছে।-_স্থবুদ্ধি ষমনিয়মাভ্যাধ- 
শীল শীলবান্‌ যোগী গুরুদেবপ্রমুখাৎ শরীরাভান্তরস্থ ষট.চক্রবিবরণ জ্ঞাত 
হইয়া এবং কুগুলীশক্তির উ্াপন ও ষটচচক্রমধো মুক্তিমার্গ প্রকাশক 
তদীয় ভ্রমণক্রম পরিজ্ঞাত হুইয়' বাষু ও দেহাগ্রিসহধোগে হুঙ্কার 
ঘবারা কুলকুণুলিনীকে উত্তোলিত ও প্রবোধিত করিয়া, মূলাধারকমলস্থ 
লিজকে * ভেদ পূর্বক স্থযুগ্নার অধোবদন ক্রহ্গদ্বার + দিয়া কুগুলিনীকে 
প্রবেশ করাইয়। ষটচক্রে ভ্রমণ করিবে ॥ ৫২ ॥ 

সেই তড়িছ্বৎ দীপ্তিমতী, তন্তরূপিণী, সু, শুদ্ধসত্ব। কুগুলিনী দেবী 
্রন্মনাড়ীর অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়। মূলাধারস্থ স্বয়ভূলিজ, অন্যহৃত- 
নামক বাণলিঙগ এবং শাজ্ঞাপদস্থ ইতরলিঙ্গ ভেদপুর্ব্বক ষটক্র ভ্রমণ 
করিয়া পরিশেষে মস্তকস্থ সহম্্রারস্থিত প্রজ্বলিত স্ক্গধামে পরমরস- 
প্রাদ পরমশিব সহ সঙ্গত হইয়া দীপ্তি প্রাপ্ত হন। এই স্থলে সঙ্গত 
হইলেই অনির্বচন্টয়রূপে মোক্ষানন্দ জন্মাইয়া থাকেন ॥ ৫৩ ॥ 

সমাধিনিষ্ট, গুরুচর্ণান্জাশ্রয়ী, বিচক্ষণ ব্যক্তি নবরসবিশিষ্টা কুল- 


* সবয়স্ূলিজ অর্থাৎ কুগুলিনী বাহাকে সার্দ-ত্িবে্টনে দ্বলঙন 
-কবিয়। রহিয়াছেন। 


ণ' ষে দ্বারের নিকট কুগুলিনীর বদনদেশ, তাহারই নাম ত্রহ্মদ্বার | 


ষট্5ক্রনিরূপণমূ ১৮১ 


লাক্ষাভং পরমামৃতং পরশি শাৎ পীত্ব। ততঃ কুগুলী, 
পূর্ণানন্দমমহোদয়াৎ কুলপথান্মংলে বিশেৎ হ্ুন্দরী। 
তদ্দিব্যামতধারয়! স্থিরমতি: সম্র্পয়েন্দেবতং, 
যোগী যোগপবম্পবাবিদিতয়। ব্রহ্মাগভাগুস্থিতম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
জ্ঞাত্বৈতৎ ক্রমমৃত্তমং যতমন্য ঘোগী সমাধোৌ যুত:, * 
শীনীক্ষারুরুপা দপন্মযুগলামোদপ্রবাহোদয়াৎ। 
সংসারে ন হি জন্ততে নহি কদা সংক্ষীয়তে সংক্ষয়ে, 
পূর্ণানন্দপরম্পরা- প্রমুদিতঃ শানৃঃ সতামগ্রণী; ॥ ৫৬ | 


শা ও সপ শপ পাপী িসিসপ। 





০ ৯ পাপা 





কুগুলিনীকে জীবাত্বার সহিত সহম্ারকমলস্থ অত্যুত্তম মোক্ষস্থানে নিজপতি 
শিবসমীপে লইয়া গিয়া তাহাকে ভগবতী পরাৎপর! চৈতন্যকপিণী ইষ্- 
প্রধায়িনী জ্ঞানে ধ্যান করিবেন ॥ ৫৪ ॥ 

তথ্পরে যখন কুলকুগুলিনী সহম্রদলপন্নস্থ পরমশিব হইতে বিগলিত 
লাক্ষারপাভ পরমামৃতপানে পূর্ণ নন্দিত হন, তৎকালে আবার ব্রহ্মনাভী 
দিয়া কুলপন্মমূলস্থ ( মূলাধারস্থিত ) শ্বয়স্ুলিজের বদন-সন্ধানে প্রবিষ্ট হন 
( তখনই সাধক কুলকুগ্ডলিণীকে মুলাধারে লইয়া ঘাইবেন )। তৎকালে 
খোগী স্থিরবুদ্ধি হইয়! সেই দিব্য পীযৃষধারার কিঞ্চিৎ প্রতিচক্রস্থ দেবদেবীকে ' 
প্রদ্ধান করত চক্রে চক্রে যোগপরম্পবাসাধন দ্বার। ব্রক্মাগ্ুভাগ্ুস্থ নিখিল 
দেবতাদিগকে তৃপ্ত করিবেন । (এই দেহই ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ড বলিয়। ঘোগিগণ 
কর্তৃক কথিত)॥ ৫৫॥ 

গুরুচরণকমলে আনন্দপ্রবাহু ধাবিত হইলে অথাৎ ভক্তিমান্‌ হইয়া 
যোগী যৎকালে এই ষট্চক্রভেদের উক্ক প্রণালী বিদিত হুইগ্া সংঘতচিতে 
সমাধিনিষ্ঠ হন, ভৎকালে ক্তাহাকে আৰ পুনরায় সংসারে দেহধারণ করিতে 
হুয় না, প্রলয়কালেও তাহার ৰিনাশ নাই। তৎকালে সেই সাধুপ্রবর 


সা 


* যমাস্ৈযুত ইতি পাঠান্তরমূ। 





১৮২ ধোগশাস্ত্ 


যোহধীতে নিশিসন্ধ্যয়োরথ দিব1 যোগী শ্বভাবস্থিতো, 
মোক্ষজ্ঞান-নিদানমেতদমলং শুদ্ধং স্বশুদ্ধং ক্রমমূ *। 
শ্রীমৎসদগুরুপাদপন্নযুগলালম্বী যতাস্তম্মনী- 

স্তন্যাব* মভীষ্টদৈবতপদে চেতে। নবীনুতাযাতে ॥ ৫৭ ॥ 


ইন্তি এমতপরমহংস পৃর্ণানন্দবিরচিতং ষট্চক্রনিরপণম্‌ । 
পূর্ণানন্দ-পরম্ল”। “ভোগ করিতে কবিতে ত্রাঙ্গী শক্তি প্রাপ্ত হইয়া 
শান্তিলাভ করেন ॥ ৫৬ ॥ 

যেষোগী স্বভাবস্থ হউঘ) শ্রীঙরুদেবের চরণক মলযুগ্ল অবলম্বন করত 
সংযতচিত্তে কি র1আ+ কি সন্ধ্যা, কি দিবা, পর্ববদ! মোন্ষজ্ঞানের কাবণন্ব রূপ 
এই পবিজ্র ষটচক্রভেদক্রম পাঠ কবেন, তদীয় চিত্ত নিঃসন্দেহ অভীষ্ট- 
দেবতার চরণে অতীব নৃত্য করিতে থাকে অর্থাৎ তিনি অভীষ্ট-দেবপাক্ষাৎ- 
কার লাচ করিয়' থাকেন এবং ধশ্ম, অর্থ, কাম, ও মোক্ষ, এই চতুর্ববর্গই 
প্রা ভন ॥ ৫৭ 





ইতি ঝট্চক্রনিরূপণ সম্পৃ। 


পা শাশাপি্প 


* শ্ুদ্ধঞ্চ শুপ্বং পরমিতি পাঠাস্তরম্‌। 


অষ্টাবক্র-সগহিতা 
প্রথম-প্রকরণম, 


আত্মানুভৰ 


জনক উবাচ 
কথং জ্ঞানমবাপ্মেতি কথং মুক্তির্ডবিষ্যতি | 
বৈরাগাঞ্চ কথং প্রাপামেতৎ ত্বং ব্রুহি মে প্রভো ॥ ১॥ 


অষ্টাবক্র উবাচ 
মুক্তিমিচ্ছসি চেতাত বিষয়ান্‌ বিষবত্যাজ। 
ক্ষমার্জবদয়াতোষসত্যং পীযুষবন্তক্জ ॥ ২॥ 
ন পৃথী ন জলং নাগিন বারুর্দেযীর্ন বা ভবান্‌। 
এধাং সাক্ষিণমাত্মানং চিন্রপং বিদ্ধি মুক্তয়ে ॥ ৩ ॥ 


কোন সময়ে বাজধি জনক মহামুনি অগ্টাবক্রকে সম্বোধন পূর্বক 
জিজ্ঞাসা করিলেন-_হে প্রভো ৷ কিরূপে প্রকৃত জ্ঞান প্রাঞ্ধ হওয়। যায়, ফি 
উপায়েই ব৷ মোক্ষলাভ হইতে পারে এবং কোন্‌ উপায় দ্বারাই ব1 হাদয়- 
ক্ষেত্রে বৈরাগ্যের সঞ্চার হয়, কৃপা করিয়! তাহ বর্ণন করুন ॥ ১॥ 

অষ্টাবত্র বলিলেন, হে তাত! মুক্তির বাসনা হইলে বিষ-সদৃশ 
বিষয়বাসন। পরিত্যাগ কর এবং ক্ষমা, সরলতা, ঈয়া, সম্তোষ ও সত্য, এই 
সকলকে অযৃততুল্য বিবেচনা কর ॥ ২॥ 

আত্ম। পৃথিবী নহে, জল নহে, অগ্নি নছে, বাষু নহে, আকাশ নহে, 
তুমিও অর্থাৎ এই দেহও আত্মা নহে; আত্মাকে এই সকলের সাক্ষিত্বূপ 


১৮৪ যোগশাস্ত্ 


যি দেহং পৃথক্রুতা চিতি বিশ্রাম্য তিষ্ঠমি। 
অধুনৈব স্থখী শান্তে। বন্ধমূক্কো। ভবিস্যসি ॥ ৪॥ 

ন ত্বং বিপ্রার্দিকে। বর্ণে! নাশ্রমীনাক্ষগোচরঃ । 
অসঙ্গোইসি নিরাকারে। বিশ্বসাক্ষী সখী ভব! ৫1 
ধন্দাধন্মো সথখং ছুঃখং মানসানি ন তে বিভে। | 

ন কর্তাসি ন ভোক্তাসি মুক্ত এবাসি সর্ব! ॥ ৬ ॥ 
একো! দ্র্াপি সর্ববস্ত মুক্তপ্রায়োইসি সর্বদা | 
অয়মেব হি তে বন্ধে। ত্রষ্টারং পশ্তসীতরমূ ॥ ৭ ॥ 
অহংকর্তেতাহংমান-মহাকষাহি-দংশিতঃ। 

নাহং কর্তেতি বিশ্বাসাহমৃতং গীতা সুখী ভব ॥৮॥ 


চিন্ময় বলিয়। জানিবে । এইরূপ বিদ্দিত হইতে পারিলেই মোক্ষলাভ হয়। 
তুমি ঘদি এই দেহ আত্মা হইতে পৃথক বিবেচন! করিয়া সেই চিন্ময়ে 
অবস্থান করিতে পার, তবে শীঘ্রই নিশ্চয় স্বখী, শাস্ত ও বদ্ধনমুক্ত হইতে 
সমর্থ হইবে ॥ ৩--৪ ॥ 

তুমি বিপ্রা্দি বর্ণমধ্যে কোন বর্ণ ই নহ, তুমি ব্রদ্ধা্য প্রভৃতি কোন 
আশ্রমই নহ, তুমি ইন্ড্রিয়সমূহের অগোচর , তুমি অসঙ্জ,নিরাকার ও 
বিশ্বের সাক্ষিত্বরূপ; হে তাত! এবংবিধ জ্ঞানলাভে সমর্থ হইলেই প্রকৃত 
সুখী হইতে পারিবে ॥ ৫ | 

হে বিভো! তুমি ধর্শ, অধর্শ, সখ, দুঃখ, এই সকল চিতধর্শে 
অলিগু। তুমি কর্তা বা ভোক্তা কিছুই নহ; তুমি সর্ববদ। মুক্তত্বরূপ ॥ ৬॥ 

তুমি এক অর্থাৎ অদ্বিতীয়, তুমি যে নিজেকে সর্বসাক্ষিত্ব্ূপ বিবেচন। 
ন। করিয়। অন্তবিধ চিন্তা করিতেছ, ইহা তোমার পক্ষে বন্ধনম্বরূপ সন্দেহ 
নাই ॥ ৭) 

"আমিই কর্তা” এই প্রকার অহঙ্কারাভিমানদ্বরূপ মহাকালস্জঙগ 


অষ্টাবক্রসংহিতা ১৮৫ 


একো বিশুদ্ধ বোধোইহুমিতি নিশ্চয়বহিন1 | 

প্রজ্জালয জ্ঞানগহনং বীতশোকঃ সখী ভব ॥ ৯ ॥ 

ধত্র বিশ্বমিদং ভাতি কল্পিতং রজ্ছুসর্পবৎ 

আনন্দ; পরমানন্দঃ স বোধস্বং সখী ভব ॥ ১০ ॥ 
মুক্ত্যভিমানী মুক্কে। ছি বছ্ধে! বদ্ধাভিমান্তপি । 
কিংবদস্তীতি সত্োয়ং ধা মতিঃ সা গতির্ভবেৎ ॥ ১১ । 
আগ্মা সাক্ষী বিভূঃ পূর্ণ একো! মুক্তশ্চিরক্রিমঃ | 
অস্জে শিষ্পৃহঃ শান্তো ভ্রমাৎ সংসারবানিৰ ॥ ১২ | 
কুটস্থং বোধমগ্ৈতমাত্সীনং পরিভাবয় । 
আভাসোহন্সং ভ্রম মুক্ত! বাহ ভাবমথাস্তরমূ ॥ ১৩ ॥ 


রর পপ পপর পপ ৭ শী 


কর্তৃক তুমি দংশিত হুইয়াছ, স্থতরাং “মামি বর্ত। নহি” এইরূপ বিখানামত 
পানপূর্ববক স্থখী হও ॥৮॥ 

“আমি একাকী ও বিশ্ুদ্ধজ্ঞানম্বরূপ,” এইরূপ ননিশ্য়বহ্ি দ্বারা 
অ্ঞানরূপ বন 'ভম্মাভৃত করিয়া বীতশোক ও স্থখী হও ॥৯॥ 

রজ্ছববিষয়ে সপপত্রমেব ম্যায় খাহাতে এই অধিল বিশ্ব কল্পিত হহয়। 
থাকে, তাহাকে আনন্দময়, পরমানন্দম্বরূশ জ্ঞান করত স্থুখী হও ॥ ১০। 

ধিনি মুক্তিবিষয়ে অভিমানী অর্থাৎ ধাহার মুক্তিলাডের ইচ্ছা আছে, 
তাহাকেই মুক্ত এবং যিনি বন্ধাভিমানী অর্থাৎ সংসারে সংলিপ্ত থাকিতে 
বাসনা করেন, তাহাকেই বদ্ধ বলে, এইরূপ জন্শ্রতি আছে । ফলত: 
ধাহার যেরূপ বুদ্ধি, তাহার সেইরূপ গতি হয়; ( ধাহার 'যরূপ ভাবনা, 
তাহার সিদ্ধিও সেইরূপ হয় )॥ ১১ ॥ 

আত্ম। সমন্ডেরই সাক্ষিত্বূপ, বিভূ ( সর্বব্যাপী ), পূণ ( সর্বৈশ্বধ্যযুক্ত ), 
এক ( অদ্ধিতীয় ), মুক্ত (নিলিপ্ত ), চিৎ্্বরূপ, অক্রিয়, অসজ, স্পৃহা-শৃন্ত 
ও শান্ত, ভ্রমবশতঃ তাহাকে সংসারবান্‌ বলিয়া! বোধ হয় ॥ ১২ ॥ 

তুমি আত্মাকে কৃটস্থ, জ্ঞানন্বরূপ, অদ্বিতীয় বলিয়া জানিবে। 


১৮৬ ঘোগশান্ত 


দেহাভিযানপাশেন চিরং বছ্ধো২সি পুভ্রক। 
বোধোইহহং জ্ঞানখড়েগন তন্নিকৃত্য সুখী ভব ॥ ১৪ ॥ 
নি:সঙ্গো নিক্ষিয়োহলি ত্বং শ্বপ্রকাশো নিরগুনঃ | 
অয়মেব হি তে বন্ধ: সমাধিমন্ুতিষ্সি ॥ ১৫ ॥ 
ত্বয় ব্যাগ্তমিদং বিশ্বং ত্বয়ি প্রোতং যথার্থতঃ | 
শুদ্ধবৃদ্ধত্বরূপস্থং মাগম:ঃ ক্ষুদ্রচিতততাম্‌॥ ১৬। 
নিরপেক্ষো নিব্বিক1রো নির্ভয়ঃ শীতলাশয়ঃ | 
»গাধবুদ্ধিরক্ষুব্ধো ভব চিন্মা্রবাসনঃ ॥ ১৭ | 
অথ সংগ্রহশ্নোকা; 
সাকারমনৃতং বিদ্ধি নিরাকারন্ত নিশ্চলম্‌ | 
এততব্বত্বোপদেশেন ন পুনর্ভবসম্ভবঃ ॥ ১৮॥ 


তুমি অহভ্তাব পরিতাগ করিয়া “আমার শরীরার্দি” এই বাহা-পদার্থ- 
বিষয়ক চিন্ত। এব" “আমি সখী, আমি ছুঃখী” ইত্যাদি পদার্থব্ষয়ক চিন্তা 
পরিতাগ কর ॥ ১৩ ॥ 

হে তাত! তুমি দেহাভিমানরূপ পাশ দ্বার চিরবদ্ধ রহিয়াছ। 
“আমিই জ্ঞানম্বরূপ” এইরূপ জ্ঞানতুগ দ্বার এ পাশ ছেদনপূর্ব্বক প্রকুত 
সুখী হও ॥ ১৪ ॥ 

তুমি অসঙ্গ ( সব্বসঙ্গপরিত্যাগী ), অক্রিয় ( ক্রিয়াতীত ), আত্মপ্রকাশ 
ও' নিরঞ্জন , অতএব তুমি যে সমাধির জন্য বাসনা করিতেছ, উহাই 
তোমার বন্ধন। তোমা কর্তৃক জগৎ পরিব্যাপ্ত রহিয়াছে এবং নিখিল 
পদার্থ তোমাতেই বর্তমান রহিয়াছে , তুমি শুদ্ধবুদ্ধত্বরূপ , অতএব নীচ- 
চিন্তা ত্যাগ কর ॥ ১৫-১৬ ॥ 

তুমি নিরপেক্ষ, নিবিবকার, নির্ভয়, সদাশয়, অগাধবৃদ্ধি, ক্ষোভবজ্দিত 
এবং চিন্মাত্রবামনাশীল হও ॥ ১৭ ॥ 

বিশ্বময় সমস্ত সাকার পদার্থ মিথ্যা এবং নিরাকার আত্মততই সত্য ; 
এইরূপ তববোপদেশ দ্বারা পুনঞ্জন্ম ধ্বংস হয় অর্থাৎ যে ব্যক্তি 


অষ্টাবক্রদংহিতা ১৮৭ 


যখৈবাদর্শমধ্যস্থে ূপেইন্তঃ পরিতস্ত সঃ । 

তখৈবান্মিন শবীরেইস্ুঃ পরিতঃ পরমেশ্বরঃ ॥ ১৯ ॥ 

এবং সর্বগতং ব্যোম বহিবিস্তর্যথা ঘটে । 

নিতাং নিরস্তরং ব্রহ্ম সর্ববভূতগণে তথা ॥ ২০ ॥ 
(ইতি সংগ্রহঞ্জোকা: ) 

ইত্যাত্ান্থভবোপদেশে। নাম প্রথমপ্রকরণম্‌ ॥ ১। 


দ্বিতীয় প্রকরণম, 


আত্মান্থভবোল্লাম 
আছে! নিরগুনঃ শান্তে! বোধোহয়ং প্রকৃতেঃ পরঃ। 
এতাবস্তমহং কালং মোহেনৈব বিডদ্বিতঃ 1 ১ ॥ 


শশী পাপা জে শাশাীস্প শশী শান 
শ্শীশাশাীশিটি 


এইরূপ তত্বোপদেশ প্রাপ্ত হইয়াছেন, তাহাকে আর পুনরায় শবীরধারণ 
করিতে হয় না ॥ ১৮॥ 

আদর্শমধাস্থিত পদার্থের প্রতিকৃতি যেমন অভ্যন্তরে ও বাহিরে 
ছুই দিকেই প্রতিবিথিত হয়, সেইরপ পরমেশ্বরও প্রাণিগণের 
দেহমুকুরে প্রতিবিদ্বিত হুইয় মধ্যে ও বাহিরে নিরন্তর বিরাজ 
করিতেছেন ॥ ১৯ ॥ 

সর্ধবগত আকাশ যেমন ঘটের অভ্যন্তরে ও বহির্ভাগে বর্তমান থাকে, 
সেইরূপ পরক্রহ্গও নিরস্র নিখিল ভূতের অন্তরে ও বাহিরে অধিঠিত 
রহিয়াছেন ॥ ২০ ॥ 

ইতি আত্মাহুভবোপদেশ নামক প্রথম প্রকরণ সম্পূর্ণ । 


অহো! আমি নিরঞ্জন, শান্ত, নিতাজ্ঞানগ্বরূপ ও প্রকৃতি হইতে 
অতীত। আমি এতদিল মোহজালে বদ্ধ হইয়াছিলাম ॥ ১। 


১৮৮ যোগশান্ 


যথ! প্রকাশয়াম্যেকো দেহমেনং তথ। জগৎ। 
অতে। মম জগ সর্বমথবা চন কিঞ্চন ॥ ২॥ 
সশরীরমহো বিশ্ব পরিত্যজ্য মন্ভাধুন। । 

কৃতর্চিৎ কৌশলাদেব পরমাত্ম। বিলোক্যতে ॥ ৩ 
যথ| ন তোয়তো ভিন্নান্তরজা: ফেনবৃদ্ধদাঃ। 
আঘ্মনো ন তথ] ভিন্নং বিশ্বমাত্ববি নির্গতম্‌ ॥ ৪ ॥ 
তন্থমাত্রো! ভবেদেব পটো যন্বপ্িচারিতঃ | 
আত্মতন্মাত্রমেবেদং তথ্বদিশ্বং বিচারিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
যখৈবেক্ষুরসে কম্! তেন ব্যাপ্তব শর্করা । 

তথা বিশ্বং ময়ি কনপ্তং ময়! ব্যাপ্তং নিরস্তরম্‌ ॥ ৬। 


স্প্পস্পা। পপ, শা শশী 7 শীশীশীশশা শীট ৩ শশী 


শেপ ০০ পাপা পে শপ্পিশক পপাপীপীশীপাাত এপ শপ াাপাশগ পপ শ্পীসপপ শী পিস পপ আন অর 


একমাত্র আমিই (আত্মাই) যেরূপ এই দেহ প্রকাশ করিতেছি, 
সেইরূপ এই জগতের নকল পদার্থই আমা করুক উৎপাদিত হইয়াছে; 
সুতরাং নিখিল পদার্থেই আমি বর্তমান রহিয়াছি, অথচ কিছুতেই 
সংলিপ্ত নহি ॥ ২॥ 

অহেো! অধুনা আমি এই শরীর ও বিশ্ব ত্যাগ করিয়। শান্ত্রাচাধ্যোপ- 
দেশলব্ধ কৌশলে পরমাত্মার সাক্ষাৎলাভ করিতেছি ॥ ৩ ॥ 

জলসভূত তরল, ফেন, বুদ ইত্যাদি ঘেমন জল হইতে ভিন্ন নহে, 
সেইরূপ আত্ম। হইতে সমুডুত এই বিশ্ব আত্মা হইতে পৃথক্‌ 
নহে। ৪॥ 

সত্তর যেমন বন্ত্রের শ্রেষ্ঠ কারণ, তদ্রপ আত্ম।ও এই জগতের একমাত্র 
শ্রেষ্ঠ হেতু, ইহাতে সন্দেহ নাই ॥ ৫ ॥ 

ঘেরূপ ইক্ষুরসে শর্করা ও শর্করাতে ইক্ষুরসের অংশ পরিব্যা্ধ থা, 
সেইরূপ আমাতে ( আত্মাতে ) বিশ্ব ও বিশ্বে আত্ম পরস্পর সর্ব লিপু 
রহিয়াছে ॥ ৬ ॥ 


অস্রাবক্র সংছিত। ১৮৯ 


আক্সজ্ঞানাজ্জগভাতি আত্মজ্ঞানান ভাসতে । 
রজ্জজ্ঞানাদহির্ভাতি তজ্জ্ঞানাভভাসতে নহি ॥ ৭ ॥ 
প্রকাশে মে নিজং বূপং নাতিরিক্তোহস্মাহং ততঃ । 
যদ প্রকাশতে বিশ্বং তদাহং ভাস এব হি ॥ ৮ ॥ 
অছে। বিকল্িতং বিশ্বং অজ্ঞানান্ময়ি ভাদতে । 

রূপ্যং শুতে ফণী রজ্বৌ বারি কুযাকরে যথা | ৯॥ 
মন্ডে। বিনির্গতং বিশ্বং ময্যেব লয়মেযাতি। 

মৃ্ি কুস্তে৷ জলে বীচিঃ কনকে কটকং যথা ॥ ১০ । 
অহে! অহুং নমে। মহ্যং বিনাশে। নান্তি যন্য মে। 
ত্রহ্মাদিস্তত্বপধ্যন্তজগজ্লাশেইপি ভিষ্ঠতঃ ॥ ১১ ॥ 


রজ্ৃতে ধেমন সর্পভ্রম জন্মে, আবার ভ্রম দুর হইলে ঘেমন সেই ভয় 
বিনষ্ট হয়, সেইরূপ আত্মাজ্ঞানের প্রকাশ না হইলে এই পদার্থকে জগৎ 
বলিয়] ভ্রম হয়। যে সমস্ত পুরুষ আত্মজ্ঞানী, তাহাদিগের পক্ষে সমস্তই 
তুচ্ছ | ৭ | 

আমার নিজবুপ প্রকাশমান হইতেছে, আমি মদীয় নিজরূপ হইতে 
অতিরিক্ত রূপ ধারণ করি না, আত্মাই জগৎ; সুতরাং যখন বিশ্ব 
পরিদৃশ্যমান, তখন আমিও যে প্রকাশমান, তাহাতে আর সংশয় কি? 
যেমন শুক্িতে রৌপ্য, রজ্ছুতে সর্প এবং স্ুর্যরশিতে জল বলিয়া ভ্রম 
জন্মে, সেইরূপ অজ্ঞানহেতুই লোকে আমাকে (আত্মাকে ) জগৎ জ্ঞান 
করিয়] ভ্রমমোহিত হইয়া থাকে ॥ ৮-৯ ॥ 

যেব্দপ কুস্তনকল মৃত্তিক। হইতে প্রস্তত, তরঙ্গ জল হইতে সমুস্ভূত 
এবং কটকাদি অলন্ধার ত্বর্ণ দ্বার। গঠিত হইয়াও পুনরায় ত্বীয় শ্বীয় 
কারণেই লয় প্রাপ্ত হয়, মেইকপ এই জগৎ আম। হইতে নিম্মিত হইয়া 
পরিণামে আমাতেই লয় প্রাপ্ত হইবে সন্দেহ নাই ॥ ১০ ॥ 

অহেো! আমি অবিনাশ; ব্রহ্ম হইতে স্তদ্ব পর্য্যস্ত জগতের সমজ্ত 


রিচি যোগশাস্ত 


অহে! অহং নমে। মহামেকোইহং দেহবানপি । 

কচন্ন গন্তা নাগন্ত1 ব্াপা বিশ্বমবস্থিতঃ ॥ ১২ ॥ 
অহে! অহং নমো মহাং দক্ষে | নাত্তীহ মৎসমঃ। 
অসংস্পৃশ্য শরীবেণ যেন বিশ্বং চিরং ধুতম॥ ১৩ | 
অহো অহং নে! মহাং যস্য মে নাজ্তি কিঞ্চন । 

আধব। ষশ্য মে সর্ববং যদ্ধাউমনসগোচিরম, ॥ ১৪ 1 
জ্ঞানং জ্ঞেরং তথ! জ্ঞাতা জিতয়ং নাস্তি বাস্তবম | 
অজ্ঞানান্ভাতি যত্তরেনং সোহহুমন্যি নিরঞ্জন; ॥ ১৫ ॥ 
দ্বৈতমূলমহে। হঃখং নান্তত্তশ্াস্তি ভেষজম, | 
দৃষ্ঠমেতন্ম ঘা সব্বং একে!হহং চিদ্রসোইমলঃ ॥ ১৬ ॥ 


পদার্থ ধ্বংস হইলেও আমি বর্তমান থাকিব» ম্থতবাৎ আমাকেই মামি 
নমস্কার করি ॥ ১১ ॥ 

অহে!! আমি শরীর ধারণ কর্িয়াও একাকী অর্ধি্ঠত রহিয়াছি। 
আমার যাঁতারাতের কোন বিশেষ স্থান নির্দিষ্ট নাই, অথচ শামি সমস্ত 
বিশ্বে বাপ্ত হইগ্লা শমবস্থান করিতেছি; স্থৃতরাং আমারই আমি 
নমস্কার করি ॥ ১২॥ 

অন! আমার ন্যায় দক্ষ মন্য কাছাকেও পরিলক্ষিত হয় না? কেন 
না, আমি শরীর দ্বারা ম্পর্শ না করিয়াও এই অনন্ত বিশ্বে চিরকাল 
ধারণ করিয়া রহিয়াছি। অতএব আমাকে নমস্কার ॥ ১৩॥ 

মহো।! কোন বিষয়েই আমার বাসনা নাই, অথচ বাক্য এবং 
মনের অণ্ধক্ত সমস্ত বস্ই আমার; অতএব আমাকে নমস্কার ॥ ১৪ ॥ 

কি জ্ঞান, কি জ্ঞেয়। কি জ্ঞাত, এই ভ্রিতক়্ের বাস্তবক কিইরই 
বিদ্যঘানভা নাই । মোহবশতঃ ধাহ।কে এই পনার্থজ্বিতক্স হইতে পৃথক্‌ 
বলিয়া কলিত হইতেছে, আমাকেই সেই পুকষশ্রে্ঠ নির্জন বলনা 
জানিবে ॥ ১৫ ॥ 

ডেদাভেনজ্ানই ছুঃখের একমাত্র আদ্িকার4; অন্বৈতজান ভিন্ন 


আষ্টাবক্র-সংহিতা! ১৯১ 


বোধরূপোহহমজ্ঞানাছুপাধিঃ কল্পিতো। ময়] । 

এবং বি্বধতো নিত্যং নিব্বিকল্পে স্থিতিষ্ম ॥ ১৭ ॥ 

অহো। মক্সি স্থিতং বিশ্বং বস্ততো ন ময়ি স্থিতম | 

ন মে বন্ধোহস্তি মোক্ষো ব। ভ্রান্তি শ্রান্তো নিরাআয়ত॥ ১৮) 
সশরীরমিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদপি নিশ্চিতম, | 

শুদ্ধশ্চিন্নাত্র আত্মা চ তৎ কথং কল্পনাধুনা ॥ ১৯॥ 

শরীরং দ্বর্গনরকৌ বন্ধমোক্ষৌ ভয়ং তথা । 
কল্পনামাত্রমেবৈতৎ কিং মে কার্ধাৎ চিদাত্মণঃ ॥ ২০ ॥ 


তাহা দূরীভূত হওয়ার অন্য কোনরূপ উধধ লক্ষিত হয় না! পরিনৃশ্তমান 
সমন্ত বস্তই মিথ্য।, একমাত্র আমিই বিশুদ্ধ ও চিন্ময় ॥ ১৬ ॥ 


আমি বিশুদ্ধজ্ঞানম্বরূপ, মোহহেতুই নানারূপ উপাধি আঘাতে কল্লিত 
হইতেছে; আমি নিতা ; স্থৃতরাং বি্ল্পরহিত ব্রন্ষেই আমার মন চিরদিন 
অধিষ্টিত আছে ॥ ১৭ ॥ 


অহে।! আমাতেই বিশ্ব অবস্থত রহিয়াছে, কিন্ত আমি কোনব্পে 
বিশ্বের আধার নহি । আমার (আত্মার) বন্ধ, মোক্ষ বা ভান্তি নাই; 
আমি শাস্ত ও নিরাশ্রর ॥ ১৮ ॥ 


নিশ্চয় জানিবে, দেহ ও বিশ্ব উভয়ই মিথ্যা! আত্ম! শুদ্ধ ও চিন্মাত্র; 
অতএব অধূন! আর কোনরূপ কল্পনার প্রয়োজন কি আছে ॥ ১৯ ! 


শরীর, ্বর্গ, নরক, বন্ধন, মোক্ষ ও ভয়, স্মস্তই কল্িত বস্ত। আমি 
( আম্মা) চিৎম্বরূপ, স্থতরাং কল্পিত পদার্থে কোন প্রয়োজন নাই ॥ ২০ ॥ 


১৯২ যোগশাস্ত্ 


অহো।! জনসমৃহেইপি ন দ্বৈত পশ্ঠতো। মম। 
অরণ্যমিব সংবৃত্তং ক বতিং করবাপ্যহুম্‌ ॥ ২১ ॥ 
নাহং দেহো। ন মে দেহো জীবে! নাহম্হং হি চিৎ। 
অয়মেব হি মে বন্ধ আলীদ্ঘজ্জীবিতে স্পৃহা ॥ ২২ ॥ 
অহ ভূবনকল্পোলৈবিচিত্ৈর্জাক্‌ সমৃখিতম, | 
ম্যানস্তমহাভ্তোধো চিন্তবাতে সমুগ্ধতে ॥ ২৩ ॥ 
মধ্যনন্তমহাস্তোধে৷ চিত্তবাতে। প্রশাম্যতি | 
'অভাগ্যাজ্জীবব ণিজো জগৎপোতো৷ বিনশ্বঃ ॥ ২৪ 


অহে।! আমি এই অপংখ্য জনসমূহে শরীর গ্রহণ করিয়াও দ্বিতীয় 
পদার্থ দেখিতে পাইতেছি না, স্থতরাং চত্রুদ্দিক্‌ অরপান্বরূপ অঙ্গমিত 
হইতেছে; এ অবস্থায় আমি কাহার প্রতি আপ:ক্ত করিব? ॥ ২১ ॥ 


আমি দেহত্বরূপ ণহি, আমার কোনরূপ আকৃতি নাই, আমি সর্ব 
প্রাণী হইতে ভিন্ন অর্থাৎ আমি (আত্মা) কোন প্রাণীরই অন্ততূতি নহি। 
আমি কেবল চিংন্বদূপ। দেহধারণে যে আমার ইচ্ছা ছিল, তাহাই 
একমাত্র বন্ধনের হেতু ॥ ২২ ॥ 


অহো! আমি অনস্ত মহাপমুদ্রপদশশ । সহসা চিত্তবামু সেই 
মহাসাগরে প্রবাহিত হওয়াতেই ভবতরজ সমুদ্ভূত হইতেছে অর্থাৎ চিত্তের 
চপলতাহেতু লোকে সংসারমায়ায় মুগ্ধ হইয়া! থাকে | ২] 


আমি অনন্ত বারিনিধিন্বরূপ, সেই সমৃূত্রে পুরুষরূপী বণিক্সম্প্রদায়ের 
জগংপোত সর্বদ। ভাসমান রহিয়াছে । মনোরপ প্রবল বায়ু প্রশমিত 
হইলেই দুর্ভাগ্য জীববৃন্দর সংসাররূপ সমুক্রতঃণী জলমগন হইয়! বিনষ্ট 
হইয়া যায় | ২৭ | 


অষ্টাবক্র-সংহিত। ১৯৩ 


ময্যনস্তমহাভ্তোধোৌ আশ্চর্য জীববীচন়্ঃ। 
উদ্যস্তি সস্তি খেলস্তি প্রবিশস্তি ব্বভাব ত: ॥ ২৫ ॥ 


ইত্যাত্মানুভবোল্লাসো নাম দ্বিতীয়-প্রকরণম্॥ ২ ॥ 


তৃতীয়-প্রকরণম, 
আক্ষেপদ্বারোপদেশক 
অষ্টাবক্র উবাচ । 


অবিনাশিনমাত্ীনমেকং বিজ্ঞায় তত্ব: । 
তবাত্মজ্ঞন্ত ধীরস্য কথমর্থাঞ্জনে বৃতিঃ ॥ ১ ॥ 
আত্মজ্ঞানাদছে। গ্রীতিবিষয়ভ্রমগোচবে | 
শক্তেরজ্ঞানতে। লোভে ঘথ। বরজতবিভ্রমে ॥ ২ ॥ 


মস 


আমি অগাধ সমাসমুদ্রসদূশ, কিন্তু বিস্ময়ের বিষয় এই ঘে, দেই 
মহাসাগরে জীবরূপ তরঙ্গবীচি সর্বদা সমুখিত হইতেছে ও ধ্বংস প্রাপ্ত 
হইতেছে, ক্রীড়া করিয়া! বেডাইতেছে এব” স্বভাবতই লয় প্রাপ্ত 
হইতেছে ॥ ২৫ ॥ 


ইতি আত্মান্গভবোল্লাস নামক দ্বিতীয়-প্রকরণ সমাপ্ত । 


অষ্টাবক্র কহিলেন, যখন তুমি আত্মাকে অবিনাশী ও অদ্বিলীয় বলিয়। 
জ্ঞাত হুইয়াছ, তখন তুমি যথার্থই আত্মজ্ঞ এবং ধীর, অতএব তোমার 
অর্থাজ্জনে রতি কেন ?॥ ১।॥ 


অহো! শুক্তিজ্ঞান্ের অভাব হেতু ষেরূপ রজতবিভ্রম ঘটে, সেইরূপ 
আত্মজ্ঞানের অভাবপ্রযুক্ত জীবগণের বিষয়ে ভ্রম জন্মিয়া থাকে । যেমন 
১৩ 


১৪৪ যোগশাস্ত 


বিহ্বং ্ক,বতি যত্রেদং তরজ| ইব সাগরে । 
সোইহমস্মীতি বিজ্ঞায় কিং দীনস্ইব ধাবসি ॥ ৩ ॥ 
শ্রত্বাপি শুদ্ধচৈতন্তমাত্মান মতিস্থন্দরম, | 
উপস্থেইত্যন্তনংসক্কো। মালিন্যমধিগচ্ছতি ॥| ৪ ॥ 
সর্বভূতেষু চাত্মানং সর্বভৃতানি চাত্বনি। 
মুনেজ্জানত আশ্্যং মমত্বমনূবর্ততে ॥ ৫ ॥ 
আস্থিতঃ পরমাদ্বৈতং মোক্ষর৫েহপি বাবস্থিতঃ: | 
আশ্চর্ধযং কামবশগে। বিফগঃ কেলিশিক্ষয় || ৬ ॥ 
উত্ভৃতৎ জ্ঞানুন্সিত্রমবধাধ্যা তিদুরব্বলঃ | 

আন্চর্য)ং কামমাকাজেকং কালমন্তমনুতিভঃ || ৭॥ 





তরজনিকর মহাসাগরে সমুস্ভূত হয়, সেইব্সপ একমাত্র চিত্রূপ আত্ম। 
হইতেইঃএই.জগৎ কলিত ; অর্থাৎ মহাসাগর যেমন তরঙ্গলমূহের প্রধান 
কারণ, সেইরূপ আত্মাই বিশ্বসংসারের একমাত্র প্রধান হেতু জানিৰে। 
তুমি এই,দক্ল বিষয় বিদিত হইয়াও কেন দুঃখত-মনে ইতস্ততঃ পরিধাৰিত 
হইতেছ ?1) ২-৩॥। 

আত্ম শু চৈতন্যময়, অতি হুন্দর, ইহ! শুনিয়াও জীবগণ ইন্দ্রিয় 
সক্তিব*তঃ মল্িনত। লাভ করে। অহো।! যে সকল খঝষি সর্ববধীৰে 
আপনাকে এবং আপনাতে সর্বভূত বিবেচন1 করেন, তাহারা যে মমতার 
অনুবর্ হন, ইহা আশ্চধ্যের ব্ষিয় সংশয় নাই | ৪-৫ || 

ধিনি একমাত্র পরত্রক্ম পরমপুরুষকে বিজ্ঞাত হইয়। মোক্ষার্থে ব্যবস্থিত 

ইয়াছেন, তিনিও ঘষে কামানুবভ হইয়। কেলিবাসনা করেনঃ ইহা। অতীব 

আশ্চধ্যের বিষয় ॥ ৬ | 

বিষয়জ্ঞানকে অর্থাৎ নংসারমাকাকে দুশ্িত্্, অবধারিত, করিয়াও ষে 
ছুর্বল নরগণ চরমদশাতে ভোগাভিলাষী হয়, ইহা! পরম বিচিশ্ব সংশয় 
নাই ।। ৭ ॥ 


অগ্লাবক্র-সংহিত। ১৯৫ 


ইহামুত্র বিরক্তশ্য নিত্যানিত্যবিবেকিনঃ | 
আশ্চর্যযং মোক্ষকামন্ত মোক্ষাদ্দেব বিভীষিকা ॥ ৮ ॥ 
ধীরস্ত ভোজ্যমানোইপি পীভ্যমানোইপি সর্বদা | 
আত্মানং কেবঙ্গং পশ্যন্‌ ন তুষ্যাতি ন কুপ্যতি ॥ ৯ ॥ 
চে্টমানং শরাবরং ম্বং পশ্যন্নন্ত শরীরবৎ। 

স্তবে চাপি নিন্দায়াং কথং ক্ষভ্যেম্সহাশয়ঃ || ১০ ।। 
মাক্সামাত্রমিদং বি পশুন্‌ বিগতকৌতুকঃ। 
অপি সন্গিহিতে মুক্কৌ কথং ত্রশ্ততি ধীরধীঃ ॥ ১১ ॥ 


ধিনি এহিক ও পারত্রিক সমস্ত বিষয়েই স্পৃহাশৃন্ত, ধিনি পদার্থ-সমুহের 
নিত্যানিত্যবিচার বিষয়ে সম্যক পারদশাঁ, খিনি সর্বদা মোক্ষাভিলাষী, 
তিনিও যে অনৎ শরীর ও ধনাদি-বিয়োগে ভীত ও দুঃখিত হন, ইহ পরম 
আশ্চধ্যের বিষয় বলিতে হইবে ॥ ৮ 


ধীর ব্যক্তি সর্ধবদ! বিবিধ বিলাপদ্রব্য লাভ করিয়াও অথবা অন্ত কর্তৃক 
নর্বদা;উৎপীড়িত হইয়াও কোপাবিষ্ট বা আনন্দিত হন না, তিনি একমাত্র 
'আত্মাকেই সর্বদ অবলোকন করেন || ৯।। 


জ্ঞানী ব্যক্কি কম্মপটু স্বীয় শরীরকে অন্তের দেহম্বরূপ জ্ঞান করেন, 
হ্থতরাং শ্তব বা নিন্দাবাদে তাহার ক্ষোভ জন্মিবে কেন? ষখন তিনি দেহকে 


দেহজ্ঞান করেন নাঃ তখন তাহার পাংপারিক কোন বিষয়েই বলবতী স্পৃহা 
সভ্ভবে না। ১০ || 


ধীরমতি এই বিশ্বকে মায়াধার বলিয়৷ বিবেচন। করেন, স্থতরাং ভোগ- 
দর্শনাদিবিষয়ে কৌতৃকহীন হইয়া ও মোক্ষকে নিকটস্থ পরিদর্শন করিয়াও 
তিনি ব্যগ্রভাব অবলম্বন করেন নাঁ। জ্ঞানবানের সমীপে সংসার অতি 
তুচ্ছ, তাহার কোন বিষয়েই স্পহ। নাই, স্থতরাং তিনি মুক্তপ অবলম্বনে 
কাতর হন ন।॥॥ ১১ | 


১৯৬ যোগশাস্ত 


নিস্পৃহং মানসং যন্ত নৈরাশ্রেইপি মহাক্ষনঃ | 
তশ্তাত্বজ্ঞানতৃণুন্ত তুলনা কেন জায়তে ॥ ১২ ॥ 
ত্বভাবাদেব জানানো দৃশ্তমেতন্প কিন । 
ইদং গ্রাহমিদং ত্যাজাং স কিং পশ্ঠতি ধীরধীঃ ॥॥ ১৩।। 
অস্তস্ত্যক্তকষায়ন্ত নিহুন্বন্য নিরাশিষঃ । 
যদৃচ্ছয়াগতে ভোগে ন হুঃখায় ন তুষটয়ে ॥ ১৪ ॥ 
ইত্যাক্ষেপন্থারোপদেশকং নাম তৃতীয়-প্রকরণম, ॥ ৩ ॥ 


যাহার চিত্ত সাংসারিক বিষয়ে নিস্পৃহ, তিনি কখনও নিরাশ হন ন1। 
তিনি সর্ধবদ1 আ'ত্মজ্ঞানে পরিতৃপ্ত থাকেন; স্থতরাং সেই মহাক্সার সে 
কাহার তুলন৷ হইতে পারে? সংসারে পরিদৃশ্তমান অখিল পদার্থই মিথ্যা, 
যিনি ইহা জ্ঞাত আছেন, তিনি কখনও বস্তমাত্রকে হেয়, উপাদেয় ইত্যাদি 
উপাধি দ্বার ভিন্ন করিতে ইচ্ছা? করেন না 1 ১২-১৩।। 


ধাহার চিত্তের মলিনতা। নষ্ট হইয়াছে, ধিনি স্থখে সুখী বা ছুঃখে ছুঃখী 
হন না, যিনি সাংসারিক স্থখাভিলাধী নহেন, তিনি নিজ বাসনান্রসারে 
কোনবপ ভোগে আনন্দিত বা! দুঃখিত হন না।। ১৪ ॥ 


ইতি তৃতীয় প্রকরণ সমাপ্ত ॥। 


চতুর্থ-প্রকরণ'ম, 
অনুভবোল্পসফট.ক 
অষ্টাবক্র উবাচ । 


হস্তাতুজন্ত ধীরস্য খেলতে। ভোগলীলয়। 
ন ছি সংলারবাহীকৈমু্টেঃ সহ সমানতাঃ ॥ ১ ॥ 
বৎপদং প্রেপ্পবে! দীনা: শক্রাদ্তাঃ সর্বদেবতা। | 
অহো! তত্র স্থিতো যোগী ন হর্ষমুপগচ্ছতি ॥ ২॥ 
তজজ্ঞস্ত পুণ্যপাপাভ্যাং স্পর্শে হৃস্তর্ন জায়তে । 
ন হাকাশশ্য ধুমেন দৃশ্মানাপি সঙ্গতি; ॥ ৩ ॥ 
আত্মৈবেদং জগৎ সর্বং জ্ঞাতং ষেন মহাত্মনা। 
য্ৃচ্ছয়। বর্তমানং তং নিষেদ্ধ,ং ক্ষমেত ক: ॥ ৪ ॥ 
অষ্টাবক্র কহিলেন, থে পুরুষ আত্মজ্ঞ ও ধীর অথচ নিরস্তর ভোগ- 
লীলার ক্রীড়া করিতেছেন, সংসারভারবাহী মূর্খ পুরুষের সহিত তাহার 
উপমা কখনই সম্ভবে না॥ ১॥ 
ইন্দ্রা্দি দেবগণ যে মোক্ষপদপ্রাপ্তির আশায় ব্যগ্র হন, মহাষোগী ব্যক্তি 


সেই পথে সমাসীন হুইয়াও কখন হযাভিভূত হন না ॥ ২ ॥ 
আকাশমার্গে পরিদৃশ্তমান ধূম ষেমন আকাশের সহিত সম্মিলিত থাকে 


না, সেইরূপ যিনি গ্রকৃত ব্রদ্মতত্বজ্ঞ, তাহার হৃদয় কখন পাপবা পৃণ্য স্পর্শ 
করিতে পারে না ॥ ৩ ॥ 

যে মহাত্ব! জগৎ ও আত্ম। উভয়ই এক পদার্থ অর্থাং জগৎ-সংলার 
হইতে আত্ম পৃথক নহে, এইরূপ জ্ঞানলাভ করিয়াছেন, তদীয় বাসন 
লম্যক্রূপে ফলগবতী হইয়া থাকে? কেহই তাহার ব্যবহারের অগ্যথাচরণ 
কবিতে সমর্থ নহে ॥ ৪ | 





১৯৮ ষেোগশাস্ত্ 


আ.ব্রন্ষস্তনবপর্যযস্তং ভূতগ্রামে চতৃবিবধে । 

বিজ্ঞশ্ৈব ছি সামথ্য-( অন্তি ) মিচ্ছানিচ্ছাবিবর্জনে ॥ ৫ % 
আত্মানমদ্ঘ্ং কশ্চিজ্জানাতি পরমেশ্বরমূ। 

যদ্ধেত্তি তৎ ম কুরুতে ন ভয়ং তন্থয কুক্রচিৎ ॥ ৬ ॥ 
ইত্যন্ুভবোল্লাসষট.কং নাম চতুর্থ-প্রকরণম্‌ ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম-প্রকরণম্‌ 


লগুচতুষ্য় 


অষ্টান্ক্র উবাচ। 
ন তে সঙ্গোইস্তি কেনাপি কিং শুদ্বস্ত্যক্তমিচ্ছসি। 
২ঘাতবিলয়ং কুর্বন্নেবষেব লয়ং ব্রজ ॥ ১৪ 


যিনি জ্ঞানী, তিনিই আব্রক্ষ-স্তদ্ব পর্যান্ত চতুবিবিধ ভূতসমুহবিষয়ে ইচ্ছা 
ব৷ দ্বেষ ত্যাগ করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন ॥ ৫ ॥ 

যিনি পরমাত্ব। ও পরমেশ্বরকে অদ্বয় ও অভেদ কল্পনা করিয়া ভজন! 
করেন, তিনি ধাছা। মনে চিন্তা করেন অথবা যাহা জ্ঞাত থাকেন, তাহাই 
সম্পাদনে সমর্থ হন, তাছার কোন বিষয়ে ভয়ের আশঙ্কা থাকে ন!॥ ৬ ॥ 

ইতি অন্ুভবোল্লাসফট.ক নামক চতুর্থ প্রকরণ সমাপ্ত। 


অষ্টাবক্র কহিলেন, দংসারে তুমি স্গরহছিত ও বিশুদ্ধজ্ঞানরূপ ; অতএব 
তোমার আবার ত্যাগেচ্ছ। কি সম্ভবে? এইরূপে জ্ঞানলাভ করিয়া 
পাঞ্চভৌতিক দেহের বিনাশসাধনপূর্র্বক পরব্রদ্ম পরমপুরুষে লয়গ্রাণ্ড 
হও ॥ ১॥ | 


অষ্টাবক্র-সংহিত। ১৯১, 


উদেতি ভবতো! বিশ্বং বারিখধেরিৰ বুদ: | 
ইতি জ্ঞাত্বৈকমাত্সানমেবমেব লয়ং ব্রজ ॥ ২॥ 
প্রতাক্ষমপ্যবস্তত্বাদবিশ্বং নাস্তামলে ত্বয়ি । 
বজ্ছুসর্প ইব ব্যক্তমেবষের লয়ং ব্রজ্গ ॥ ৩॥ 
সমহুঃখন্থেং পূর্ণ আঁশ।-নৈবাশ্যাযোঃ সমঃ । 
লম্জীবিতমৃ ডাঃ সম্পেবমেব লয়ং ব্রজ ॥ ৪ ॥ 
ইতি লয়চত্ুষ্য়ং নাম পঞ্চম-প্রকৰণম, ॥ ৫ ॥ 


জলবৃদ্ধদ যেমন সাগরজল হইতে উৎপস্্ হইয়া পুনর্বার সেই জলেই 
ল়্ প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ এই বিশ্বগ্রপ্ক তোমা (আত্মা) হইতে সমুদ্তূত 
হইয়! পরিণামে সেই আত্মাতেই বিলীন হইবে । এইন্ধপ জ্ঞানলাভ করিস 
অনিতা শরীরের বিনাশসাধন কর ॥ ২ ॥ 

রজ্জুতে সর্পত্রম জন্মে বটে, কিন্ত তাহাতে যেরূপ প্রকৃত সর্পত্ব থাকে 
না, সেইরূপ এই বিশ্ব প্রত্যক্ষীভূত অবস্থায় বিদ্যমান থাকিলেও ইহার 
বাস্তবিক বস্তত্ব নাই, স্থত্তবাং তুমি নির্মল, হইলেও উহা! তোমাতে অবস্থিত 
নহে, এইরূপ জ্ঞানলাভ করিয়া লয়প্রাঞ্চ হও ॥ ৩ ॥ 

তোমার স্ুখ-ছুখে সমান, আশা-নিরাশ! সমান এবং জীবন ও মুহ্য 


লমান। তুমি আপনাকে পূর্ণ জ্ঞানময় বিবেচনা করিয়া লয় প্রাপ্ত 
হও 1 ৪ ॥ 


ইতি পঞ্চম প্রকরণ সমাপ্ত। 


বষ্ট-প্রকরণম_ 
উত্তরচতুক্ষ 


আকাশবদনস্তোইহং ঘটবৎ গ্রার্কতং জগৎ । 

ইতি জ্ঞান তখৈতস্ত ন তাগে! ন গ্রহো। লয়ঃ ॥ ১ ॥ 
মহোদধিরিবাহং সপ্রপঞ্চে! বীচিসন্মিভঃ 1 

ইতি জানং তখৈতন্ত ন ত্যাগো ন গ্রহে। লয়; ॥ ২ ॥ 
অহ্‌ং সংশুক্তিসহ্ক।শে। রূপ্যবছিশ্বকল্পন! । 

ইতি জ্ঞানং তখৈতস্য ন ত্যাগে। ন গ্রহো লয়ঃ ॥ ৩ ॥ 





আমি আকাশের তুল্য অনন্ত অর্থাৎ গগনের যেমন সীমা নির্ণয় করা 
অসম্ভব, সেইরূপ আমারও ( আত্মার ) কোনরূপ সীম নিন্দিষ্ট নাই । এই 
প্ররতিজাত জগৎ ঘট সদৃশ অর্থাৎ ঘট যেমন আকাশেব অবচ্ছেদ্কক, তেমন 
এই বিশ্ব আত্মার আংশিক অবচ্ছেদক বলিয়। জানিবে । এইরূপ জ্ঞানলাভ 
হইলে আত্মার ত্যাগ বা লয় কিরূপে সম্ভবে 1॥ ১॥ 


আমি (আত্মা) মহাসাগর সদৃশ এবং এই বিহ্বত্রদ্ষাণ্ড তাহার 
তরঙ্গনদূশ ভাসমান রহিয়াছে, এইরূপ জ্ঞান হইলে আত্মার ত্যাগ, গ্রহণ বা 
লয়ের পস্ভব হয় না ॥ ২॥ 


আমি অর্থাৎ আগ্গ। শুক্তিপদৃশ, আর এ বিশবত্রত্মাণড রৌপাতুল্য, 
এইরূপ জ্ঞান হইলে আত্মার ত্যাগ, গ্রহণ বা লয় হয় না॥ ৩॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২০১ 


অহং বা সর্ববভৃতেষু সর্বভৃতান্তথে মনি 
ইতি জ্ঞান ততৈতশ্ত ন ত্যাগে। ন গ্রছে। লয়ঃ ॥ ৪। 
ইতারোপদেশাতুফষং নাম ষষ্ট-প্রকরণম্‌ ॥ ৬ ॥। 


সপ্তম প্রকরণম, 
অন্ুভবপঞ্চক 
জনক উবাচ। 


মধ্যনস্তমহাত্তোধে বিশ্বপোত ইতস্তত; | 

ভ্রমতি স্বাস্তবাতেন মম নাস্তাসহিষণুতা ॥ ১॥। 
মধ্যনস্তমহাভ্তোধো জগ্ধীটি; স্বভাব; । 

উদ্দেতু বাস্তমায়াতু ন মে বুদ্ধিন মে ক্ষতিঃ ॥ ২। 





আমি (আত্মা) নিয়ত সর্বভূতে বিছ্ধমান কিংবা সর্বজীৰ সর্বদা 
আমাতে বর্তমান আছে, এই প্রকার জ্ঞান হইলে আত্মার ত্যাগ, গ্রহণ বা 
য় কিরূপে হইবে? তাহা কখনই সম্ভব হয় না॥ ৪ ॥ 

ইতি ষষ্ঠ প্রকরণ সমাপ্ত । 


আমি অর্থাৎ আত্ম! অনন্ত মহানমুত্রলদূশ । এই অনন্ত মহাসাগররূপ 
আমার আত্মাতে এই বিশ্বরূপ তরী চিস্তাসমীরণ ছার অর্থাৎ নিজ 
মানসিক কল্পনীবলে চতুদ্দিকে পরিভ্রমণ করিতেছে। ইহাতে আমার 
অসহিষুরতা নাই। অনন্ত মহাপসমুদ্র তুল্য আমার আত্মাতে জগন্রপ 
তরঙ্গমাল! ত্বভাবত:ই উত্থিত হইতেছে, তাহাতেও আমার কিছুই ক্ষতি- 


বৃদ্ধি নাই ।/১-২ ॥ 


হও২ যোগশাস্ত্র 


মফানম্তমহাত্বোধে৭ বিশ্বং নাম বিকল্পন। | 

অতিশাস্তে। নিরাকার এতদেবাহমাস্থিতঃ ॥| ৩ | 

নাত! ভাবেষু নে' চ্চাবান্তত্রাত্মনি নিরগুনে । 
ইত্যসক্তোহস্পু*: শান্ত এতদেবাহমাস্থিতঃ (অন্বি) || ৪ | 
অহে। চিন্মাভ্রমেবাহমিন্দ্রজালোপমং জগৎ্। 

ততো মম কথং কুত্র হেয়োপাদেয়কল্পনা || € || 


ইতানুভব্পঞ্চকং নাম সপ্তম-প্রকরণম, ॥ ৭ ॥। 


আমি অর্থাৎ আত্মা শান্ত এবং নিরাকার। অনস্ত মহাসমুদ্ত তুল্য 
আত্মাতে এই জগতের উৎপত্তি ও বিনাশ কেবলমাত্র কল্পনা । প্রকৃতপক্ষে 
মদীয় রূপান্তর বা দশ্ান্তর নাই || ” || 

আত্মা শরীরপদার্থে আশ্রিত নছে এবং দেহাদিপদার্থও নিস্পৃহ হইয়া 
এইরূপেই অবস্থান করিতেছে , সৃতরাং আমি কিছুতেই আসক্ত নই; 
আমি শাস্তত্বূপ হইয়াই অবস্থিতি করিতেছি || ৪ ॥ 

এই জগৎ ইন্দ্রজালতুল্য এবং আমি চিৎ্স্বরূপ, সুতরাং সদসৎ কল্পন। 
আমার কেন হইবে? আমার (আত্মার ) কিছুই তুচ্ছ বা উপাদেয় হইতে 
পারে না ।। ৫ ॥ 

ইতি সপ্তম প্রকরণ সমাপ্ত । 


অক্টম-প্রকরণম, 


বন্ধ মোন ব)বহ। 


অষ্টাবক্র উবাচ। 


তগ। বন্ধে! যদ! চিত্তং কিকিদ্বা্ুতি শোচতি। 
কিঞ্িনুধ্চতি গৃহাতি কিঞ্চিং হৃয্যৃতি কুপ্যতি ॥ ১ ॥ 
তথ! মুক্তির4ধদ| চিত্ত ন বাঞ্চতি ন শোচতি। 

ন মুঞ্চতি ন গৃহাতি ন হয্যতি ন কুপ্যতি ॥ ২॥ 
তদ1 বন্ধো যদ চিত্তং সক্কং কান্বপি দৃষ্টিযু। 

তদা মোক্ষো যদা চিতং ন সম্ভং সর্বদৃষ্িযু॥ ৩। 


স্পা টিসি পাপী পা পপ 


যে সময়ে চিত্ত কোন বিষয়ের ইচ্ছা করে, কোন বিষয়ের নিমিত্ত 
শোকাকুল হয়, কিছু তাগ করে, কোন পদার্থ গ্রহণ করে, কিশ্বা কোন 
বিষয়ে হষ্ট, আবার কোন ৰিষয়ে কুপিত হন, তখনই বন্ধন বলিয়। অবগত 
হইবে 1১ ॥ 


থে লময় চিত্তের কোন বিষয়ে অভিলাষ থাকে না, যখন চিত্ত কাহারও 
জন্ত শোকাতুর হুঘ় না, কিছু ত্যাগ করে না; কোন পদার্থ গ্রহণ 
করে না, কোন বিষয়ে হৃষ্ট বা কৃপিত হয় না, তখনই মুক্তিদশ। জানিবে ॥ ২॥। 
ঘখন পরিদৃষ্তঠমান কোন পদার্থের উপর চিত্তের আসক্তি জন্মে, তখনই 


বন্ধন, আক্স ঘখন পনিদৃশ্বমান পদার্থের উপর চিত্তের কোনব্ধপ আসক্তি 
থাকে না, তখনই মোক্ষদশ। জানিবে | ৩ ॥ 


৪৪ যোগশাস্ত্র 


বদ। নাহং তদা মোক্ষো৷ যদাহং বন্ধনং তদ|। 
মত্বেতি হেলয়। কিঞ্িম্া গৃছাপ বিমুখ মা ॥ ৪ ॥ 
ইত্যষ্টাবক্রসংহিতায়াং বন্ধমোক্ষব্যবস্থা নাম অষ্টম-প্রকরণম, ॥ ৮ ॥ 


অহ রজতের 


নবম-প্রকরণম, 
নির্ধেদাঞক 


অষ্টাবক্র আহ। 
কুতাক়তে চ দ্বন্দানি কদ। শাস্তানি কন্ত বা। 
এবং জ্ঞাত্বেহ নির্ব্বদাস্তব ত্যাগপরে। ব্রতী ॥ ১॥ 
কশ্ঠাপি তাত ধন্তন্ত লোকচেষ্টাবলোকনাৎ। 
জীবিতেচ্ছাবৃতৃক্ষ। চ বৃতৃধলোপশমং গতা। ॥ ২ ॥ 





ধাবৎ আমার ভিন্ন জ্ঞান আছে অর্থাৎ বে সময়ে আমি আত্মাভিমানে 
পূর্ণ» তখনই আমার বন্ধন এবং আত্মাভিমান না থাকিলেই আমার 
মোক্ষ । ইহা বিদিত হইয়। 'অবহ্লাক্রমে কোন বস্তর গ্রহণ ব। পরিত্যাগ 


কৰিবে না ।। ৪ | 
ইতি বন্ধমোক্ষ নামক অই্টম-প্রকরণ সমাপ্ত । 


অষ্টাৰক্র কহিলেন, এই জগন্মগুলে ইহ! করণীয়, ইহ! অকরণীয়, এইব্প 
অভিনিবেশ এবং সখ ছুঃখাি ঘ্ন্ব কখনও কাহারও শান্ত হয় ন', ইছা। জাত 
হইয়া, সংসারে নির্ধবেদ হেতু ইচ্ছাশূন্ হইয়। ত্যাগপর হও, কিছুতেই ঘেন 
স্তোমার ঘাপন। লা থাকে | ১॥ 

হে কস! এই সংসারে লোকচেষ্ট। অবলোকন করতঃ: অর্থাৎ 
জীবগণেক সংলারে অবস্থান পরিদর্শন পূর্ধবক তাহার দর্শ জানিয়া 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৫ 


অনিতাং সর্ববমেষেদং তাপত্রিতয়দূষিতম্‌। 

অসারং নিন্দিত হেয়মিতি নিশ্চিত্য শাম্যতি ॥ ৩ ॥ 
কোহসৌ কালো বয়: কিংব] ধত্র ছন্বানি নো নৃণাম্‌। 
তান্ডপেক্ষ্য যথাপ্রাপ্তবৎ তাং সিদ্ধিমবাপ্র,য়াৎ ॥ ৪ ॥ 
নান। মতং মহষাঁণাং সাধুনাং যোগিনাং তথ।। 
দৃষ্ট৭ নির্ব্বেদমাপক্নঃ কো ন শাম্যতি মানবঃ ॥ ৫ ॥ 
কৃত্ব। মৃত্তিপরিজ্ঞানং চেতনশ্ত ন কিং গুরুঃ। 
নির্ধেদসমতাযুক্ত্যা নিস্তারয়তি সংস্থতেঃ ॥ ৬॥ 

পশ্ঠ ভূতৰিকারাংস্্ং ভূতমাহ্রান্‌ যথার্থতঃ | 
তৎক্ষণাদ্বন্নিমুক্ত£ স্বরূপস্থো ভবিষ্যসি ॥ ৭ ॥ 


লোকসমূহের মধ্যে কোন কোন ধন্ত পুরুষের জীবনের অভিলাষ, ভোগের 
বাসন এবং জ্ঞানের ইচ্ছা উপশাস্ত অর্থাৎ বিরত হইয়। থাকে ॥ ২ ॥ 

এই নিখিল সংসার তাপত্রয়দূষিত অর্থাৎ আধ্যাত্মিকঃ আধিভৌতিক 
ও আধিদৈবিক, এই তিন প্রকার সন্তাপযুক্ত এই সংসার, তাই ইহাকে সেই 
ধন্য লোক অনিতা, অনার, নিন্দিত ও হেয় বোধ করিয়। শান্ত হইয়া 
থাকেন ॥৩॥ 

কাল ব। কি, বয়সই বা কি, আর জীবগণের স্থখ-ছুঃখাদি ঘন্বভাব- 
গুলিই বাকি? ইহার কিছুরই প্রকৃত সত নাই, এইরূপ জ্ঞানপূর্ববক 
উপেক্ষা করত তাহার! মোক্ষলাভ করিয়। থাকেন ॥ ৪ ॥ 

সাধুদিগের, যৌগিগণের এবং মহুধিদিগের মত পৃথক পৃথক্‌ হইয়! 
থাকে | ইছা বিদিত হুইয়। কোন্‌ মানব শির্ধেদ লাভ করত শাস্তিলীভ 
করিতে ইচ্ছা না করেন? ৫॥ 

গুরু চেতনের মুত্তি পরিজ্ঞাত করাইয়া, নির্ব্দ্সম্তা। অবলম্বন করাইয়া 
সংসার হইতে কি লোক সকলকে নিস্তার করেন ন?৬] 

ভূতসমূহের (পঞ্চভৃতের ) বিকারতূত ইন্জিয় ও দেহাদিকে বথার্থ তত 


২৩৬ যোগশানত 


বাসনা এব সংসার ইতি সর্ব বিমুঞ্ত!। 
তত্যাগে। বাসনাত্যাগাৎ স্থিতিরদ্য বব! তথা ॥ ৮। 
ইতি নির্বেদাষ্টকং নাম নবম-প্রকরণম্‌॥ ৯॥ 


দশম-প্রকরণম 
উপশমাগক 


অষ্টাবক্র উবাচ। 
বিহার টৈরিণং কামমর্থঝানর্থদন্কুলম, | 
ধর্মমপ্যেতয়োহেতুং সর্ববাআনাদরং কুরু ৪১ ॥ 





বলিয়াই নিরীক্ষণ কর, ইহারা আত্মম্বরপ নহে। তাহা হইলে তুমি শীত্বই 
বন্বনবিমুক্ত হইয়া! স্বীয় স্বরূপে অবস্থান করিতে পারিবে ॥ ৭ ॥ 
বাসনাই সংসার অর্থাৎ অভিলাষই সংসারের কারণ; 'অতএব সেই 
অনিত্য বাসনাকে সর্বতোভাবে পরিত্যাগ কর। কারণ, বাসনাত্যাগেই 
সংসার ত্যাগ হইবে, বাপনাত্যাগ করিয়া (পরার বশতঃ ) যথা তথা 
অবস্থিত হও ॥ ৮॥ 
ইতি নবম-প্রকরণ সমাপ্ত । 


অনর্থসংঘটনকারী ' অর্থ ও কাম এই উত্ভয় প্রবল শত্রুকে পরিত্যাগ 
কর। কামও অর্থের হেতৃতৃত যে ধর্ম, ইহাদ্িগকে অনাদর কর অর্থাৎ 
চতুর্ধিধ ফলের মধ্যে মোক্ষই শ্রেষ্ঠতম | সতরাং মোক্ষাতিলাষী পুরুষর! 
অপর তিন ফল-_ধশ্ম, অর্থ এবং কামকে সর্বদা পরিত্যাগ করিৰে। 
ধর্শলাত করিতে হইলে সৎকার্য্যের অনুষ্ঠান করিতে হয়, আর সেই কার্যের 


অষ্টাবক্র-সংছিতা ২৬৭ 


স্বপ্েন্্রজালবৎ পশ্য দিনানি ত্রীণি প্ঞ ব।। 
মিত্রক্ষে্রধনাগার-দারদায়াদিস"্পদঃ ॥ ২ ॥ 

যত্র তত্র সবেং তৃষ্ণ। সংসারং বিদ্ধি তং তা । 
প্রোঢুৰৈরাগামাস্থায় বীততৃষ্ণ; সখা ভব ॥ ৩ ॥ 
তৃষ্তামাতজ্রাত্মকে। বন্ধত্তন্নাশে। মোক্ষ উচ্যতে। 
সংসারাসক্তিমাত্রেণ প্রাপ্ত তুহি্মুহুত্সুহু: ॥ ৪ ॥ 
ত্বমেকশ্চেতনঃ শুদ্ধ! জড়ং বিশ্বমদৎ তথা । 

অবিগ্ভাপি ন কিঞ্চিৎ সা কা বুভূৎ! তথাপি তে ॥ ৫ ॥ 


শুঁভফলে অর্থের ভোগ হইয়৷ থাকে, সুতরাং ধশ্মই অর্থাদিৰ কারণ অর্থাৎ 
ধর্ম হইতেই অর্থাদ্দি প্রাপ্তি ঘটয়া থাকে ॥ ১। 

মিত্র, ক্ষেত্র অর্থ।ৎ ভূমি, ধণাগার, দারা, জ্ঞাতি, ধন প্রভৃতি পাথিৰ 
বস্তনিচয় ব্বপ্প ও ইন্দ্রজালের ন্যায় তিন বা চারদিনের জন্য অর্থাৎ ক্ষণভঙ্গুর 
বলিয়। বিদিত হইবে ॥ ২ ॥ 

যেখানে যেখানে তোমার বাসনার প্রকাশ হইবে অর্থ।ৎ ষে যে বিষয়ে 
তোমার স্পৃহা বলব্তী হইবে, সেই সেই স্থানেই তুমি সংসারী বলিয়৷ গণ্য 
হইবে ; কারণ, পূর্ব্বেই উক্ত হুইয়াছে যে, কামণাই সংসার । যে যে বিষয়ে 
তোমার মন আকৃষ্ট হইবে, মেই সেই বিষয়কে আপদের কারণ বলিয়া 
জানিবে, সুতরাং এ সকলকে সর্ববন] ত্যাগ করিবে । আৰ প্রগাঢ় বৈরাগা 
আশ্রয় করতঃ নিস্পৃহ হইয়া সখী হইবে | 

তোমার ভোগ-ইচ্ছাই বন্ধন ও তাহার বিনাশই মুক্তি। তুমি 
সংসারে অনালক্ত হইলেই পুণ্ঃ পুনঃ আত্মপ্রাপ্তিজনিত প্রীতিলাভ 
করিবে ॥ ৪॥ 

তুমিই একমাত্র চেতনম্বরূপ (জ্ঞানময় ), বিশুদ্ধ ও অদ্বিতীয়, আর 
নিখিল জগৎ জড়ময় ও মিথ্য। । তোমাতে কিছুমাত্র অবিদ্য। নাই, অতএব 
তুমি অবিস্ভাবিনাশের জন্ত বামনা করিতেছ কেন? 


২০৮ যোগশাস্ত 


রাজ্যং স্থতাঃ কলত্রাণি শরীরাণি ধনানি চ। 
তত্যক্তশ্তাপি নষ্টানি তব জন্মনি জন্মনি ॥ ৬ ॥ 
অলমর্থেন কামেন সুকতেনাপি কর্ণ] ৷ 
এভিঃ সংসারকাস্তারে ন বিশ্রান্তা মতূন্সনঃ ॥ ৭ ॥ 
কৃতং ন কতি জন্মানি কায়েন মনস। গির। । 
ছুঃখমায়াসদং কশ্শা তদছ্যপুাপরম্যতাম, ॥ ৮ ॥ 
ইত্যুপশমাষ্টকং নাম দশম-প্রকরণম, & ১০ ॥ 





যে পুরুষ আত্মাকে অদ্বিতীয়, বিশুদ্ধ ও চিন্ময় বলিয়! অবগত আছেন, তিনি 
নিজেই আত্মভন্বজ্, তাহার এইরূপ জ্ঞানে কি প্রয়োজন? ৫ ॥ 

তুমি প্রত্যেক জন্মে অর্থাৎ যতবার এই সংসারে শরীরধারণ করিয়াছ, 
ততবারই রাজা, অপত্া, কলত্র, দেহ ও ধননিচয়ে আসক্ত হইয়াছ ; কিন্তু 
সেই সকল প্রতিজন্মেই ধংস হইতেছে অর্থাৎ রাজ্য, অপত্য, কজন্র প্রভৃতি 
ঘে নশ্বর ও জড়, তাহা স্পষ্টই জানিতে পারিতেছ ॥ ৬ ॥ 

অর্থ ও কামের আবশ্তক কি, আর পুণ্যকর্মেই বা আবশ্তক কি? এই 
সংসারকাস্তারে চিত্ত কদাচ অর্থ, কাম, পুণাকর্শ প্রভৃতি বিষয়ে বিশ্রামলাভ 
করে না। তুমি কায়মনোবাঞ্ক্যে কত কত ক্লেশকর ও দুংখপ্রদদ কাধ্যের 
অনুষ্ঠান (নাজানি) কত জন্মেই করিয়াছ, অতএব এখন তুমি এ 
রেশকর কার্য হইতে বিরত হও অর্থাৎ জীব মুক্কির অভিলাষী হইয়া কত 
শত কঠিন, ক্লেশকর ও ছুঃখপ্রদ কর্মের অনুষ্ঠান করে, কিন্ত তাহার ফলে 
আবার এইকঠিন শৃঙ্খলন্বরূপ ভববন্ধনেই আবদ্ধ হইয়া পড়ে। তাই 
বলিতেছি, হে জীব ! তুমি এ সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া শাস্তি লাভে সচেষ্ট 
হও ॥ ৭-৮ | 

ইতি দশম-প্রকরণ সমাপ্ত । 


একাদশ-প্রকরণম, 
ত্বন।ইক 
অষ্টাবক্র উবাচ । 


ভাবাভাব-বৰিকারশ্চ শ্বভাবাদ্দিতি নিশ্চয়ী | 
নিব্বকারো গতক্লেশঃ হখেনৈবোপশাম্যতি || ১ | 
ঈশ্বরঃ সর্ববনির্মাত। নেহাশ্ক ইতি নিশ্চয়ী । 
অন্তর্গলিতসর্বাশঃ শান্ত; কাপি ন সঙ্জতে ॥ ২ ॥ 
আপদ: সম্পদঃ কালে দৈবাদেবেতি নিশ্চরী । 

তৃপ্ত; স্বচ্ছেন্দ্রিয়ে। নিত্যং ন বাঞ্ছতি ন শোচতি ॥॥ ৩ 


এই সংসারের নিখিল ভাবাভাবরূপ বিকার স্বভাব হইতেই হইতেছে, 
ঘে পুক্রষ এইরূপ নিশ্চয় কবিয়া৷ জানেন, তিনি বিকারহীন ও ক্লেশহীন 
হইয়! অকেশে শান্তিলাভ করিতে পারেন || ১ ।। 

ঘিনি সর্বশক্তিমান পরমাত্ম! জগদীশ্বরকে সমস্ত পদার্থের নির্মাতা 
অর্থাৎ সমগ্র স্ষ্টীর আদ্দিম কারণ বলিয়। জ্ঞাত হইয়াছেন এবং তিনি 
ব্যতীত আর কিছুই নাই, ইহাও নিশ্চয় বিদিত হইয়াছেন, তাহারই চিত্ত 
হইতে সমগ্র আশা তিরোছিত হইয়। থাকে । কোন বস্ততেই তিনি 
আসক্ত নহেন।' ২ ॥ 


সম্পদ ও আপদ্‌ অর্থাৎ সখ ও ছুঃখ কেহ অভিলাষ না করিলেও 
উহ! শ্বয়ংই যথালময়ে উপস্থিত হয়, এইরূপ যিনি নিশ্চয় বিদিত আছেন, 
তিনি সর্ধতোভাবে পরিতৃপ্ত হষ্টয়াছেন, তাহার ইন্দ্রিয়নিচয় বিষয় 
দ্বার কখনও আকৃষ্ট হয় না, তিনি কিছুতেই ঝাসন। বা শোক করেন 
না।। ৩।। 
১৪ 


২১৪ যোগশান্ত্র 


স্থখছুঃখে জন্মমৃত্যু দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী । 

সাম্যদর্শাী নিরায়াসঃ কুর্বকপি নলিপ্যতে ॥ ৪ || 
চিন্তয়া জায়তে দুঃখং নান্তখেছেতি নিশ্চয়ী। 

তয়! হীনঃ সখী শাস্তঃ সর্বত্র গলিতস্পৃহঃ ॥| ৫ || 
নাহং দেছে। ন মে দেহে! বোখোইহমিতি নিশ্চয়ী | 
কৈবল্যমিব সংপ্রাপ্তো ন ম্মরত্যকৃতং কৃতম, || ৬ || 
আবব্রন্ষস্তদ্বপধ্যস্তমহমেবেতি নিশ্চয়ী | 

নিব্বিকল্পঃ শুচি: শান্ত; প্রাপ্তাপ্রাপ্তক্থনিবু তচ || ৭ ॥ 


গ্রাস্তন অদৃষ্ট হেতুই সুখ ও ছুঃখ এবং জন্ম-মৃত্যু এই সকল উপস্থিত 
হয়, ইহা ধিনি বিদিত হইয়াছেন, তিনি কখনই “এই ফল আমি লাভ 
করিব” এইরূপ মনে করিয়া ক্লেশ প্রাপ্ত হন না, তিনি কম্ম করিয়া ও 
তাহাতে অনামক্ত থাকেন || ৪ ॥ 


ধিনি চিস্তাকেই নিখিল ছুঃখের মূল বলিয়া অবগত আছেন, অপর 
কিছুই নহে, অর্থাৎ যে পুরুষ চিন্তা হইতেই সকল ছু'খ উদ্ভুত হয়, 
এইরূপ নিশ্চয় বুবিক্বাছেন, তিনিই এ সংদারে সেই ভীষণ চিস্তা-শত্রকে 
পরিত্যাগ করিয়া সকল বিষয়ে নিস্পৃহ হুইয়া সুখী ও শান্ত ছইতে সমর্থ 
হন।। ৫ | 

আমি দেহ নহি, আমি (আত্মা) শরীরের কোন অংশ নহি, আমার 
শরীর অর্থাৎ আকার নাই, আমি জ্ঞানময়; ধিনি ইহা স্থিররূপে 
বুঝিয়াছেন, তিনি মুক্তি বিষয়ে অবস্থান পূর্ব্বক কৃত ও অকৃত নিখিল 
কাধ্যসমূহে মনোষোগ করেন না ॥ ৬ ॥| 

ধিনি ব্রন্ধ হইতে গুল্মাদি নিখিল বস্ততেই আমি ( আম্র!) আছি, 
এইরূপ বুঝিয়াছেন, সেই মহাপুক্রষই বিকল্পরহিত, পবিত্র, শান্ত এবং প্রাপ্ত 
ও অপ্রাপ্ত সকল বিষয়েই আনন্দিত থাকেন ॥ ৭ ॥। 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২১১ 


নানাশ্চধামিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 
নির্বাসন: ক্ষৃ্িষাত্রো ন কিঞ্িদিব শামাতি ॥ ৮। 
ইতি জ্ঞানা্টকং নাম একাদশ-প্রকরণম্‌ ॥ ১১ | 


ঘাদশ-প্রকরণম, 


জনক উবাচ। 


কায়রুত্যা সহ:;পূর্ববং ততো! বা্থিস্তরাসহঃ | 
অথ চিস্তাসহস্তশ্ম(দেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ১ ॥ 
প্রীতাভাবেন শবাদেরদৃশ্ঠত্বেন চাত্বনঃ । 

বিক্ষেপৈকাগ্রন্থদয় এবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ২ | 


বে পুরুষ এই নানারূপ আশ্চয/ ভ্রবানিচয়ে পরিবেষ্টিত বিশ্ব কিছুই 
নহে ইহা নিশ্চয় বিদিত আছেন, তিনিই কামনারহিত ও পূর্ণ বিক মিত 
এবং তিনিই সংসারকে অনিত্য বোধ করতঃ শান্তিলাভ করিয়াছেন ॥ ৮ ॥ 


ইতি 'একাদশ গ্রকরণ সমাপ্ত। 


আমি কখনই কোনরূপ শারীরিক কার্যে লিগ্চ নহি, সুতরাং জপাদি 
কাধ্যেও অনাসক্ত ; অতএব চিত্তের বাপাররপ চিন্তাবিষয়েত আমি 
সর্বব্যাপারবিহীন হইয়া অবস্থিতি করিতেছি ॥ ১ ॥ 

আমার রূপ, রূস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ, এই পঞ্চবিধ গুণের প্রতি আসক্তি 
না থাকায় এবং আত্ম। অদর্শনীয়, সুতরাং তাহার ধ্যানীদি অসম্ভব, 
এইবপ জ্ঞান হুওয়ায় আমার মন অচঞ্চল ও একাগ্রত। প্রাপ্ত হইয়াছে; 


২১২ ঘোপশান্ত্ 


মমাধ্যাসাদি-বিক্ষিপ্তো। বাবহারঃ সমাধয়ে | 
এবং বিলোকা নিয়মমেবমেবাহুমা স্থিত: ॥ ৩। 
হেয়োপাদেয়বিরহাদেবং হযব্ষাদয়োঃ | 
অভাবাদন্ হে ব্রহ্ষক্পেবমেবাহুমাস্থিতঃ ॥ ৪ ॥ 
অশশ্র-নাশ্ররধানং চিতস্বীকৃতবজ্জনম, | 
বিকল্পং মম বীক্ষেযতৈব্বেমেবাহমাস্থিত: ॥ ৫ | 
বন্মানুচানমজ্ঞানা” € খৈবোপরমস্তথা | 

বুদ্ধ সমাগিদং তন্বমেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৬। 
অচিস্তাং চিন্তামানোইপি চিন্তারূপং ভজত্যস্ট 
ত্যঞ্তা তষ্ঠ বদং তম্মাদেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৭ ॥ 


অতএব আমি ব্যাপারবিরহিত হুইয়া অবস্থান করিতেছি । আত্মাতে 
কর্তৃততোক্ত্বাদি অনর্থক অভ্যাস থাকিলেই তাহা নিবারণের জন্য 
সমাধির অনুষ্ঠান কবিতে হয়, এইরূপ নিয়ম পৰিবর্তন কবিয়াছি , অতএব 
কর্তৃত্বাদি অ্যাস-নিরাসের নিমিএ আমার সমাধি অনুষ্ঠানের আবশ্ঠক 
নাই, অতএব মামি বাপারবিহীন হইয়া! অবস্থিতি করিতেছি | ২-৩ | 

হে ব্রাঙ্ধন। 'আমাঁব হেয় উপাদেয় জ্ঞান অর্থ।ৎ এই বস্ত তুচ্ছ আর 
এই পদাথ উপাদেয়, এক্প জ্ঞান নাই এবং আমার আনন্দ বা বিষাদও 
নাই; অতএব আমি ব্যাপাররহিত হইয়। অবস্থান করিতেছি । আশ্রম, 
অনাশ্রম, ধ্যান ও চিত্তের ত্বীকৃতবিষয়ে পরিত্যাগ--এ সকলই কল্পনামাত্র, 
এইব্প বিবেচন। করিয়া আমি অবস্থান করিতেছি ॥ ৪-৫ ॥ 


অজ্ঞান হেতু কর্মাহুষ্ঠান এবং তাহাতে নিবৃত্তি হইয়া থাকে, ইহা 
সম্যক্‌ বুঝিয়া আমি নির্ব্যাপার হইয়া অবস্থান করিতেছি ॥ ৬ ॥ 


আত্ম বা ব্রহ্ম অচিস্ত্য, এইরূপ চি্কা করিলে আত্মাই চিন্তার 


অষ্টাবক্র-স"হিতা ২১৩ 


এবনেব কৃতং যেন স কৃতার্থে। ভবেদসৌ । 
এবমেব স্বভাবে ঘঃ স কৃতার্থে। ভবেদসৌ ॥ ৮ ॥ 
ইতাহুমেবাইকং নাম দ্বাদশ-প্রকরণম ॥ ১২ ॥ 


ত্রয়োদশ-প্রকরণম, 
অথনপ্তক 
জনক; পুনরুবাচ। 


অকিঞ্চনভবং স্থাস্থ্যং (কীগীনকেহপি ছুল ভম্। 
তাগাদানে বিহায়াম্মাদহমালে বখানুখ ॥ ১ । 


বিষয়ীভূত হইয়া থাকে ;, অতএব আত্ম। ব! ব্রহ্ম অচিন্তা, এইরূপ “চিন্তা 
পরিত্যাগ পূর্বক আমি চিন্তারহিত হুইয1 অবস্থান করিতেছি ॥ ৭ ॥ 
ঘপুঞ্ষম এইরূপ অর্থাৎ পূর্বববণিত বিষয়গুলি হৃদয়ঙ্গম কব্যাছেন, 
তিনিই কৃতার্থ হইয়াছেন, কিংব! যাহার স্বভাবই পূর্ববোক্তবপ, তিনিই এ 
ংসারে চরিতার্থ সন্দেহ নাই ॥ ৮ ॥ 


চতি দ্বাদশশ্প্রকরণ সমাপ্ত । 


এই বিশ্বের যাবতীয় পদার্থই মিখ্যা ১ অতএব আমার কিছুই নাই। 
আর আমিও কিছুই নহে, এইবপ মহুদ্‌জ্ঞানজন্য যে সখ হয, তাদৃশ স্থখ 
ধিনি কৌপীনধারী, তাহারও হয় না অথাৎ কৌপীনধারী হইলেই তাহার 
তাদবশ জ্ঞাননিমিত্ত স্থখেব অভিলাষ হুয না। যদি তীহারও এরূপ 
জ্ঞাননিমিত্ত স্থখ না জন্মে, তাছ। হইলে তিনিও সখী নছেন , এই ভাবিয়া 
বিষয়ের ত্যাগ ও গ্রহণ পূর্বক আমি যথাম্থথে অধিষ্ঠিত রহিয়াছি ॥ ১॥ 


২১৪ যোগশাস্ত 


কুত্রাপি থেদঃ কায়স্ঠ জিহব। কুত্রাপি খিগ্যতে। 
মনঃ কুত্রাপি তত্যন্ত। পুরুষার্থে স্থিতঃ সুখ্‌ ॥ ২। 
কৃতং কিমপি নব শ্ািতি সক্চিন্ত্য তত্বতঃ | 

যদ! ঘৎ কর্ত,মায়াতি তৎ কৃত্বাসে যথানধম্‌॥ ৩। 
কর্্মনৈকম্মনির্বন্ধভাবাদেহস্থ-যাগিনঃ | 

সঙ্গাৎ সংঘোগবিরহাদছমাসে বথাতখম্‌॥ ৪ | 
অর্থানথোঁ ন মে স্থিতা! গত্যণ বা শয়নেন ব|। 
তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ শ্বপন্‌ তন্মাদহমাসে যথা থম, ॥ ৫ | 


সাকা সী কাপ এপ স্পা শি পপি 


এই বিশ্বের সর্বত্রই দেখিতে পাওয়া যায়, কোথাও শারীরিক কেশ 
বা খেদ, কোথাও মানসিক ক্লেশ আর কোথাও ব! রপনার খেদ। আমি 
এই সকল .খদ পরিত্য গ ঝরিয় যথাস্থথে সংস্ষিত্ত আছি ॥ ২॥ 

আমি তত্রজ্ঞান্জন্য এই বোধ করিয়াছি যে, আত্মার কোনরূপ কাধ্যই 
নাই, অর্থাৎ আত্ম। সমস্ত বিষয়েই নিলিপ্ত। ইহা বুঝিয়! ষখন যে কর্ম 
উপস্থিত হয়, তাহাই সাধন করিয়া আমি যথাস্তখে সমাধিষ্টিত আছি। 
ইদানীং আমি আর কোন কাধোর উদ্যোগ করি না কিংবা কোন 
কায্ের ফলাকান্্ীও হই না। তবে আমার ঘখন যে কাব্য উপস্থিত 
হয়, তাহাই সম্পাদন করিয়। আমি যথাহখে বাস করিতেছি ॥ ৩ ॥ 

শরীবাসক্ত যোগিগণের স্বভাবত£ই বর্শা, নিন্ম ও নির্বদ্ধাদি জন্দিয়! 
থাকে, কিন্তু আমার শবীবের মছিত সংযোগ ও বিয়োগ নাই, অতএৰ 
আমি যথান্থথে বাস করিতেছি ॥ ৪ ॥ 

আমার পক্ষে স্থিতি (সত্তা), গতি (গমন ) অথব নিদ্র! ইহার 
কোন বিষয়ে অর্থ বা অনর্থ নাই, সেই জন্ত স্থিতি, গতি, নিন্ত্র' প্রভৃতি 
সমস্ত সম্পন্ন করিয়াও আমি যথাস্থখে বাস করিতেছি অর্থাৎ আমি 
স্থিতি, গতি, নিজ্রা ইত্যাদি সমন্ত কর্মেই অনাসক্ত হইয়া কাধ্যের 
অনুষ্ঠান করিতেছি, অর্থাৎ কার্ধা করিতে হয়, তাই কৰ্িতেছি ; 


অগষ্টাবক্র-সংহিত। ২১৫ 


স্বপতে৷ নাস্তি মে হানি: সিদ্িযত্ববতো। ন বা। 
নাশোল্লাসে বিহায়ান্মাদছমাসে ষথাস্থম, ॥ ৬ ॥ 
সখাদিরপানিয়মং ভাবেধালোক্য ভূরিশঃ | 
শুভাশুভে বিহাক়ান্মাদহমাসে বথাস্খম, || ৭ ॥ 
ইতি সুখসপ্তকং নাম অয়োদশ-প্রকরণম, ॥ ১৩ ॥ 


চতুর্দশ-প্রকরণম, 
শাস্তিচতু 
জনক উবাচ। 


প্রকৃত্য৷ শৃন্তচিত্তো। যঃ প্রমাদাস্ভাবভাবনঃ | 
নিজিতো! বোধিত ইব ক্ষীণসংসরণে। ছি সঃ 





সতরাং আমার এরূপ কাধ্যকরণে আস্থ। বা অনাস্থা নাই, এই নিমিত্ত 
আমি এ নকল নিম্পাদন করিয়াও ঘথাসৃখে বাস করিতেছি ॥ ৫ ॥ 

শয়নে আমার কোন হানি নাই, সিছ্ধির প্রতি বত্ব করিতেও আমার 
ইচ্ছা নাই, অতএব আমি নাশ ও উল্লাস অর্থাৎ বিষাদ ও আনন্দ পন্রিত্যাগ 
কৰিয়। ফ্থান্থখে বাস করিতেছি । এখন আমার কাধ্যে যত ক্রাও ঘাহা, 
আর একেবারে কায্য ন। করাও তাহাই । কেন না, আমার বান্দন! 
নাই। | ৬॥ 

এই বিশ্বে সুখছুঃখবধপ নানাপ্রকার অনিয়ম দেখিয়া আমি মঙ্গল 
অমঙ্গল উভয়কেই পরিত্যাগপূর্ববক থা স্থখে বাস করিতেছি ॥ ৭ ॥ 

ইতি ত্রয়োদশ প্রকরণ সমাপ্ত। 

ধাহার চিত স্বভাবতঃ বিষয়ে নিরাসক্ত এৰং বিনি প্রমা্ হেতু (ভ্রম 

হেতু ) নিথিল বিষয়ের চিন্ত। করেন, তিনি প্রথমে নিন্রিত, পরে জাগরিত 


২১৬ যোগশাস্ত্ 


ক ধনানি কমিত্রানি ক মে বিষয়দশ্যবঃ | 

ক শান্্ং ক চ বিজ্ঞানং ঘদা মে গলিতা৷ স্পৃহা ॥ ২॥ 
বিজ্ঞাতে সাক্ষিপুরুষে পরমাত্মনি চেশ্বরে । 

নৈরাস্তে বন্ধমোক্ষে চ ন চিন্তা মুক্তয়ে মম ॥ ৩ । 
অস্তব্বিকল্পশৃন্তস্ত বহিঃ স্বচ্ছন্দচারিণঃ। 

ভ্রান্ততন্তেব দশাস্তাস্তাস্তাদৃশ1 এব জানতে ॥ ও । 
ইতি শাস্তিচভুক্ষং নাম চতুদ্দিশ-প্রকরণম, ॥ ১৪ ॥ 


৬০ 


জাগবিত পুরুষের ন্যায় অল্পবুত্তি হইয়। থাকেন অর্থাং ঘেমন কোন লোক 
নিক্রিতাবস্থায় নানারূপ স্বপ্ন দেখিয়া! জাগরিত হইবামাত্রই সেই দৃষ্ট সপ্ন 
অনিত্য বলিয়া! বুঝিতে পারে, সেইক্বপ লোকের আত্মজ্ঞান হইলে তাহারা 
এইঠসংসারকে স্বপ্নসদৃশ অনিত্য বলিয়া স্থির করিতে পারে ॥ ১ ॥ 

যখন আমার বিষয়কামন। দূরীভূত হইবে, তখন সেই ধন কোথায়, 
বন্ধুই বা কোথায়, বিষয়রূপ দশ্াসমূহই বা কোথায়? শান্তই বা কোথায়, 
আরঃবিজ্ঞানই ব| কোথায়? অর্থাৎ যে যে পুরুষের আস্মজ্ঞান জন্মিয়াছে, 
তাহাদের নিকট ধন, মিজ্্র, শাস্ত্র ও বিজ্ঞান এ সমস্ত জ্ঞান থাকে না ॥ ২ ॥ 

যখন বিশ্বের নেত্রের স্বরূপ পরমাক্মাতে আমার ঈশ্বরজ্ঞান জন্মিয়াছে, 
তখন আর আমার নৈরাশ্ঠ, সাংসারিক বন্ধন, মুক্কিজ্ঞান, এমন কি, স্বীয় 
মুক্তির জন্ও চিন্তা নাই অর্থাৎ আত্মজ্ঞানপূর্ণ পুরুষগণ কখন মুক্কির জন্য ও 
ভাবনা করেন না ॥ ৩ ॥ 

ধাহার মন বিকল্পশূন্ত অথচ বাছিরে ধিনি টিটি তিনিই 
ভ্রাস্তপুরুষগণের অঞ্থুৎ পাপা লোকনিচয়ের যে পৃথক্‌ পৃথক অবস্থা, 
তাহা বুবিতে পারেন অর্থাৎ নিলি পুরুষগণ যে কোন কাধ্য করুন না 
কেন, তাহার! সেই সেই কর্খের কারণ, গতি ও ফল অবগত হইতে 
পারিবেন | ৪ ॥ 

ইতি শাস্তিচতু্ষ নামক চতুর্দশ প্রকরণ সমাঞ্ত । 


পঞ্চদশ প্রকরণম, 
তর্বোপদেশবিং শক 


অষ্টাবক্র উবাচ । 


যথা তথোপদেশেন কৃতার্থ; সত্ববৃদ্ধিমান্‌। 
আজীবমপি জিজ্ঞান্থঃ পরত্তত্র বিমুহৃতি ॥ ১" 
মোক্ষে। বিষয়বৈরস্তং বন্ধো। বৈষ"য়কো বুসঃ | 
এতাবদেব বিজ্ঞানং যথেচ্ছসি তথ! কুরু ॥ ২ 
বাগ্সিপ্রাজহোগ্ঠোগং জপং মৃক্ষং জড়ালসম্‌। 
করোতি তত্ববোধোহয়মতত্তযক্তে। বৃতৃক্ষৃভিঃ ॥ ৩: 


সত্বগুণশল ও বুদ্ধিমান লোক যথাতথ। উপদেশ প্রাপ্ত হইয়াও'কৃতাথ 
হইয়। থাকে, কিন্তু অপর লোকর। আজীবন তত্বজিজ্ঞাস্থ হইয়া ও মোহপ্রাঞ্ধ 
হয় অর্থাৎ সত্বপ্তণ যাহাদের নাই, তাহার সকলের নিকট উপদেশ প্রাপ্ত 
হইয়াওচঞ্চল হুইয়। থাকে । কেন না, যদিও উপদেশগুলির অর্থ একক্প, 
তথাপি তাহারা কতকগুলিকে অপরগুলি অপেক্ষা উত্তম জ্ঞান করিয়া 
থাকে; তাহাত্েই তাহাদের মোহ জন্মে) কিন্তু ঘাহারা সত্বগুণশালী, 
তাহার নকল উপদেশকেই সমান জ্ঞান করিয়। শান্ত হইয়া থাকে ॥ ১॥ 

বৈরাগ্যকেই মুক্তি এবং বিষয়ানুকাীঁগকেই বন্ধন বল। হইয়াছে । ইহাই 
বিজ্ঞান । এই বিষয় জ্ঞাত হইয়। ইচ্ছান্গক্ধূপ কম্ম কর ॥ ২॥ 

এই তত্বজ্ঞান প্রভাবে বাগী মূঢ় হয়, প্রাজ্ঞ জড়বৎ হইয়া থাকে এবং 
উদ্যোগী পুরুষকে অলস কর! ঘায়। এই জন্ক বিষয়াসক্ত পুরুষের নিকট 
এই[তত্বজ্ঞান আদরণীয় নহে ॥ ৩। 


২১৮ যোগশাস্ত 


ল ত্বং দেছো ন তে দেহে ভোক্ক1 কর্ত। ন বা ভবান। 
চিদ্রপোহলি সদ! সাক্ষী নিরপেক্ষঃ স্থখং চর ॥ ৪ ॥. 
রাগছেষৌ মনোধর্খো ন মনন্তে কদাচন। 
নিব্বিকল্লোহসি বোধাত্ব। নিব্বিকারঃ স্থখং চর ॥ ৫ ॥ 
সর্ববভৃতেষু চাত্যা।নং সর্বভূতানি চাত্সনি। 

বিজ্ঞায় নিরহঙ্কারে। নির্মন্ত্ং সুখী ভব ॥ ৬॥ 

বিশ্বং স্ফুরতি যত্রেদং তরঙগ। ইব সাগরে । 

তত ত্বমেৰ ন সন্দেহশ্চিন্সংর্তেবিজ্ঞরো ভব ॥ ৭ ॥ 
অদ্ধ-স্গ তাত শ্রদ্ধৎস্ব শাত্র মোহ্‌ং কুরু প্রভে। | 
জ্ঞানস্বরূপো ভগবানাত্ব। ত্বং প্ররুতেঃ পর: ॥ ৮ | 


তোমার নিজ দেহ নাই, তুমি নিজেও শরীর নহ; তুমি ভোক্ক। 
অথবা কর্তাও নছ। তুমি সাক্ষিম্বরপ চিন্ময়, অতএব নিরপেক্ষ হুইয়' 
স্থখে ৰিচরণ কর ॥ 9 ॥ 


অনুরাগ ও দ্বেষ মনের ধর্ম ; কিন্ত তোমার মন নাই, যে হেতু তুমি 
নিব্বিকল্প ; বিকারবিহীন ও জ্ঞানময় ; অতএব তুমি নিরপেক্ষ হইয়া 
সুখে বিচরণ কর ॥ ৫ ॥ 


আত্মাতে সর্বভূত এবং সর্বভূতে "আত্মাকে অবস্থিত অবগত হ্ইয়। 
নিরহঙ্কার ও মমতাবিহীন হইয়। সখী হও ॥ ৬| 
সাগরে তরঙ্গলমূহের নায় যে স্থানে এই বিশ্ব স্ফুরিত হইতেছে, তুমি 


সেই চিন্মুত্তি, ইহাতে কোনর্ধপ সন্দেহ নাই। এইক্পপ জ্ঞাত হ্ইয়। 
নিখিল-সন্তাপরহিত হও ॥ ৭ | 


তৃষি এই বিষস্বে শ্রদ্ধাবান্‌ হও এবং মোহ পরিত্যাগ কর । তুমিই 
( আত্ম!) প্রকৃতি হইতে অতীত, আনম্বরপ ভগবান ॥ ৮ ॥ 


অগ্টাবক্র-দংহিত। ২১৯ 


গুটণঃ সংবেষ্টিতে দেহভিষ্ঠত্যায়াতি ধাতি চ। 
আত্ম! ন গন্তা নাগন্তা কিমেনমনুশোচসি ॥ ৯ | 
দেহস্ডিষ্ঠতু কল্পাস্তং গচ্ছন্বপ্ৈব বা৷ পুন: । 

ক বুদ্ধি ক চৰাহানিজ্তব চিন্মান্ররূপিণঃ || ১* || 
তবস্কনত্ত মহাত্ডোধো বিশ্ববীচি: ব্বভাবত; | 

দত বাস্তমায়াতু ন তে বৃদ্ধির্ন বা ক্ষতি: || ১১ ॥। 
তাত চিন্াত্রন্পোইমি ন তে ভিন্নমিদং জগৎ। 
অত: কম্ত কথং কুত্র হেস়োপাদেয়কলনা || ১২।। 


ররর পপ 





এই শরীর সত্বরজন্তমাদি গুণসমুহ দ্বার! বেষ্টিত, ইহার উৎপত্তি, স্থিতি 
ও ৰিনাশ অবশ্যস্তাবী। নিগুণ আত্মা উৎপত্তি-গ্রভৃত্রহিত, সুতরাং 
আত্মার জন্য অনুশোচনায় ফল কি? তুমি ম্বয়ংই আত্মা । তুমি দেহ 
নহ এবং দেহও তোমার নহে, স্ৃতরাৎ তৃমি জন্সমৃত্যু-বিরহিত ; মতএব 
আম্মার জন্য কেন বৃথা! শোক করিতেছ? ৯ ॥ 

এই দেহ কল্লান্তস্থায়ী হউক কিংবা অগ্যই ধ্বংদ হউক, তাহাতে 
চিন্না্ররূপী তোমার (আত্মার ) ক্ষতিবৃদ্ধি কিছুই নাই ॥ ১০1।% 

অনন্ত মহাসমুন্্র তুল্য তোমাতে এই বিশ্বরূপ তরঙ্জ উদ্ভূত হউক কিংবা 
লয় প্রাণ্ই হউক, তাহাতে তোমার (আত্মার) কি ক্ষতি-বৃদ্ি 
আছে? ১১।। 

হেব্স! তুমি চিন্সাত্ত্বরূপ, তোমার সহিত বিশ্বের পার্থকা নাই, 
তর এই বস্ত তুচ্ছ আর এই বস্ত উপাদেয়, এই প্রকার কল্পন1 পরিত্যাগ 
কর ১২।1 





* ইহাবু তাৎপধ্য এই (ষ, যখন তৃমি দেহ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌, তখন 
আর সেই শবীবের স্থায়িত্ব ও অনশ্বরত্-নশ্বরত্বে োমার বৃদ্ধি বা! হানি 
কিছুই নাই। 


২২৩ যোগশাস্তর 


একন্মিঘ্রব্যয়ে শাস্তে চিদাকাশেইমলে ত্বয়ি। 

কুতো জন্ম কুত্তঃ কর্ম কুতোহহঙ্কার এব চ।| ১৩ 
যত্বং পশ্যসি তত্রৈকস্্মেব প্রতিভাসসে । 

কিং পৃধগভাসতে স্বর্ণাৎ কটকাজদনৃপুরম, || ১৪ ॥ 
অয়ং সোইহময়ং নাহং বিভাগমিতি সন্তাজ | 
সর্বমাত্সেতি নিশ্চিত্য নিঃনংকল্প: সখী ভব ॥ ১৫ || 
তবৈবাজ্ঞানতে। বিশ্বং ত্বমেকঃ পরহাথতঃ | 

তত্োইন্যে। নান্তি সংলারী নাসংসারী চ কশ্চন ।। ১৬ ।| 





তুমি (আত্ম! ) অৰায়, শান্ত, চিন্সয় ও বিমল ; অতএব তোমাতে জন্ম, 
কন্ম ও অহঙ্কার আরোপ কর কখনই সম্ভবে না ॥। ১৩ ॥ ৭ 

তুমি ঘাহা কিছু দর্শন করিতেছ, তাহাতেই তুমি কারণরূপে সমৃত্তাদিত 
হইতেছ। যেমন স্বর্ন আর স্বর্ণনিশ্মিত অজদ ও নৃপুর প্রভৃতি খঅলঙ্কারা- 
দিতে প্রভেদ নাই, তেমনই তোমাতে ও দৃশ্যমান পদার্থে পার্থক্য 
নাই ॥ ১৪ ॥ 

“ইহ! আমি, ইহ| আমি নহি” এই সমস্ত জ্ঞান দূর কর। এই নিখিল 
বিশ্ব আম্মময়, এইরূপ জ্ঞান করিয়া! নিঃলস্ক্প হইয়া সখী হও || ১৫ ॥ 

তোমার অজ্ঞানত। বখত:ই এই জগদ্ররদ্ধাণ্ড প্রতীয়মান হইতেছে ; 
কিন্তু স্বরূপতঃ তুমি এক __মদ্বপ্ন; তুমি সংসারী হও আর অসংসারী হও, 
তোমা ভিন্ন অন্ত কোন পনার্ধের সত্তা নাই অর্থাৎ ঘখন তুমি অজ্ঞানমায়ায় 

বদ্ধ থাক, তখন তুমি সংসারী এবং ধন তুমি তাহা নহ, তখনই 

নিঃনংসারী। ফল কথা, তুমি গজ্ঞানাবস্থার় বন্ধ থাক বা তাহা হইতে 


ণ' ইছান্র তাৎপধা এই ঘে, তুমি (আত্ম।) যখন অবিনাশী, তখন 
তোমার আবার উৎপত্তি কিরূপে সম্ভবে ? ঘখন তুমি শাস্ত;ঃ তখন তোমান 
কাধ্য কোথায়? ধন তুমি চি্য়। তখন আবার তোমার অহঙ্কার 
কোথায়? 


অষ্টাবক্র-সংহুত। ২২১ 


ভ্রান্তিমাত্রমিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদ্িতি নিশ্চয়ী | 

নির্বাদন: স্ফুত্তিমাত্রো ন কিঞ্চিদিতি শাম্যতি ॥ ১৭ | 

এক এব ভবাস্তাধাবাসীদস্তি ভবিষ্যুতি | 

ন তে বঙ্কোহস্তি মোক্ষো বা রুৃতকৃতাঃ স্থখং চর ॥ ১৮ ॥ 

মা সংকল্প “বকল্পাভাং চিত্বং ক্ষোভয় চিন্ময় । 

উপশামা স্থখং তিষ্ঠ স্বাক্ন্তারন্পবি গ্রহে ॥ ১৯ ॥ 

তাজ ধ্যানং ছি সর্বত্র মা কিঞ্চিদ্ধদি ধারয় । 

আত্মা ত্বং মুক্ত এবামি কিং বিমুষ্য করিযাসি ॥ ২০॥ 
ইতি তত্বোপদেশবিংশকং নাম পঞ্চদশ-প্রকরণম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


পশািস্পপিপিশীশি পপ 


মুক্ত হয়, তুমি ভিন্ন অপর কোন বন্তরই সত্তা নাই ॥ ১৬॥ 

এই জগৎ মিথ্যা, ইহার অশ্ডিত্ব ভ্রাস্তিযলক। ঘিনি ইহা! নিশ্চয় 
পরিজ্ঞাত হইয়াছেন, তিনি কামনাহীন ও ক্ফুত্তিমাত্র হইয়া “এই বিশ্ব 
কিছুই নহে,” এইরূপ জ্াানলাভ করিয়া শাস্তিলাভ করেন ॥ ১৭ ॥ 

ভবসাগরে একমাত্র আত্মাই ছিলেন, এখনও বিদ্যমান আছেন, 
ভবিষ্যতেও থাকিবেন। তুমিই সেই ব্রহ্ষত্বরূপ, অতএব তোমার বন্ধন 
ও মোক্ষ কিরপে সম্তবে? এইরূপ জ্ঞান করতঃ কৃতকৃত্য হইয়া সথথে 
অবস্থান কর ॥১৮॥ 

হে চৈতন্তত্বক্ধপ! তুমি সঙ্বল্প-বিকল্প হার চিত্তকে চঞ্চল করিও না, 
আত্মারাম হও, অনাময় হও, শান্তিলাভ কর এবং স্থখী হও ॥ ১৯ 

“সোহহং* এই জ্ঞান যদি লাভ হুইল অর্থাৎ তোমাতে আর বরন্ষে যদি 
ভিন্নজ্ঞান না থাকিল, ধ্যাত, ধোয় ও ধ্যান এক হুইল, তখন আর 
তোমার ধ্যানের আবশ্তক কি? ধারণারই ব প্রয়োজন কি? তুমিই 
ব্রহ্ম ; অতএব তুমিই মুক্ত, তোমার আবার চিন্তা কি?॥ ২০॥ 


ইতি পঞ্চদশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


যোড়শ-প্রকর্ণম, 


বিশেযোপদেশ 
অষ্টাবক্র উবাচ। 

আচক্ষ শৃশু বা তাত নানাশাস্ত্রাণনেকশ: | 
তথাপি ন তব স্বাস্থ্াং সর্বববিস্বরণাদৃতে ॥ ১। 
ভোগং কম্ম সমাধিং বা কুরু বিজ্ঞ তথাপি তে। 
চিত্তং নিরস্তসর্বাশমত্যর্থং রোচগ্রিষ্যতি ॥ ২॥ 
আয়াপাৎ সকলে ছুঃখী নৈনং জানাতি কশ্চন । 
অনেনৈবোপদেশেন ধন্তঃ প্রাপ্রোতি নিবৃতিম্‌ ॥ ৩ । 
ব্যাপারে খিষ্চতে যস্ত নিমেযোন্ষেষয়োরপি | 
তন্তালস্তধুরীণত্ত হখং নান্তন্ত কম্তচিৎ ॥ 9 ॥ 


তুমি যতই শাস্ত্র পাঠ কর, যতই শান্ত্রব্যাখা। কর, যাবৎ এই 
বিশ্বসংসারূকে বিস্মৃত না হইবে, তাবৎ স্বাস্থ্যলাভ করিতে সমর্থ হইবে 
না ॥১॥ 

হে বিজ্ঞ! তুমি ভোগ কর অথব! কশ্দ কর কিংব' সমাধিস্থ থাক, 
যতক্ষণ তোমার চিত্ত আশা পরিত্যাগ না৷ করিবে, তাবৎ কখনই তোমার 
স্থথ নাই | ২। 

কেশ হুইতেই দুঃখ উৎপন্ন হয়; কিন্ত কোন ব্যক্তিই ইহা অবগত 
নহে । এই উপদেশ দ্বারা যে সকল লোক নিশ্চে্ হন, তাহারাই ধন্ত 
এবং তাহারাই স্থখলাভ করেন ॥ ৩॥ 

থে পুক্রষ নেত্রের নিমেষ-উন্মেষদি সামান্ত কাধ্যেও অনালক্ত, ইহাতেও 
যাহার কিছুমাত্স আসক্তি নাই, সেই অতিশয় অলস ব্যক্তিই প্রকৃত সুখী, 
তভিঙ্ন অন্ত কেহ স্থখী নছে। ইহার তাৎপধ] এই যে, শর্ববিষঙ়্ে 
আসক্তিপরিশুন্ত পুরুষ প্রকৃতই সখী, অন্ত কেহ নহে ॥ ৪॥ 


অগ্টাবক্র-মংহিতা ২২৩ 


ইদং কৃতমিদং নেতি হ্ন্দৈমুক্তং যদ! মনঃ। 
ধর্মার্থকামমোক্ষেযু নিরপেক্ষং তদ| ভবেৎ ॥ ৫ । 
বিরক্তে। বিষয়ছেই্1 রাগী বিষয়লোলুপঃ | 
গ্রহমোক্ষবিহীনস্ত ন বিরক্কো। ন রাগবান ॥ ৬। 
হেয়োপাদ্দেরত। তাবৎ সংসারবিটপাঙ্থরঃ | 
স্পৃহা জীবতি যাবদ নিব্বিচারদশাস্পনম্‌ ॥ ৭ ॥ 
প্রবৃতৌ জায়তে রাগ নিবুতৌ দ্বেষ এব হি। 
নির্ঘন্ছে। বালবদ্ধীমান্‌ এবমেব বাবস্থিতঃ ॥ ৮। 
হাতুমিচ্ছতি সংসারং রাগী ছুংখজিহাসয়! । 
বীতরাগে। ছি নিছুহখস্তন্মি্পপি ন খিগ্ভতে ॥ ৯ ॥ 








“ইহা করিয়াছি, ইছা! করি নাই” চিত্ত খন এইব্প ছন্দমুক্ত 
হইয়া থাকে, তখন চিত্ত ধন্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষবিষয়ে নিরপেক্ষ হন 
অর্থাৎ যে পুরুষ প্রকৃত তত্বজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, ধন্শার্থকামাদির 
কথ দুরে থাকুক, তখন তিনি মোক্ষও কামনা করেন ন'। যে সমস্ত 
পুরুষ বদ্ধ, তাহারাই মোক্ষাভিলাধী; মুক্ত পুরুষরা কখনই 
মোক্ষাভিলাষী নহে ॥ £ ॥ 

বিষয়ে আনক্তিপর্িশূন্তা লোকরাই ছ্ধেষভাবযুক্ত হয় এবং 
বিষয়াসক্ত পুরুষরাই অন্ুরাগযুক্ত হয়; স্থতরাং বাসঞ্জাহীন পুরুষ 
বিরাগীও নহেন, অনুরাগীও নছেন । “ইহা উপাদেয়, ইহা তুচ্ছ, 
এইরূপ ভাবই সংসাররূপ বৃক্ষের অস্কুর। যাব বিশ্বের শ্বরূপ 
বিশেষরপে বিচার করিয়া না দেখিবে, তাবৎ তোমার কাম্পারও শেষ 
হুইবে না ॥ ৬-৭ ॥ 

প্রবৃত্তি হইতে আসক্তি জন্মে এবং নিবৃত্তিবিষয়ে ছ্েষের উতৎপতি 
হয় ; অতএব তুমিও এইরূপ ছন্বশূন্ত হুইয়া বালকের ন্যায় অবস্থান 
কর ॥ ৮॥ 

সংসারে অনুরাগ থাকিতেও কেবলমাত্র ছুংখপর্বহাবের জন্য 


২২৪ যোগশাস্ত্ 


বন্তাভিমানে। মোক্ষে২ইপি দেহেইপি মমতা তথা । 

ন বাজ্ঞানী ন বা যোগী কেবলং ছুঃখভাগলৌ ॥ ১০ ॥ 
হরে। যদ্যুপদেষ্ট৷ তে হরি; কমলজোইপি বা। 
তথাদি তব ন স্বাস্থাং সর্ববিম্মরণাদৃতে ॥ ১১ ॥ 


ইতি “ৰশেষোপদেশং নাম ষোড়শ-প্রকরণম্‌ ॥ ১৬॥ 


উন সত কত 


পিসি 


লোক সংসার পরিত্যাগ করিতে অভিলাষ বরে, কিন্ত যাহার ছু:খ 
নাই, যিনি বীতরাগ হইয়াছেন, তিনি সংসারে বর্তমান থাকিলেও 
ছুখেহেতু ক্ষীণ নহেন ॥ ৯ ॥ 

মুক্তিলাভের ইচ্ছ। থাকিলেই দেহাভিমান আছে বুঝিতে হুইবে, 
স্থতরাং তাহাকে জ্ঞানবান্‌ অথবা যোগী (সাধক ) বলা ঘায় না, তিনি 
কেবলমাত্র ছুঃখভাগী হইয়া! থাকেন ॥ ১০ ॥ 

ধাবৎ বিশ্বত হইতে না পারে, তাবৎ কাল হত্রি বা হর অথব৷ 
ব্র্দা উপদেষ্টা হইলেও সুখী হইতে পারে না অর্থাৎ “ইহা আমি, ইহ 
আমার" এইরূপ দেহভাব পরিত্যাগ এবং বিষয়কামনা একেবারে 
বিশ্বৃত না হইলে, যে কেহ .তোমার উপদেষ্টা হউন না কেন, কোন 
ক্রপেই তুমি প্রক্কত সুখী হইতে পারিবে না ॥ ১১ ॥ 


ইতি ষোড়শ প্রকরণ সমাপ্ত । 


সণ্তদশ-প্রকর্ণম, 
তত্বজ্ঞস্বরূপবিংশতিক 


অষ্টাৰ্ক্র উবাচ । 


তেন জানকলং গ্র1প্তং যোগাভ্যাগফলং তথ | 

তৃপ্তঃ শ্বচ্ছেক্ছরিয়ে! নিত্যমেকাঁকী রমতে তু ষঃ॥ ১॥ 
ন কদাচিং জগত্যম্মিংস্তত্বজ্ঞে হস্ত খিগ্যতে। 

যন্ত্র একেন তেনেদং পূর্ণং ব্র্গাগুমগ্ুলম্‌ ॥ ২॥ 
নজাতু বিষয়ঃ কেহপি স্বারামং হর্ময়ন্ত্যমী | 
শল্লকীণলবঞ্ীতমিভেবং নিহ্বপলবাঃ ॥ ৩॥ 


১১১ 








স্পা শা শাক পাশ শীলা টিসি শপ 


যাহার কামনার বিরতি জন্মিয়াছে, যাহার কন্মেন্দরিয় ও জ্ঞানেজ্িয় 
নিশ্মল হইয়াছে, ঘে পুরুষ সকলরূপ সঙ্গলাভে বিরত, সেই পুরুষের জ্ঞান- 
জন্য এবং যোগগাভ্যা জনিত ফললাভ হইয়া থাকে অর্থাৎ এরূপ হইতে না 
পারিলে জ্ঞানেরই ব। প্রয়োজন কি, যোগাভ্যাসেরই বা আবশ্যক 
কি?॥১।॥ 

আত্মতব্জ্ঞ পুরুষ এই সংসারে কখনই কোন বিষযের জন্ত খিম্ন হন ন। 
অর্থাৎ “আমার এই ৰস্ত নাই, অমুক বস্ত্র শামার থাকিলে ভাল হইত,” 
এইক্ূপ চিন্তা করিয়া তিনি কখনও দুঃখিত হন না। কেন না তিনি জ্ঞাত 
আছেন “ষ, এই নিখিল বিশ্ব কেবল এক মাত্র ব্রহ্ম দ্বার। পূর্ণ এবং ব্রহ্মাণ্ডের 
সমন্ত পদার্থে তিনি বিছ্ধমান আছেন ॥ ২॥ 

শল্পকীবৃক্ষের পল্লব্ভক্ষণে প্রীত গজ যেরূপ নিম্বপল্পবে সন্তষ্ট হয় না, 
সেইরূপ আত্মারাম পুরুষ কখনই বিষম্মভোগে সন্ত হন না৷ অর্থ 
পরমতব্ৃরূপ ফল প্রাণ্ধ হইলে সামান্য বিষয়বাঁসণ। কি সেই পুরুষকে সন্ধ 
করিতে পারে? ॥ ৩॥ 

১৫ 
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বস্ত ভোগেষু ভূত্তেষযু ন ভবত্যধিবাসিতঃ। 
অভুত্তেযু নির়াকাজী তাদুশো! ভৰহুল ভঃ ॥ ৪ | 
বুভুক্ষুরিহ সংসারে মুমুক্ষুরপি দৃশ্যত | 
ভোগমোক্ষনিরাকজকী বিরলো। হি মহাশয়: | ৫ ॥ 
ধর্দার্কামমোন্ষেযু জীবিতে মওণে তথা । 
কন্তাপুযুদারচিতহ্য হেয়োপাদেয়তা নহি ॥ ৬॥ 

ব গছ! নবিশ্ববিলয়ে চ দ্বেষক্তম্য ন স্িতে)। 

যথা জীবিকয়। তন্ম'ছ্বন্ত আন্তে যথাস্ুখম, ॥ ৭ ॥ 


সম পপ. পপ ৯৯৯ 


পপর এ লে পপ পপ 


ভূক্তব্ষিয়ে অনাচক্ত ও অভুক্ত পূর্ববিষয়ে কামনারহিত, এইকপ 
পুরুষ সংস'রে অতি বিরল অর্থৎ যে দ্রব্য ভোগ করিয়াছে, তাহার 
অশৃস্বাদ ভূক্িতে না পা+রয়া পুনর্বার ই বস্তলাভার্থে সকলেরই বাসনা 
আছে। যাহা ভোগ কক্তে পায় নাই, তল্লাভার্থে সকলেই লালায়িত, 
কিন্ত এপ «রে ন!, তর্থ।ৎ সকল বিষয়ে 'নাসক্ত, ঈদৃশ পুরুষ জগতে 
বিবল || ৪ | 

ংদাবে ভোগশীল পুরুষের অভাব নাই, আবার মোক্ষাভিল'ষীও 
ঘ.থঈট আছে; কিন্তু “ভাগমোক্ষবাসন।শৃন্য মহা শয় ব্যক্তি অতি বিরল ॥ ৫1 

মহন্ত ভব পুরষ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ, জীবন ও মৃত্যুকেও হেয় জ্ঞান 
করিয়া কখনও অবজ্ঞা বরেন না কিংবা উপ.দেয় জ্ঞানে তাহা লাত 
ফরিবার নিমিত্ত উত্বঠিতও হন না। তাহার পক্ষে চতুর্বর্গ ফল, জন্গ, 
মৃত, স্থিতি ও অস্থিতি সকলই তুল্য ॥ ৬॥ 

সংসার ধংস হউক, ইহাও তাহার অভিলাষ নহে, »ংসার থাকুক, 
তাহাতেও তিনি হিংসা! করেন না। জীৰিক1-পালনার্থ যাহা! কিছু লাত 
করিয়াছেন, ত হাতেই তিনি সুখে কান্ষাপন করেন, স্থতর1ংৎ এইক্ষপ 


পুরুষই ধন্য | ৭ || 


অষ্টাবক্রসংহ্িত। ২২৭ 


কৃতাথোইনেন জ্ঞানেন ত্বেবং গলিতধী: কৃতী । 
পশ্থান্‌ শৃখন্‌ স্পৃশন্‌ জি্সনান্তে যথান্খম, || ৮ || 
শূন্য দৃিবৃ থা চেষ্টা বিফলানীন্দরিয়াণি চ। 

ন স্পৃহা ন বিরক্তির্ববা ক্ষীণসংসারসাগরে ॥ ৯ ॥ 
ন জাগন্তি ন নিদ্রাতি নোন্মীলতি ন মীলতি। 
অহো। পরদশ। কাপি বর্তৃতে মুক্তচেতসঃ ॥ ১০ ॥ 
সর্বত্র দৃশ্যতে স্বস্থঃ সর্বত্র বিমলাশয়ঃ | 

সর্বত্র বানা মুক্কে। মুক্তঃ সর্ববক্ত রাজতে || ১১ ॥| 
পশুন্‌ শৃর্বন্‌ স্পশন্‌ জিত্রনশবন্‌ গৃুন্‌ বশন্‌ ব্রজন্‌। 
ঈহিতানিহিতৈমূক্কো মুক্ত এব মহাশয় ॥ ১২ ॥ 


ধিনি ঈদৃশ তবজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, তিনি কৃতার্থ, গলিতমতি 
ও পণ্তিত। তিনি ষথাহ্থখে অবলোকন, শ্রবণ, স্পর্শন, গদ্ধ গ্রহণ, ভক্ষণ 
প্রস্ততি সাধন করিয়া কালাতিপাত করেন অর্থাৎ তিনি নেত্রকর্ণাদির 
ক্রিয়া! করেন বটে, কিন্ত কোন বিময়ে সংলিগ্ত নহেন ॥ ৮ | 

জ্ঞান দ্বারা যাহার সংসার-সমুদ্র ক্ষীণ হইয়াছে, তাহার চিত্ত 
ব্যাপারফলনিরপেক্ষ এবং ইপ্রিয়সমূহ বিষয় গ্রহণে অশক্ত হয়। তাদৃশ 
পুরুষের কিছুতেই আকাঙ্কা বা বিরক্কি জন্মে না ।। ৯॥ 

অছে1! মুক্তচিত্বের অবস্থা কি আশ্চর্য | তিনি প্রবুদ্ধও নহেন, 
নিজ্িতও নছেন। তিনি চক্ষু উন্মীলিত ও মুর্দিত করেন না অর্থাৎ 
কিছুতেই তাহাৰ প্রবুত্ি বা নিবৃত্তি নাই ॥ ১০ ॥ 

মুক্ত পুরুষ সকল অবস্থাতেই সুস্থ থাকেন, সকল অবস্থাতেই দিনি 
পবিত্রতাময়, সকল অবস্থাতেই তিনি বাসনাবিরহিত এবং তিনি সর্বত্রই 
মুক্ত হইয়। বিরাজ করেন | ১১।। 

বিনি অবলোকন, শ্রবণ, স্পর্শন, স্রাণ, ভক্ষণ গ্রহণ, বাক্যগ্রয়োগ ও 
ভ্রমণ করিলেও তাহাতে বাসনাছেযেৰির ছিত, সেই স্দাশয় পুরুষ প্রকৃত 
মুক্ত বলিয়! কথিত ॥ ১২॥। 


২২৮ ' যোগশাস্ত 


ন নিন্দতি নচন্তোতি ন হস্ততি ন কুপ্যতি। 

ন দদাতি ন গহাতি মুক্তঃ সর্বত্র নীরসঃ ॥ ১৩ ।। 
সাচ্রাগাং স্তিয়ং দৃষ্টব মৃতুযং বা সমুপস্থিতম, | 
অবিহ্বলমনাঃ শ্বস্থো মুক্ত এব মহাশকঃ ॥॥ ১৪ ॥ 
সুখে দুঃখে নরে নার্ধ্যাং সম্পৎম্থ চবিপতস্থ চ। 
বিশেষে নৈব ধীরস্ত সর্বত্র সমদশিনঃ || ১৫ || 

ন হিংসা! নৈব কারুণ্যং নৌদ্ধত্যং ন চ দীনত|। 
নাশ্চধ্যৎ নৈব চ ক্ষোভঃ ক্ষীণসংসারসাগরে ॥ ১৬ ॥ 
ন মুক্তো বিষয়দেষ্টা ন বা বিষয়লোলুপঃ | 
অসংসক্তমন। নিত্যং প্রাপ্তাপ্রাণ্ডমুপাশ্তে || ১৭ || 


০ সপ স্পা শী শাশিন টি শি ৭০ স্পা শী শশী টিটি তি পসরা ০৮ 


মুক্ত পুরুষ কাহারও নিম্দা বা কাহারও প্রশংস। করেন না; তিনি 
নিখিল বিষয়ে নীরস অর্থাৎ অদঙগ | ১৩ ॥ 

অন্বাগিণী ভাধ্যাকে দেখিয়া এবং মৃত্যু উপস্থিত দেখিয়াও মুক্ত 
পুরুষ ব্যাকুল হন না। তিনি নিয়তই সুস্থ হইয়া শোভা ধারণ করেন; 
স্থতরাং তিনিই প্রকৃত মহাত্মাপদবাচ্য ॥॥ ১৪ || 

থে কৃতী পুরুষ সমদশ, সুখ, ছুখে, নর, নারী, পুরুষ, স»ম্পদ্‌, বিপদ, 
কিছুতেই তাহার ভিন্নবুদ্ধি নাই, তিনি সর্বত্রই একমাত্র আত্মতত্বেরই 
উপলব্ধি করিতে সমর্থ || ১৫ || 

সংসারে অনাসক্তি হেতু তাহার হিংস! নাই, গর্ব নাই, হীনতা। নাই, 
আশ্চধ্যভাব নাই, ক্ষোভ ন।ই | ১৬ ॥ 

মুক্ত পুরুধ বিষয়ের বিদ্বেষী কিংবা বিষয়লোলুপ হন না। তিনি কি 
প্রাপ্ত কি অপ্রাণ্চ সমত্ত বিষয়ই আশঙ্তিশৃন্তভাবে ভোগ করিয়া থাকেন 
অর্থাৎ লাভ, অলাত, দীন, এশবর্ধয, টি তিনি সমান আন 
করেন।| ১৭।। 





অষ্টাবক্র-সংহিতা ২২৯ 


লমাধানীসমাধানহিতাহছিতবিকল্পনাঃ । 

শৃন্যচিতো ন জানাতি কৈবল্যমিব সংস্থিতঃ ॥ ১৮ ॥ 

নিশ্দখমেো। নিরহঙ্কারো ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চক্সী | 

অস্তর্গলিতসর্ববাশঃ কুর্বন্পি করোতি ন॥ ১৯॥ 

মনঃপ্রকাশসংমোহম্বপ্রজাড্যব্ৰজ্জিতঃ । 

দশাং কামপি সংপ্রাপ্তে ভবেদগলিতমানলসঃ ॥ ২০ ॥ 
ইতি তত্বজ্ঞত্ববূপবিংশতিকৎ নাম সপ্তদশ-প্রকরণম্॥ ১৭॥ 





কেবলমাক্র মুক্তিবিষয়ে চি নিবিষ্ট হইয়াছে ৰলিয়। 
তাহার মনে অন্য কোন চিন্তা নাই। কোন বিষয় স্সম্পাদিত্ত 
হুইল কি না হইল, ভাল কি মন্দ, তাহা তিনি অবগত হইতে 
পাবেন না 1১৮ ॥ 

এই সংসার হেয়, ইহা অবগত হইয্ তিনি নির্শল ও নিরহঙ্ষার 
হন। সকল আশাই তাহার চিত্ত হইতে দৃীভূত হয়। তিনি কাধ্য 
করেন বটে, কিন্তু কিছুতেই আসক্ত নহেন 1 ১৯ ॥ 

তাহাক মন বিকাররহিত, মোহশূন্ত ও দ্বপ্র-জড়তা-বিরহিত । 
আছো] এইক্সপ পুকুষ গলিতমানস হইয়া কি আশ্চর্য্য দশাই লাভ 
করিয়! থাকেন ॥ ২০ ॥ 


সঞ্তদশ-প্রকরণ সমাঞ্ত। 


অষ্টাদশ প্রকরণম্‌ 


শান্তিশতক 


হশ্ত বোধোদয়ে তাবৎ হ্বপ্নবন্তবতি ভ্রমঃ | 

তন্মৈ স্থখৈকরপায় নমঃ শাস্তায় তেজসে ॥ ১॥ 
অর্জযিত্বাখিলানর্থান্‌ ভোগানাপ্লোতি পুফ্ষলান্‌। 
ন ছি সর্বপরিত্যাগমস্তরেণ স্থুখী ভবেৎ ॥ ২॥ 
কর্তব্দুঃখমার্তগুজ্জালাদঞ্ধান্তরাত্বনঃ | 

কুতঃ প্রশমপীযুষধারাসারমৃতে স্থখম্‌ ॥ ৩ 
ভৰোহয়ং ভাবনামাত্রো। ন কিঞ্চিৎ পরমার্থতঃ। 
নান্ত্যভাবঃ শ্বভাবান।ং ভাবাভাববিভাবিনাম্‌ ॥ ৪ 


শশা শা পাশা সস এস জর 


বোধোদয় হইলে সমস্ত পদাথই ধাহার নিকট ম্বপ্রপৃশ পরিজাত হয়, 
সেই শান্ত স্থখন্বরূপ তেজঃশালী পুরুষকে নমস্কার ॥ ১॥ 

সংসারী পুকুষ নিখিল ধনধান্তাদি বিষয় উপাঞ্জন করিয়া বহুপ্রকার 
ভোগলাভ করেন, কিন্তু সমস্ত বিষয়ের সন্কর্প-বিকল্প বিলর্জন ব্যতীত 
ষান্ুয কখনই নুখী হইতে পারে না॥ ২ ॥ 

ংসারের কর্তব্য-কম্ম ছারা উৎপন্ন ছুঃখক্ধপ স্থর্ধ্যকিরণে দর্ধন্বদয় আত্মার 

শান্তিরূপ পীযুষধার। ভিন কিসে প্রকৃত সুখলাভ হয়? ৩॥ 

এই বিশ্ব কেবল কল্পনামাত্র, ইহাতে পরমাত্ম। ব্যতীত পরঘার্থব্ষয় 
কিছুই নাই। যদি বল যে, এই অভাব-স্বভাব প্রপঞ্চও কালবশে 
ভালম্বভাব হুইতে পারে। তাহা কখনই হয় না, কারণ, স্বভাবের 
কখনই ধ্বংস হুয় না, যেরূপ উক্কম্বভাব বনি কখনই শীতলম্বভাব হস়্ 
না ॥৪॥ 


অষ্টাব ক-সংহিতা ৩০) 


ন দুরং ন চ সক্কোচাল্সৰমেবাত্মনঃ পদম্‌। 

নিবিবকল্পং নিরায়াসং নিবিব ্কারং নিরগুনম্‌ | | 
ব্যামোহমাত্রবিরত শ্বরূপাদানমাত্রতঃ ৷ 

বীতশোক। বিরাজন্তে নিরাবরণনৃষ্টরঃ ॥ ৬ ॥ 

সমস্তং কল্পনামাত্রমাত্ম! মুক্তঃ সনাতনঃ। 

ইতি বিজ্ঞাপন ধীরে। হি কিমভ্যন্ততি বালবং ॥ ৭॥ 

আঅত্স। বর্ষে নিশ্চিত্য ভাবা ভাবো চ কল্পিতৌ। 
নিক্ষ!মং কিং বিজ্ঞানাতি কিং ব্রুতে চ করোতি কিম্॥৮॥ 


সপ পা 


বিকল্পহীন, ক্লেণশুন্য, বিকারবিরহিত, নিরঞ্জন পরমাম্্ীর পদ 
দুরে নহে কিংবা লব্ধ পদার্থের ন্যাপ নিকটেও নহে অর্থাৎ দুর বলির 
পরমপদলাভে বিমুখ হইও না, কিংব। স্থল ভাবিয়া অবহেলা করিও 
না ॥ ৫ ৃ 

. একমাত্র মোহ দৃরীভূত হইলে এ৭ং আম্মার স্বব্ষশজ্ঞশলা ভমাত্রই 

লোকের অজ্ঞঃনক্ধপণ নেত্বের আবরণ উন্মুক্ত হত আর তাহাতেই 
ভাহার। মক রূশ শোক হইতে পরিস্রণ লাভ করিয়া অ'নন্দে বির।জ 
করে॥৬॥ 

আত্মাই মুক্ত ও নিত্য, অগ্ত সকল কল্লনামাত্র, ধীর পুরুব ইহা জ্ঞাত 
হই] কেন বালকের গ্তার় অন্ত কিছু অভ্যান করি-রন? অথাৎ উক্তরূপ 
জ্ঞান হইলে অপর কোন কম্মে প্রয়োজন নাই ॥ ৭ ॥ 

আত্মাই ব্রহ্ম, অন্তবিধ ভাব এবং অভাব মকলই বিকল্পন1। বাপনাহীন 
পুরুষ ইহা নিশ্চ্ যদ্দ বিদ্দিত থাকেন, তাহা হইলে তিনি আর অধিক 
কি জাঁনিবেন, বলবেনই বাকি এবং কি-ই বা! করিবেন? অর্থাৎ উক্ত 
বিষয় বিদিত হইলে পর তাহার জ্ঞ;তব্য, বক্তব্য ও কর্তা কিছুই থাকে 
না ৮॥ 


২৩২ মোগশন্্ 


অয়ং সোহহময়ং নাহং ইতি ক্ষীণ। বিকল্পনাঃ। 
সর্বমাত্মেতি নিশ্চিত্য তুফণীভূতত্য যোগিনঃ ॥ ৯ ॥ 
ন বিদ্ষেপো ন চকাগ্রং নাতিবোধে। ন মুঢত]। 

ন স্থখং ন চ বা ছুংখমুপশান্তম্য যোপিন:॥ ১০ ॥ 
ক্বারাজ্যে ভৈক্ষ্যবৃত্ৌ চ লাভালাভে জনে বনে। 
নিব্বিকল্পল্মভাবন্ত ন বিশেষোইন্ডি যোগিনঃ ॥ ১১। 
ক ধর্ম: কচ ব' কাম: কক চার্থঃ কক বিবেকিতা। 

ইদং কৃতমিদং নেতি ছন্দৈযুক্তন্ যোগিনঃ ॥ ১২ ॥ 
কৃত্যং কিমপি নৈবান্তি ন ক্কাপি হাদি রগ্তন।। 

যথা জীবনমেবেহ জীবন্মন্ত স্ত যোগিনঃ ॥ ১৩ ॥ 


শশা সপ সস সা 
পাশ সস পপ পপ সা পাস্পিশিপীস শা শপে ীসেসপাপাশাস্পিস্পীট শত শট তি তি পিপিপি পপ শপ পিসপ তি এ শি শা চে 


সমন্তই আত্মা, ইহা নিশ্চয়কারী মৌনী, স্থিরভাব, যোগী পুরুষের 
এই আত্মাই আমি, এবং ইই আমি নহি) এইরূপ ভ্রম কখনও হয় 
না। ৯। ৃ্‌ 

এবপ প্রশান্ত যোগীর চিত্তচাঞ্চলা থাকে না, চিত্তের একা গ্রত্তাও থাকে 
না, তাহার অতিশয় জ্ঞানও নাই, অজ্ঞানতাঁও নাই ; খও নাই, ছুঃখও 
নাই ॥ ১০ ॥ 

বিকল্পরহিত ভ্রমশূন্ত যোগীর স্বর্গরাজ্যে ও ভিক্ষাবুত্তিতে, প্রাঞ্থিতে ও 
অপ্রাপ্তিতে, জনপদে ও বনে কোনরূপ ভেদজ্ঞান নাই ॥ ১১ ॥ 

ইহা করিয়াছি, বা ইহছ1 করি নাই, এইরূপ ০েদরহিত মুক্ত যোগী 
পুরুষের ধর্মই ব' কোথায়, বাসনা বা কোথায়, অর্থ বা বৈরাগ্য 
কোথায় অর্থাৎ চতুর্ধর্গফলের কিছুতেই তাহার আবশহক নাই ॥ ১২॥ 

এই সংসারে জীবন্যুক্ত যোগী পুরুষর করিবার কিছুই নাই, অধিক 
কি, তাহার অন্তরে, কোন বিষের কামনা নাই। তিনি একভাবে 
জীবনযাপন করেন ॥ ১৩ ॥ | 


অষ্টবক্র-সংহিতা ২৩৩ 


ককমোহ:ঃ ক চবাবিশ্বং ক তদ্ধযানং ক মুক্তত]। 
সর্ববসংকল্পসীমায়াং বিশ্রাত্তম্ত মহাত্মনঃ ॥ ১৪ | 

ষেন বিশ্বমিদং দৃষ্টং স নাস্তীতি করোতু বৈ। 
নির্বাসন: কিং কুরুতে পশ্ঠন্পি ন পশ্যতি ॥ ১৫ ॥ 

যেন দৃষ্টং পরত ব্রন্ম সোইহু ব্রচ্মেতি চিন্তয়েৎ। 

কিং চিন্তয়তি নিশ্চিন্তো দ্বিতীয়ং যে। ন পশ্থাতি ॥ ১৬॥ 
ৃষ্টে। যেনাত্ম বক্ষেপো নিরোধং কুরুতে তবসে। 
উদ্ণারস্ত ন বিক্ষিপ্ত; সাধাভাবাঁৎ করোতি কিম্‌॥ ১৭ | 








সকলরূপ সঙ্কল্লের সীমায় আসিয়া অর্থাং সর্ব্বিধ কাঁমন। জন্ত দুঃখী 
হইয়া! কেবল বিশ্রাম করিতেছেন, এপ মহাত্বার মোহ কোধায়? বিশ্ব 
বা কোথায়? ধ্যানই বাকোথায়? মুক্তিই বা কোথায়? অর্থাৎ 
কর্মত্য।গী পুরুষের কোন কার্ধাই আবশ্যক নাই । যিনি বিশ্ব দেখিয়াছেন, 
তিনি বিশ্ব নাই, এই কথাই মনে করেন, কিন্ত কামনাবিহীন পুরুষ 
সংসার দেখিয়াও দেখেন না অর্থাৎ স্পষ্ট দেখিয়াও যদ্দি কেহ দৃষ্ট পদার্পের 
অস্তিত্ব ত্বীকার না করেন, তাহা হইলে তাহার অন্বীকার করাকে কল্পন' 
ব| ভ্রঘ ব্যতীত কি বল। যাইতে ,পারে? কিন্তু কাধনাবিহীন পুরুষের 
এপ দেখিয়াও অন্বীকার করাকে দোষ বলা যায় ন।। যে হেত, তিনি 
দৃষ্টিপাত করিয়াছেন মাত্র কিস্তু তাহাতে আসক্তি নাই বলিয়া তিনি 
অনামক্ত ॥ ১৪-১৫ ॥ 

যিনি পরব্রন্ম প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, তিনিই আমিই ব্রহ্ম, এইরূপ চিন্তা! 
করেন) কিন্তু যিনি একমাত্র ব্রহ্ম দেখিয়াছেন, তত্তিজ্স অন্য কিছুই 
দেখেন নাই, এরূপ পুরুষ আর কি চিস্তা করিবেন? অর্থাৎ আত্ম। ও 
ব্রন্মে ধীহার ভেদজ্ঞান আছে, তাহারই ধ্যান-ধারণাদির আবশ্যক ) 
কিন্ত আত্মাই ব্রহ্ম, এ জ্ঞান ধাহার হইয়াছে, তাহার কিছুরষট গ্রয্োজন 
নাই ॥ ১৬ ॥ 

ধিনি আত্মবিক্ষেপ দর্শন করিয়াছেন অর্থাৎ ধাহার চিত্ত সমস্তই 


ও ৮৭০০৮ ০ টি 


২৩৪ - প্যাগপান্ত 


ধীরো লোকবিপর্যযন্তে! বর্তমানোহপ্প লোক বৎ। 

ন সমাধিং ন বিক্ষেপং ন লেপং স্বন্ত পশ্ঠত ॥ ১৮॥ 
ভাবাভাববিহীনো যগ্জপ্ডে: নির্ব্বাপনে। বুধঃ 

নৈৰ কিক্চিৎ কৃতং তেন লো কদৃষ্্যাশি কুর্বর্ব ত1॥ ১৯৪ 
প্রবৃত্তো। বা নিবৃত ব। নব ধীবশ্য ছৃগ্রছঃ 

ষদ[ যং কর্ত,মায়াতি তত কৃত! তিষ্ঠ 5: স্থখন্‌ ॥ ২০ ॥ 
নির্বাসনো নিবালম্বঃ স্বচ্ছন্দো মুক্তবন্ধনঃ | 

ক্ষিপ্ত: সংস্ক।র-বাতেন চেষ্টতে শুক শর্ণবৎ ॥ ২১॥ 


স্পেস শীলা 
পপ: 





পাপী পপ 


গমনশীল এইটি অনুভব করিতে পারে, সেই পুঞ্চষই চিন্তকে নিরোধ 
করিবেন অর্থাৎ আত্মাকে বিষয়াদি হইতে নিবৃত্ত রাখিবেন। .কিন্ক যে 
উদ্ধার প্রকৃতি মহাশয়ের আত্মা বিক্ষপ্ত নয়, তিনি আর কি করিবেন? 
অর্থাৎ কোন সাধনারই তাহার আবশ্ক করে না॥ ১৭ ॥ 

ধীর অবিক্ষিপ্ঠচিত পুরুষ প্রারন্ধবশ তঃ গৃহীর নার ব্যবহার করিলেও 
নমাধির কর্তব্যতা বুঝতে পারেন না এবং জ্যত্মবিক্ষেপ ব৷ বিক্ষিপ্ 
আম্মার সংলিগ্ু তা অন্থভব করিতে পারেন না ॥ ১৮। 

স্কুণ্ি নিন্দাবিহীন কামনাশু্ত স্বাত্মানভব পরিতৃপ্ত জ্ঞানী পুরুষ 
ব্যবহারিক এই সংপারকাধ্য কবেন সত্য, কিন্তু প্রকতপক্ষে তিনি কিছুই 
করিতেছেন না ॥ ১৯ ॥ 

প্রবৃত্তি ব. নিবৃত্তি কোন বিষয়েই ধার পুরুষের বৃধ। কেশ নাই। 
যখন ঘাহ। করিবার আবশ্যক হয়, তখনই তাহাই করিয়া তিনি, স্থথে 
কালযঘাপন করেন অর্থাৎ কোন বিষয়েই তাহার ইচ্ছা নাই এবং বিরক্কিও 
নাই ॥ ২৯ ॥ | 

যেরূপ শুষ্কশত্র বাসু-সঞ্চালিত হুইল নিশ্চেষ্টের ন্যায় বাছুর গতির 
অভিমুখে উড়িয়। যাইতে থাকে, তাহার নিজের কোন চেষ্টাই থাকে 
না, সেইকব কামনাৰ্রহিত কর্ত1/-জআঞানহীন রাগন্ধেষ বিরহিত 


অষ্টাবন্র-সংহিত। ২৩৫ 


অসংসারস্ত তু কাপি নহর্ষে।ন বিষার্দিত।। 
অস্টীতলমন। নিতাং বিদেহ ইব রাজ্যতে ॥ ২২॥ 
কুত্রাপি ন জিহাসান্তি নাশে। বাপি ন কুত্রচিৎ । 
আত্মারামস্ত ধার্য শীতলাচ্ছতরাত্বন: ॥ ২৩ ॥ 
গ্রকৃত্য। শুগ্ঠচিত্তস্য কুর্ববতোহস্ত ঘদৃচ্ছয়। । 
প্রকতস্তেব ধীরম্ত ন মানে নাবমানিতা ॥ ২৪ ॥ 
কৃতং দেছেন কন্মেদং ন ময়! শুদ্ধচারিণ] | 

ইতি চিন্তান্থরোধী ষঃ কুর্বনূপি করোতি সঃ ॥ ২৫ ॥ 
অতত্বাদীব কুরুতে ন ভবেদপি বালিশঃ | 

জীবন্মক্তঃ ুখী শ্রীঘান্‌ সংলরক্পপি শোভতে ॥ ২৬ ॥ 


[সস পাশাপাশি 
শপ সা পা পা পপ সপ শা শসা পপ পপ জা 


বন্ধহেতু অজ্ঞানহীন পুরুষ সংসারে সংস্থারগ্বরূপ বাধু দ্বারা চালিত হুইয়। 
পূর্ববসংস্কারবলে কন্মানুষ্টান করিয়া থাকেন ॥ ২১ ॥ 

সংসারবাসনাশৃন্য ব্যক্তির কোনা ব্যয়ে আনন্বমও লাই, কোন বিষক্ষে 
ছুঃখও নাই। তিনি সদাই শান্তচিত্, তিনি শরীরহীন ব্যক্তির তুল্য 
অধিষ্ঠ।ন করেন ॥ ২২ ॥ 

সকল বিষয়ে চঞ্চলতশৃন্, স্ৃতরাং প্রশান্তচত আন্ারাম ধার 
ব্ক্তির কোন বিষয়েই ত্যাগেচ্ছ। নাই, কাজেই তাহার বিষয়ঘটিত 
কোনরধপ অনর্থও নাই ॥ ২৩॥ | 

ধাহার মন প্রকৃতই বিকারশূন্য, সেই ধার ব্যক্তি অদৃষ্টবশতঃ অবোধ 
পুরুষের ম্যায় কর্ম করিলেও তাহার তজ্ঞনত সম্মান-অসম্মানের অনু- 
সন্ধান থাকে ন।॥২৪॥ 

শবীরই নিখিল কম্ম করিতেছে, পরিত্র আত্স। কিছুই করেন নাই, এই 
বিশ্বান ধাহার আছে, তিনি কাধ্য করিয়াও কিছু করেন না ॥ ২৫ ॥ 

জীবন্মুক্ত পুঞষ সংসারে থাকিয়াও আনন্দিত, শ্রীযুক্ত এবং স্ব প্রকাশ- 
পে বিভমান। তিনি আত্মমভিমান-বিহীন হইয়া কার্ধা করেন এবং 


২৩৬ যোগশাস্ত্ 


নানাবিচারস্থশ্রাস্তো ধীঝে। বিশ্রাস্তিমাগতঃ | 

ন কল্পতে ন জানাতি ন শুনোতি ন নশ্ঠতি | ২৭ |. 
অসমাধেরবিক্ষেপান্ধ মুমুক্ষুর্ন চেতরঃ | 

নিশ্চিতা কল্পিত পশ্ন্‌ ব্র্ষিবাস্তে মহাশয়ঃ ॥ ২৮ ॥ 
যশ্তান্তঃ শ্যাদহঙ্কারে। ন করোতি করোতি সঃ। 
নিরহস্কারধীরেণ ন কিঞ্চিনকতং কৃতম্॥ ২৯ | 
নোঘিগ্রং ন চ সন্ধষ্টঘকর্ত স্পন্দবঞ্জিতম্‌ | 

নিরাশং গতসন্দেহং চিততং মুক্তন্য রাজতে ॥ ৩০ ॥ 


শিশুর গ্যাঁয় অবস্থিতি করেন বটে, কিন্তু তিনি বাস্তাবক অজ্ঞান 
নছেন 1 ২৬1 


নানারূপ তর্কবিচার জন্য ক্লান্ত হইয়া অর্থাৎ ষট-গ্রকার সিদ্ধান্ত ঘারা 
শাস্তচিত হইয়! বিশ্রামলাভ করিতেছেন, ঈদৃশ ধীরজনের কোন কল্পন। 
নাই, তিনি কিছুষ্ট জানিতে, শুনিতে বা দেখিতে কামন। করেন না ॥ ২৭ | 


ধ্যানহীন ও চাঞ্চলাশূন্য বাক্তি মৃক্তিকামনা করেন না এবং মৃক্তির 
আবহক নাই, এইরূপ ইচ্ছাও করেন না। নেই মহাপুরুষ দৃশ্ঠমান 
বিশ্বকেও কল্পনাময় মনে করিয়! ব্রহ্মত্বরূপ হইয়া! অবস্থিতি করেন 1 ২৮1 


যাহার চিত্তে গর্ব আছে, সেই বাক্তি কার্ধা না করিয়াও করিতেছে 
মনে করে, কিন্তু গর্বশন্য ধীর ব্যক্তি কার্য করিয়াঁও কিছু মনে করেন 
নখ 1 ২৯।॥ 

মোক্ষপ্রাপ্ত ব্যক্তি উতৎ্কণ্ঠিত নহেন, তিনি আপন কর্তৃত্ব ক্বীকার করেন 
না, তিনি বিভবরহিত, তাহার আশ বা সন্দেহ কিছুই নাই, এরূপ চিত্ত 
যুক্ত হইয়া তিনি অবস্থিত থাকেন ॥ ৩* || 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৩৭ 


নির্ধযাতুং চেষ্টিতুং বাপি যচ্চিভং ন প্রবর্ততে । 
নিনিমিত্মিদং কিন্তু নির্ধযায়তি বিচেইটতে || ৩১! 
ভত্বং পদার্থমাকর্ণ্য মন্দ: প্রাপ্পোতি মৃঢ়তাম্‌। 

অথবা যাতি সক্ষোচসংমূড়ঃ কোহপি মৃঢ়বৎ ॥ ৩২ | 
একাগ্রতা নিরোধ! বা মূটৈরভ্যস্যতে ভূশম্‌। 

ধীরাঃ কৃত্যং ন পশ্যস্তি স্বপ্রবৎ ম্বপদে স্থিতাঃ ॥ ৩৩ । 
অপ্রযত্বাৎ প্রধত্বাদ্বা মুড়ো৷ নাপ্রোতি নির্ততিম্‌। 
তত্বনিশ্য়মান্রেণ প্রাজ্ঞো ভবতি নির্ববৃতঃ || ৩৪ || 
শুদ্ধং বুদ্ধং প্রিয়ং পূর্ণং শিশ্রপঞ্চং নিরা ময়ম, | 
আত্মানং ভং ন জানন্তি তক্রাভ্যানপর। জড়াঃ || ৩৫ | 
নাগ্সোতি কন্মণা মোক্ষং বিমুঢ়োহভ্যাসন্ধপিণা। 
ধন্তে। বিজ্ঞানমাত্রেণ মুক্তত্তিষ্ঠত্য বিক্রিয়ঃ ॥ ৩৬ | 


সপ পপ পসস 





শা পিস পিস 





(০ 


সমাধি ব। ঘত্বে তাহার হচ্ছ জন্মে না, কিন্তু তিনি নিনিখিত্ত অর্থাৎ 
আসক্তিহীন হইযস। চিন্তা করেন ও চেষ্ট1 করেন | ৩১ ॥ 

পরম্তব শুনিয়া মন্দবুদ্ধি ব্যক্তি মূর্থতাপ্রাপ্ত হন; কেহ মূড়েরন্ডায 
সঙ্কুচিত ও বিন্মিত হইয়। যায় ।। ৩২ ॥ 

মূঢ় ব্যক্িই আত্যন্তিক শিদ্রিত পুরুষের তুল্য একাগ্রতা ও মন:সংযম 
অভ্যাস করে, কিন্ত শান্ত ব্যক্তি ব্রহ্মপদে বিদ্যমান থাকিয়া! আপন কর্তব্য 
লক্ষ্য করেন না ।। ৩৩॥। | 

বিন! চেষ্টায় হউক্‌ আর চেষ্ট। করিয়াই হুউক্‌, মুড় ব্যক্তিরা বানী 
অর্থাৎ স্থিরত। প্রাঞণ্ত হইতে পারে না, কিন্ত জ্ঞানী ব্যক্তি তত্বনির্ণয় 
করিয়াই শান্তি পাইয়। থাকেন ।। ৩৪ ॥ 

জড়পুকুষর। অভ্যাসের অধীন হইয়া পবিজ্্র, জ্ঞানময়, প্রিয়, পূর্ণ, 
মায়াশুন্ত ও কলঙ্কবিহীন আস্মাকে জ্ঞাত হইতে পারে না ।। ৩৫ ॥ 

মূর্খ ব্যক্তি অভ্যাসবশে কণ্ম করে বলিয়া মুক্তি পাইতে অপারগ ? 





২৩৮ ষোগশাস্ত্ 


যুড়ো নাপ্রোতি তদ্‌ ব্র্ধ ঘতো ভবিতুমিচ্ছতি | 
অনিচ্ছন্পপি ধীবোইপি পরক্রক্ন্বরূপভাক্‌ || ৩৭ ॥ 
নিরাধার গ্রহ্ব্যগ্রা মুঢাঃ সংসারপোষকাঃ। 
এতন্তানর্থমূলস্ত যুলচ্ছেদঃ কৃত বুধৈঃ ।| ৩৮ ॥ 

ন শাস্তি, লভতে মূট়ো যঃ শমিতুমিচ্ছতি। 
ধীয়ন্তত্বং বিনিশ্চিত্য সর্বদা শাস্তমানসঃ || ৩৯ || 
কাত্মনে। দর্শনং তন যনদষ্টমবলম্ঘতে। 
ধীরান্তং তং ন পশ্ন্তি পশ্ন্তযাত্বানম্ুম || ৪০ । 


৮. পর পপ পির 


কিন্তু মুক্তপুর্ধষ কেবলমাত্র ব্রক্মজ্ঞান দ্বারা কর্মবিরহিত হইয়। ধন্তু 
হন || ৩৬।। 

মূর্খ ব্যক্তি ব্রন্গ প্রাপ্ত সু পারে না, কেন না, সে ব্রদ্ষময় হইবার 
বাসন! পূর্বণ হইতেই করে, কিন্ধ ধীর ব্যক্তি এরূপ বাঞ্ধ। করেন না বলিয়াই 
পরমত্রন্গত্ব্ূপ হইয়। থাকেন অর্থাৎ ঘদবধি কামনার ক্ষয় না হইবে) তদবধি 
রহ্মপ্রাপ্তি সম্ভব নহে ॥ ৩৭ || 

মৃঢ় ব্যক্তির! “আমি মুক্ত হইব” এইরূপ অকারণ ছুরা€হে ব্যগ্র হইয়া 
মোক্ষলাভ করিতে পারে ন, অধিকম্ধ সংসারেরই (পাষণ কৰিয়। থাকে; 
কিন্তু প্রাজ্ঞ বাক্তি সকল প্রকার অনিষ্টের মূলম্বর্ূপ এই বিশ্বের মূল 
জ্ঞানকেই নির্মল করিয়া দেন।। ৩৮ || 

শাতিবাসনা করে বলিয়াই মূঢ় বাক্কি শাস্তিলাভে প্রতারিত হয়; 
কিন্তু শান্ত পুরষ আত্মতব গিলে বিদিত হইয়1 সর্বদা শাস্তমানস 
থাকেন । ৩৯ || 

যে পুরুষ বাহ্দৃষ্ট পদাথ অবলম্বন করে, তাহার পক্ষে আত্মার দর্শন 
কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? কিন্তধীর মহাত্স! পুরুষ বাহপদার্থ দর্শন 
করেন নাই, নতরাং তিনি অন্য আত্মাকেই প্রত্যক্ষ করিয়া 
খাকেন ॥ ৪০ ॥ 


অষ্টাবক্রসংহিতা। ২২৯ 


ক নিরোধো বিম্‌ঢস্ত ঘে। নির্ববন্ধং করোতু বৈ। 
স্বারামট্যৈব ধীবস্য সর্বদা সাবকৃত্িম: || ৪১ | 

ভাবন্ত ভাবকঃ কশ্চিন্ন কিঞ্িত্!বকে ইপরঃ | 
উভয়াভাবকঃ কশ্চিদেবমেব নিবাকুলঃ।| 9২ ।। 
শুদ্ধম্দ্বয়ম। তান ভাবয়ন্তি কুবদ্ধয়ঃ। 

ন তু জানতি সংমোহাৎ ঘাবজ্জীবমনিরতাঃ || ৪৩ ॥ 
মুমৃক্ষোবুদ্ধিরালস্বমন্তরেণ ন বিদ্যতে। 

নিরাক দ্বৈব নিক্ষামা বৃদ্ধিমু্তশ্তয সর্ব্বদা | ৪৪ | 
বিষয়-দ্বীপিনে। বীক্ষ্য চকিতা: শরনাধিন:, 

বিশতি ঝটিতি ক্রোড়ং নিগোধৈকা গ্র)সিদ্ধয়ে ॥ ৪৫ ॥ 





যে পুরুষ নিরোধ ও হ্র্য্য লাভ করিতে যত্ব করে, সেই মৃঢ় ব্যক্তির 
নিক্ষোধ কোথায়? কিন্ত আত্মারাম ধীর মহাত্মা সর্বদাই স্বাভাবিক 
নিরোধ প্রাপ্ত হইয়। খাবেন ॥ ৪১ ।। 

তর্কনিপুণ পুরষর। গ্রপঞ্চের অস্তিত্ব স্বীকার করেন, আবাব শৃঙ্ক বাদী 
প্রপঞ্চ শূন্য, এইবপ চিন্তা ঝরেন, কিন্তু সংন্র সহন্্র -লাকের মধ্যে কোন 
আত্মজ্ঞ পুতষ পূর্বেবোক্ত উভয়রূপ চিন্তাহীন হই নিরাকুলভাবে ৰিছ্ধ মান 
থাকেন || ৪২ || 

কুবুদ্ধি পুরষ আত্মাকে শুদ্ধ এবং অদ্বিতীয় বলিয়া চিন্তা করে মাত্র, 
কিন্ত মোহহেতু অব্বন্বরূপ জ্ঞাত হুইতে পারে ন* তাই আজীবন অনুথ্ই 
অবস্থান করে ৪৩ | 

মোক্ষাভিলাষী পুরুষের বুদ্ধি অবলম্বন ব্যতীত থাকিতে পায়ে না, 
অর্থাৎ মোন্ম লাভ করিব, ইহাই তাহার আশ্রয় ; কিন্ত মুক্ত পুরুষের বৃদ্ধি 
বাসনারহিত ; স্থৃতরাং তহার অবলম্বনের প্রয়োজন নাই ॥॥ ৪৪ | 

বিষয়রূপ ব্যাত্র দর্শনে ভীতচিত্ত শরণার্থা পুরুষর1 নিরোধ ও একা প্র- 
সিদ্ধির ইচ্ছায় হ্ষিয়গ্ছরে ঝটিতি গ্রবেশ করে। বিষয়ক্ষপ হন্তিগণ 
বাসনাবিরহিত পুরষর্প -সিংহকে দ্শন করিয়া ন্িশকে 


২৪০ যোগশাস্ত্ 


নির্ববাসনং হরিং দৃ্ধ তৃষ্ণীং বিষয়দস্তিনঃ। 

পলায়ন্তে ন শক্তান্তে সেবস্তে কতচাটব:॥ ৪৬॥ 
নমুক্তিকারিকাং ধত্তে নিঃশস্ষে! মুক্তমানস্ | 

পশ্যন্‌ শৃখন্‌ স্পৃশন্‌ জিদ্বমশ্রম্মান্তে ঘথাস্থখম্‌ ॥ ৪৭ | 

বস্ত শ্রবণমাত্রেণ শুদ্ধবুদ্ধিনিরাকৃলঃ | 
নৈবাচারমনাচারমৌদাস্তং ব! প্রপশ্ততি ॥ ৪৮ ॥ 

যদ1 ষৎ কর্ত,মায়াতি তদা তৎ কুরুতে ঝজুঃ | 

শুভং বাপ্যশুভং বাপি তশ্য চেষ্ট। হি বালব ॥ ৪৯। 
স্বাতন্ত্রাং হুখমাপ্সোতি স্বাতন্ত্যাল্লভতে পরম্‌। 
স্বাতন্ত্যানিবুতিং গচ্ছেৎ স্বাতন্ত্রযাৎ পরমং পদ্দম, ॥ ৫ 


টি পনি টস শশী সত সঃ আর সস সপ 
পম পপ |. সস ০৯ 


পলায়ন করে, পলায়নে অশক্ত হইলে তোষামোদ করিয়। থাকে অর্থাৎ 
স্পৃহাহ'ন পুরুষের সকাশে বিষয়বাসন। পর্বদা পরাভৃত হইয়া থাকে 
॥৪৫-৪৬ ॥ 

মুক্চিভ শক পুরুষ মুক্তিপ্রদ কম্মাদির মঙ্ুষ্ঠান করেন না, তিনি 
প্রারঝহেতু দশন, শ্রবণ, স্পর্শন, প্রাণ ও ভোজন-বিহারাদি করিয়া সুখে 
অবস্থান করেন ॥ ৪৭ ॥ 

ঘিশি কেবল তবশ্রবণমাত্রেই শ্ুদ্ধমৃতি ও নিরাকুল হন, তিনি আচার, 
অনাচার উদালীনত| কিছুই বোধ করেন ন। ॥ ৪৮ ॥ 

ঘিপি মঙ্গল হউক আর অমন্গলই হুউক, যখন যাহা উপস্থিত হয়, 
সরলভাবে তাহার আচরণ করেন, তাহার কাধ্যাদি শিশুর ন্যায় অর্থ/ৎ 
বালক যেক্প সর্প ও রজ্জুকে সমান খেলনা বোধ করে, সেইন্প মুক্ত- 
পুরুষরাও শুভ1শুভ বিষয়কে তুল্য জ্ঞান করিয়া থাকেন ॥ ৪৯ ॥ 

পুরুষ রাগ-ঘেষশুন্য হইলেই হুখী হন এবং পরমাত্মাকে লাভ করিতে 
সমর্থ হন। অনাসক্ত পুরুষই শাস্তি এবং পরমপদ লাভ করিয়! 
থাকেন ॥। ৫* 4 | 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৪১ 


অকর্তত্বমতোতৃত্বং ্বাত্মনে। মন্ততে বদ । 

দা ক্ষীণ! ভবন্ত্যেব সমন্তশ্চিতবৃতয়ঃ ॥ ৫১ ॥ 
উচ্ছৃত্খলাপ্যকৃতিক স্থিতি্ধারন্ত বাজতে । 

ন তু সম্পৃহচিত্তন্ত শাস্তিযূ্িশ্ত কৃত্রিম ॥ ৫২ ॥ 
বিলসম্তি মহাভোগৈব্বিশস্তি গির্বিগহবরান্‌। 
নিরম্তকল্পন। ধীর! অবন্ধা মুক্তবন্ধনাঃ ॥ ৫৩ ॥ 

শ্রোত্রিয়ং দেবতাং তীর্থমজনাং ভূপতিং প্রিয়ম্‌। 

দৃ্টং সংপুজ্য ধীর্ত ন ক্কাপি হৃদি বাসনা | ৫৪ ॥ 
ভূত্ৈঃ পুত্রৈঃ কলত্রেশ্চ ছুর্ববতৈশ্চাপি গোত্রজৈ: | 
বিহস্ত ধিক্ক্‌তো যোগী ন ষাতি বিকৃতিং মনাক্‌ ॥ ৫৫ ॥ 





যখন- লোকে আত্মার কর্তৃত্ব ও ভোতৃত্ব জ্ঞান করে না, ততকালেই 
তাগার মনোবৃত্তিপমৃহ ক্ষীণ হয় অর্থাৎ কোন বিষয়ে স্পৃহা বর্তমান থাকে 
না। ৫১ ॥ 

ধীরপুরুষের স্থিতি উচ্ছৃঙ্খল হুইলেও তাছ' ন্বাভাবিক-হেতু শোভা 
পাইয়। থাকে । কিন্ত সুখবাসনাযুক্ত পুরুষের শাস্তি কৃক্তিম বলিয়া! সেব্ূপ : 
শোভা পায় না ॥ ৫২ ॥ 

নিশ্মুক্ত বন্ধনরহিত কল্পনাশৃন্য ধীর পুরুষরা মহাভোগে বিলাসী 
থাকিতে পাবেন এবং পর্বতগহ্ববেও অক্লেশে অবস্থান করিতে সম্্থ 
হন ॥ ৫৩ ॥ 

জ্ঞানী পুরুষ _শোৰ্রিয় ( বেদবিৎ বিপ্র ), দেবতা, তীর্থ স্ত্ীঃ রাজা ও 
প্রিয়পুরুষ দর্শনে তাহাদের অনুবৃত্তি করেন বটে, কিন্তু তাহার মন কোন 
কামনা! বঙমান থাকে না ॥ ৫৪ ॥ 

তৃত্য, পুক্র, স্ত্রী, দৌহিত্র ও জ্ঞাতিগণ কর্তৃক উপহসিত ও ধিক্কার লাভ 
করিলেও যোগী পুক্রষের মন বিকৃত হয় না ॥ ৫৫ ॥ 


১৬ 


৪২ যোগশাস্ত 


সন্তষ্টোহপি ন সন্ত; খিম্োইপি ন চ ধিস্ততে। 
ত্তাশ্চধ্যদশাং তাং তাং তাদ্বশ! এব জানতে ॥ ৫৬ 
কর্তব্যতৈব সংসারে! ন তাং পশ্াস্তি স্রয়ঃ। 
শৃন্যাকারে নিধ্বিকারে নিব্বিকারা নিরাময়াঃ ॥ ৫৭ ॥ 
অকুর্বন্ধপি সংক্ষোভাদ্ধাগ্রঃ সর্বত্র মূঢধীঃ | 
কুর্বম্পপি তু কৃত্যানি কুশলো হি নিরাকৃলঃ ॥ ৫৮ ॥ 
সুখমান্তে স্থখং শেতে সুখমায়াতি ঘাতি চ। 
স্থখং বক্তি স্বখং ভূঙতে ব্যবহারোইপি শাস্তধীঃ ॥ ৫৯ ॥ 
দ্বভাবাদ্যস্ত নৈবান্ডির্লোকবদ্াবহারিণঃ। 
মহাহুদ ইবাক্ষোভ্যো। গতকেশঃ হুশোভতে | ৬* ॥ 


যোগী পুরুষ সন্তুষ্ট হইয়াও সন্ভ্ট নহেন, আবার খিঙ্স হইয়াও খেদ প্রাণ 
হুন'না। তাহার তাদৃশ বিম্ময়কর অবস্থা তিনিই বোধ করিতে 
পারেন ॥ ৫৬ ॥ 

কর্তব্যতাজ্ঞানই সংসার, তাহার! সেই কর্তব্যতা অবলোকন করেন ন। 
বং নিব্বিকাররূণে জগতে অর্ধিষ্ঠান করিয়া বিকারশুন্ত ও বিশুদ্কভাবে 
কালযাপন করেন ॥ ৫৭ ॥ 

মৃচবুদ্ধি কিছুই করিতেছে না, অথচ ক্ষোভ আছে বলিয়। সর্বদা ব্যগ্র, 
কিন্তু বিচক্ষণ পুরুষ কর্তব্য কাষ্য করিতেছেন, অথচ তিনি নিরাকুল | ৫৮ ॥ 

শান্তচিত্ত পুরুষ কৃথে থাকেন, সুখে শিত্রিত হন, স্থখে যাতায়াত 
ক্রেন, সুখে বাক্াপ্রয়োগ করেন এবং স্থখে ভোজন কবেন ? ৫৯ ॥ 

হিনি সংসারী লেকের ন্যায় বাবছার করিয়াও শ্বভাবততঃ নিবৃত্ত, 
(তিনিই মহাহ্রদের ন্যায় ক্ষোভশুন্ত এং ক্রেশহীন হইয়া! বর্তমান 


খাকেন।। ৬০ | 


অষ্টা্ক্র'সংছিতা। ২৪৩ 


নিবৃত্তিরপি যৃঢন্ত প্রবৃতিরুপক্জায়তে । 

প্রবৃত্তিরপি ধীরস্য নিবৃত্তিফলভাগিনী ॥ ৬১ ।। 
পরিগ্রহেঘু বৈবাগযং প্রায়ো যৃঢ়ন্ত দৃশ্ঠতে । 

দেহে বিগলিতাশত্য ক রাগঃ ক বিরাগতা ॥॥ ৬২ ॥ 
ভাবনাভাবনাসক্ত। দৃষ্িমূ্চস্ত সর্ববদ। | 
ভাব্যভাবনয়। সা তু স্বস্থন্যাদৃষ্টিরূপিণী || ৬৩ ॥ 
সর্ববারভ্তেযু নিক্কামে। ষশ্চরেছ্বালবন্মুন্ঃ। 

ন লেপন্ত্ত শুদ্ধহ্য ক্রিয়মাণেহপি কম্মণি ॥ ৬৪ || 
স এব ধন্য আত্মজ্ঞঃ সর্ববভাবেষু যঃ সমঃ। 

পশ্ুন্‌ শৃখন, স্পৃশন, জিদ্রমশররিন্তর্যমানসঃ ॥ ৬৫ || 


মূর্খ পুরুষের ইন্দড্িয়ব্যাপার লোকদৃষ্টিতে নিবৃত্তপর দৃষ্ই হইলেও 
বাস্তবিক উহা! প্রবৃত্তিসম্পন্নই থাকে, আর ধীর ব্যক্তির অহঙ্কারাদি 
ইন্দিয়ব্যাপার প্রারব হেতু প্রবৃত্ত হইলেও “আমি করিতেছি,” ইত্যাদি 
অভিমানশূন্তত। বশতঃ ইন্দ্রিয় প্রবৃত্তিও নিবৃত্ত ফলভাগিনী থাকে ॥ ৬১৯ ॥| 

গ্রহণোপযুক্ত বিষয়ে মূর্খ পুরুষেরই প্রাক়্ গুদাসীন্ত লক্ষিত হয়; কিন্তু 
ধাহার দেহে আঁশ বিগলিত হইয়াছে, তাহার কিসেই বা! বাসনা আর 
কিসেই বা ওদাসীন্য হইবে 11 ৬২ ॥ 

মূঢ়ের দৃষ্টি চিন্তাযুক্ত, কখনও বা চিন্তাশূন্ত ; কিন্তু প্ররুতিস্থ পূরুষের 
দৃহি চিন্তাযুক্ত থাকিলেও তাহাকে অদৃষ্টি বলিতে হইবে ; কারণ, তিনি 
তাহাতে অনাসক্ত ॥। ৬৩ ॥ 

ঘিনি কামনাহীন হুইয়। শিশুর ন্যায় সকল কাধ্যের আরস্ত কয়েন, সেই 
শুদ্ধ পুরুষের ক্রিয়মাণ ক্যেও কর্তৃত্বজ্ঞান থাকে না ।॥ ৬৪ ॥ 

ষে আত্মতত্বজ্ঞ পুরুষ সমস্ত বিষয়েই তুল্যভাবাপন্ন, তিনি দেখিয়া, 
শুনিয়া, স্পর্শ করিয়া, ভ্রাণ লইয়া, আহার করিয়্াও তাহাতে নিলিধ- 
চিত; হৃতরাঁং তিনিই ধন্ত | ৬৫ | 


২৪৪ যোগশায় 


ক দংসারঃ ক চাভাসঃ ক পাধ্যং হু চ সাধনম্‌। 
আকাশন্বেব ধীরম্ত নিব্বিকষ্পন্ত সর্ধ্বদ] || ৬৯ ॥ 

স জয়ত্যথসন্ন্যাসী পূর্ণন্বরসবিগ্রহঃ ৷ 
অকৃত্রিমেহনবচ্ছিন্ধে সমাধিরধন্ত বর্ততে | ৬৭ ॥ 
বন্ছনাজ্জ কিমুক্তেন জাততত্ো। মহাশক্সঃ ৷ 
তোগমোক্ষনিরাকাজক্ষী সদ। সর্ববন্ত্র নীরসঃ ॥॥ ৬৮ || 
মহুদাদি জগদ্‌ দ্বৈতং নামমাত্রবিজভ্ভিতম্‌। 

বিহায় শুদ্ধবোধস্ত কিং কত্যমবশিষ্যাতে ॥ ৬৯ ॥ 
ভ্রমভূতমিদং সর্ববং কিঞ্িন্াম্্ীতি নিশ্চয়ী | 
আলক্ষ্য ক্ুরণং শুদ্ধ; ত্বভাবেনৈৰ শম্যিতি ॥ ৭৯ | 


শসার 


আকাশের ন্যায় নিরন্তর ধীর ও নিবিবিকল্প পুরুষের সংসারই বা 
কোথায়? সংসারের আভাসই বা কোথায়? তাহার সাধনার যোগা 
পদার্থ ই বাকোথায় ? যাধনাই বা কোথায় ?॥॥ ৬৬ ॥ 

যে সম্গ্যানী পূর্ণস্বভাবধুক্ত পুরুষের স্বাভাবিক ও অনবচ্ছিন্ন বিষয়ে 
সমাধি বর্তমান, তিনিই সকল বিষয়ে জয়ী । অধিক বলিয়া কি প্রয়োজন, 
ধিনি ভোগ ও মুক্তিকামনা-রহিত এবং নিরস্তর সকল স্থানে অনাসক্ত, 
সেই মহাশয় পুকষই প্রকৃত তত্বজ্জানশালী || ৬৭-৬৮ || 

মহত্ত্ব হইতে জগৎ পধ্যস্ত নামমান্্ অর্থাৎ মিথ্যা, যে শ্রদ্ধচিতত 
পুরুষ ইহা ত্যাগ করিয়াছেন, তাহার আর কি কর্তব্য অবশিষ্ট 
রহিসাছে 11 ৬৯ ॥ 

এই সংসারে সকলই আত্মার স্ষরণমাত্র, ইহ! যিনি নিঃসংশয়- 
রূপে পরিজ্ঞাত হইয়াছেন, সেই শুদ্ধ পুরুষই শাস্তি লাভ করিয়া 
থাকেন ।। ৭ ॥| 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৪৫ 


শুদ্ধস্ফুর়ণরূপন্ঠ দৃষ্টভাবমপস্ঠতঃ । 

ক্ক বিধি ক চ বৈরাগাং ক ত্যাগং ক শমোইপি বা ॥ ৭১ ॥| 
স্কুত্রতোইস্তরূপেণ প্রকৃতিঞ্চ ন পশ্যতঃ | 
ক বন্ধঃ ক চ বা মোক্ষঃ ক হর: ক বিষাদ্দিতা || ৭২ ॥ 
বুদ্ধিপ্ধ্যস্তসংসাঁরে মায়ামাত্রং বিবর্ততে। 
নির্দমে। নিরহঙ্ধারে। নিঞ্চামঃ শোভতে বুধ || ৭৩ || 
অক্ষয়ং গতসস্তাপমাত্মানং পশ্ঠতো মুনে;। 
ক বিষ্া ক চবাবিশ্বং ক দেহোইহং মমেতি বা ।। ৭৪ | 
নিরোধাদীনি কর্ম।ণি জহাতি জড়ধীর্দি। 
মনোরথান্‌ প্রলাপাংশ্চ কর্ত,মাপ্লোতি ভতক্ষণৎ ॥ ৭৭ || 





আত্মপ্রকাশ চিদ্রপ, দৃশ্ঠঘান বিষয়েও অদর্শনশীল পুরুষের নিয়মই বা 
কোথায়? বৈরাগ্যই বা কোথায়? ত্যাগই বা কোথায়? শান্তিই বা 
কোথায় 11 ৭১ || 

অনস্তরূপে শ্ফুরণশীল পুরুষের বন্ধনই বা কোথায়, মোক্ষই বা 
কোথায় আর বিষগ্রতাই বা কোথায় ?1| ৭২ ।॥ 

আত্জ্ঞান-বিনাশী এই সংসারে মায়াশবলিত চৈতগ্তই বিষ্তমান আছেন 
অর্থাৎ মায়াষুকত ঠচতন্তসহ মিথ্যাভূত জগৎ-আকারে বিরাজমান 
হইতেছেন। অতএব পণ্ডিত পুরুষ মিথ্যাস্বপ্পপ এই শরীরে নিরহস্কার হন 
এবং দেহসন্বন্ধী দীরাদিত্ন প্রতি মমতাশৃন্ত ইক! নিফামভাবে বিরাজমান 
থাকেন ॥ 4৩ || 

ধেঝধি আত্তা্রক স্থায়ী ও গতসন্তাপ দেখেন, তাহার বিদ্ভাই বা 
কোথায়, বিশ্বই বা কোথাক্সি? দেই বা কোথায়? অহংজ্ঞান ও “ইহ! 
আমার” এরপ বৌধই বা'কোথাত্স ?।। ৭৪ ॥ 

জড়কুষ্ধি ব্যক্তি বখলই' নির্োধান্দি কণ্ম পরিত্যাগ, করে, তখনই 
বনোভিলধিত বাপারেই গিষুক হর ৭৫ ॥ 


২৪৬ যোগশান্ত 


মন্দঃ শ্রুত্বাপি তথ্স্ত ন জহাতি বিমৃঢ়ুতামু। 
নির্বিকল্পে! বহির্ষিত্বাদস্তবিষয়লালসঃ ॥ ৭৬ ॥ 
জ্ানাদগলিতকর্্া যে। লোকদৃষ্ট্যাপি কর্মকৎ। 
নাপ্রোত্যবসরং কর্ত,ং বক্ত,মেব ন কিঞ্চন॥ ৭৭ ॥ 
কক তমঃ ক প্রকাশো বাক হানঃ কক চ কিঞ্চন। 
নিব্বিকারন্ত ধীরন্ত নিরাতঙ্বন্য সর্ববদা ॥ ৭৮ ॥ 
কু ধৈর্ধ্যং ক বিবেকিত্বং ক নিরাতঙ্কতাপি বা। 
অনির্ববাচ্যস্বভাবস্য নিঃম্বভাবন্ত যোগিনঃ ॥ ৭৯ ॥ 
ন ত্ব্গে! নৈব নরকে] জীবন্মুক্তির্ন চৈব হি। 
বহুনাত্র কিমুক্তেন যোগদৃষ্্যা ন বিন ॥ ৮০ ॥ 
নৈৰ প্রার্থয়তে লাভং নালাভে নান্থশোচতি । 
ধীরম্ত শঈতলং চিত্রমনৃতেনৈব পৃরিতম্‌ ॥ ৮১ ॥ 


শপে পপ পপ শশী সি শশী শশী লিল পাপী কাস পপ সাপ 


মূঢমতি পুরুষ বাছিবে চেষ্টা দ্বার নিব্দিকল্পরূপে বিবাজিত হইলেও 
অন্তরে ব্ষয়কামনা-পরিপূর্ণ, স্ত্তরাং সেইরূপ পুরুষ আত্মত শ্রবণ 
করিলেও মোহ পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হয় না। যে পুরুষ জ্ঞানলাভ দ্বার! 
সমঘ্ত কর্ম হইতে বিরত হইয়াছেন, লোক তীহাকে কর্ম করিতে দেখে 
বটে, কিন্ত তিনি কোন কর্ম করিতে বা কোন কিছু বলিতেও অবসর পান 
ন৷ অর্থাৎ তাহার চিত্ত ব্রদ্মে এপ ভাবে নিবিষ্ট যে, অন্ত কোন কর্ধে সে 
চিত ধাবিত হয় না। সর্ব নিরাতঙ্ক, বিকাররহিত ধীরপুরুষের কোথাই 
বা জড়তা আর কোথাই ব। বিস্ক,রণ, কোথাই ব। তাহার ধ্বংস ?॥ ৭৬-৭৮॥ 

অনির্বচণীয়-প্রকৃতি নিঃম্বভাবাপন্ন যোগীর ধৈরধ্যই বা কোথায়? 
বিবেকিতাই বা কোথায়? ভয়রাহিত্যই বা কোথায় 1॥ ৭৯ ॥ 

অধিক কি বলিব, যোগী পুরুষের নিকট স্বর্গ, নরক, জীবগ্ুক্ধি আদি 
কিছুই লক্ষ্যযোগ্য নহে। ধীর ও শাস্তচিত্ত পুরুষের চিত্ত ব্রক্মরূপ হৃধাতে 


অগ্াবক্র. সংহিতা ২৪৭ 
মন শাত্তং স্তৌতি নিফামে। ন ছৃষ্টমপি নিন্দতি। 
লমছু:খনখভৃপ্তঃ কিঞ্িৎ কৃত্যং ন পশ্ঠতি ॥ ৮২ ॥ 
ধীরে! ন ছে সংসারমাত্বানং ন দিণৃক্ষাতি। 
হু্যামর্যবিনিমূক্কো। ন মতে! ন চ জীবতি ॥ ৮৩ ।। 
নিঃশেহঃ পুত্রদারাদৌ নিষ্কামো! বিজয়েযু চ। 
নিশ্চিম্তঃ স্বশরীরেইপি নিরাশঃ শোভতে বুধ: ॥ ৮৪ ॥ 
তুষ্টি: সর্বত্র ধীর-্ত যথাপতিতবন্তিনঃ। 
ত্বচ্ছন্দং চরতো৷ দেশান্‌ যত্রাস্তমিতশায়িনঃ || ৮৫ || 
পততৃদেতু বা! দেহে! নাস্ত চিন্তা মহাত্মনঃ | 
ক্বভাবভূমিবিশ্রান্তিবিস্বতাশেষনংস্তেঃ ॥ ৮৬ ॥ 


পরিপুরিত থাকে, সুতরাং তাহার লাভবাদনা নাই এবং অলাভে ছুঃখও 
নাই || ৮০-৮১ | 

বাসনাহীন পুরুষ গ্রশান্তচিত্ত ব্যক্তির স্ততিও করেন না, ছু লোকের 
নিন্দাও করেন ন।, তিনি স্থখ ও ছুঃখ সমজ্ঞান করেন; স্থৃতরাং তিনি তৃধ, 
সেই নিমিত্বই অন্য করণযোগ্য বিষয়ে তাহার দৃষ্টি নাই ॥ ৮২॥ 

ধীর পুরুষ সংসারে অন্যান্যের প্রতি দ্বেষ করেন না, আবার আত্মাকেও 
দর্শন করিতে অভিলাষ করেন না, তিনি হর্যবিষাদরহিত, মৃতও নহছেন, 
জীবিতও নহেন।। ৮৩ ॥ 

ধীর পুরুষ দারাঁদিতে মমতা করেন না, বিষয়াদিও অভিলাষ করেন 
না) নিজের শরীরের বিষয়ও চিন্তা করেন না; তিনি সমস্ত আশা! 
পরিত্যাগপূর্বক শোভা পাইয়া থাকেন ॥ ৮৪ ॥ 

ধীর পুরুষ ত্বচ্ছন্দে দেশভ্রমণ করিতেছেন, যেখানে স্্য্য অস্তগত হয়,, 
সেই স্থানে সন্তোষের সহিত শয়ন করিতেছেন || ৮৫ ॥ 

মহাত্স। পুরুষ মিতৃব! শ্বভ অর্থাৎ আত্মাতে বিশ্রামলাঁভ করেন বলিয়া 


২৪৮ যোগশাজ্জ 


'কিঞ্চনঃ কামাচারে! নিথঘন্বশ্ছিন্সংশয়ঃ | 

অসক্তঃ সর্বভাবেষু কেবলো রমতে বুধঃ ॥ ৮৭ || 
নির্শম: শোভতে ধীর: সমলোষ্ট্রাশ্মকাঞচনঃ | 
স্থভিননহাদয়গ্রস্থিবিনিধূতিরজত্তমাঃ || ৮৮ ॥ 
সর্বজানবধানম্য ন কিঞিদ্বান! হাদি । 

মুক্তাত্বনে৷ বিতৃষ্ণন্য তুলনা কেন জায়তে || ৮৯ ॥ 
জানম্পপি ন জানাতি পশ্ঠয়পি ন পশ্ঠতি। 

ক্রবশ্নপি ন চ ব্রতে কোহন্যো। নির্ববাসনাদৃতে || ৯, 





সমস্ত সংসার বিশ্বত হুন, শরীরের পতনে বা উদয়ে তাহার বিন্দুমান্ে 
ভাবনা নাই ॥ ৮৬॥ 

পণ্ডিত পুরুষ নিজে কিছুই নয় মনে করিয়। নিংসংশয়মনে নিব্বিধাদে 
ইচ্ছামত পরিভ্রমণ করেন, তিনি সকল বিষয়ে স্পৃহাশুন্ত থাকিয়া হথে 
বিরাজমান হন ॥ ৮৭ ॥ 


ধীর ব্যক্তি লোষ্ট, পাষাণ, স্বর্ণ, সকলই তুল্য জ্ঞান করেন, তিনি 
মমতাহীন এবং স্থাদয় গ্রন্থি ভেদ করিয়৷ তম ও রজোরহিত হুইয়া বিশোভিত 
হইয়। থাকেন ॥ ৮৮ | 


সকল বিষয়ে জনবধান বিষয়বাদনাহীন মুক্তাত্ম। পুরুষের মনে বিষয়- 
বাধন। আদৌ নাই, এপ পুরুষের তুলন। কি জগতে জাছে ? ॥ ৮০ ॥ 


কামনারহিত পুরুষ জানিয়াও জানেন না, দেখিয়্াও দেখেন না, 
বলিয়াও বলেন ন। অর্থাৎ কামনারহিত পুক্ুষের কোন কর্দেই লক্ষ্য নাই। 
বে জ্ঞানশালী ব্যক্তির বুদ্ধি উৎকৃপ্ত অপকৃ্ কোন ভাবেই সংযুক্ত নহে; সেই 
নিষ্কাম পুরুষ ভিক্ষুকই হউন আর রাঙ্জাই হউন, দর্বআই তিনি সুশোভিত 
খা, কন || ৯০-৯১ | 


অষ্টাবক্র-দংহ্তা ২৪৯ 


ভিক্ষূ্বব। ভূপতির্ববাপি যে! নিফামঃ সশোততে । 
ভাবেষু গলিতা ঘস্ত শোতনাশোভনা মতিঃ ॥ ৯১ | 
ক ম্বাচ্ছন্দ্যং ক সক্কোচং ক বা তত্ববিনিশ্চয়ঃ | 
নির্বব্যাজজ্জ বভৃতন্ত চরিতার্থম্ত যোগিনঃ ॥ ৯২ | 
আত্মবিশ্রান্তিতৃপ্থেন নিরাশেন গতান্তিন।। 
জন্তর্যদনুভূয়েত তৎ কথং কম্ত কথ্যতে ॥ ৯৩ ॥ 
স্ুপ্তোইপি ন ন্থযুণ্ৌ চ স্বপ্রেইপি শয়িতে। ন চ। 
জাগরেইপি ন জাগতি ধীরস্তৃন্তঃ পদে পদে || ৯৪ || 
জ্ঞ সচিস্তোইপি নিশ্চিন্তঃ সেন্দ্িয়োইপি নিরিজ্িয়ঃ | 
স্থবুদ্ধিরপি নির্বব,ছিঃ: সাহঙ্কারোইনহস্কৃতিঃ || ৮৫ || 
ন সুধী ন চবা ছুঃখী ন বিরক্কে। নরাগবান্‌। 

ন সুমুক্ছুন ব1 সুক্তো৷ ন কিঞিজ্ ন কিঞ্চন | ৯৬ ॥ 


৯ ০৮ এরপর ৬ ১এ্ ৭ 2 শশা শি শস্প্পস্পসপপাপপাাপিশপা 


কিছু করিবার ব৷ কিছু হইবার বাসনারহিত, সরলমনা, কৃতার্থ যোগীর 
স্বচ্ছন্দতাই বা কোথায়? সঙ্কোচই বা কোথায়? তন্বনিশ্চযঘ় করিবার 
কামনাই ব। কোথায় ?॥ ৯২ ॥ 

আত্মাতে বিশ্রাম লাভ করেন বলিয়। পন্দিতৃপ্ত, নিরাশ, ক্রেশান্থভব- 
রহিত পুক্রষ মনে যে আনন্দবোধ করেন, তাহা কে বলিতে পারে ?॥ ৯৩॥ 

ধীর পুক্রষ শয়ন করিয়াও শয়নে আনন্বোধ করেন না, নিদ্রিত 
হুইয়াও নিদ্রায় স্থখ অন্থভব করেন না, প্রবোধিত হুইয়াও প্রবোধিত- 
পুরুষের ভ্াম ভাধ্য করেন না, তিনি সকল বিষয়েই সন্ধ& । ৯৪ || 

জ্ঞানী পুরুষ চিস্তামগ্ন হইয়াও নিশ্চিম্ত, ইন্দ্রিয়বিশিষ্ট হইয়াও 
ইন্জিয়হীন, অহঙ্কারপূর্ণ হইগ্লাও অহঙ্কারহীন অর্থাৎ সমস্ত বিষয়ে 
আলসক্িরহিত বলিয়। তাহার কিছুতেই অন্ুয়াপ নাই ॥। ৯৫ | 

তিনি ছুঃখীও নহেন, স্থখীও নহেন, বিজ্ক্ত বা অন্থধাগশালী নছেন, 


২৫০ যোগশাস্ত 


বিক্ষেপেইপি ন বিক্ষিগ্: সমাধো ন সমাধিমান 
জাভ্যেইপি ন জভে। ধন্ঃ পার্তিতোইপি ন পণ্ডিতঃ ॥ ৯৭ ॥ 
মুক্কো যথাস্থিতিত্বস্থ: কৃতকর্তবনিবৃতঃ। 
সম: সব্বত্র বতৃষ্যাৎ ন ম্মরত্যকতং কৃতম্‌॥॥ ৯৮ 
ন গ্রীয়তে করামানে। নিন্দমানে! ন কুপ্যতি। 
টনবোদ্ধিজেত মরণে জীবনে নাভিনন্দতি || ৯৯ | 
ন ধাবতি জনাকীর্ণং নারণ্যমুপশাস্তধীঃ | 
ধথ! তথ যত্র তত্র সময়ে বাবতিষ্ঠতি ॥ ১০ ॥ 
ইতি শাস্তিশতকং নাম অষ্টাদশ-প্রকরণম, 1| ১৮ || 


পপ 


তাহাতে মোক্ষবাদনাও নাই অথচ তিনি মুক্তও নহেন, তাহাতে চঞ্চলতা। 
নাই অর্থাৎ তিনি সমাধিমগ্ন রহিয়াছেন, অথচ জড় নহেন, পাগ্ডিত্য 
আছেঃ অথচ পণ্ডিত নহেন, সুতরাং তিনিই ধন্য || ৯৬৯৭ ". 

মুক্তপুরুষ যেরূপ অবস্থায় থাকেন, তাহাতেই সন্ষ্ট, যে কর্ম করিয়াছেন 
কিংবা যাহা করিবেন, সেই সকল অবস্থাতেই তিনি সন্ধষ্ট, কামনাহীন 
বলিয়৷ সমন্ত বিষয়ই তিনি তুলা দেখেন, কৃত বা অরুত বিষয় কিছুই ল্মরণ 
করেন না।। ৯৮ | 

প্রশস! শুনিলেও তাহার আনন! হয় না, নিন্দা শুনিলেও ক্রোধ হয় 
না, মরণে উদ্বেগ নাই, জীবিত থাকিলেও ছাষ্ট নছেন ॥ ৯৯ || 

শান্তমন! পুকুষ জনাকীর্ণ স্থলে গমন করেন না, বিজন কাননেও গমন 
করেন না, তিনি সর্বদা সকল স্থানেই বমতি করিতে পারেন || ১০০ ॥ 

ইতি শাস্তিশতকনামক অষ্টাদশপ্রকরণ সমাপ্ত । 


উনবিংশ প্রকরণম, 


আত্মবিশ্রান্ত্যঠক 
ভত্ববিজানসন্দেশমাদায় হাদয়োদরাত। 
নানাবিধপরামর্শশলোাদ্ধারঃ কতো ময়] ॥ ১ ॥ 
কু ধর্শঃ ক চ বা কামঃ ক চার্থঃ ক বিবেকিতা । 
কক দ্বৈতং ক চ বাদ্বৈতং শ্বমহিক্রি স্থিতস্ত মে ॥ ২॥ 
কক ভূতং ক ভবিষ্তঞ্চ বর্তমানমপি ক চ। 
কফ দেশ: ক চবানিত্যং স্বমহিস্বি স্থিতন্ত মে ॥ ৩॥ 
ক চাতক চবানাত্সা ক শুভং কাশুভং তথা । 
ক্কচিস্তা ক চবাচিন্তা ঘমহিন্ি স্থিতস্য মে ॥ ৪ ॥ 


পর সপ 
সাসেক্স সস শাপিশা ০৮ 


আমি হৃদয়ের মধ্যভাগ হইতে তত্ববিজ্ঞানব্ূপ লন্দংশ (সীড়াশী) 
গ্রহণপূর্ববক বহুবিধ পরামর্শরূপ শল্যের উদ্ধার করিয়াছি ॥ * ॥ 

আমি নিজ মহিমায় সংস্থিত অর্থাৎ আমার আ'ত্সতত্ববোধ হইয়াছে, 
স্থতরাং আমার ধর্মই বা কোথায়? বাসনাই ব। কোথায়? অথই বা 
কোথায়? বিবেকিতাই বা কোথায়? হছৈতভাবই বা কোথায়? 
অদৈতভাবই বা কোথায়? অর্থাৎ আমার কোন বিষয়ে বাশনা বা 
মতভেদ নাই ॥ ২ ॥ 

আমি ম্বীক্স মহিমাক্স সংস্থিত; সৃতরাং ভূত, ভবিষ্যৎ, বর্তমান, দেশ, 
কাল, নিত্যত। অর্থাৎ স্থিতিশালিত্ব_এ সমস্ত কোথায়? ৩॥ 

আমি নিজ মহিমাগন অবস্থিত আছি, আমার আত্মা ব। আত্মারহিতত্বই 
বাকি? শুভাশুভই বা কি? স্ৃতরাং আমার চিন্তা অচিস্তা কিছুই 


নাই ॥9৪॥ 


১ যোগশাস্ত্ 


ক স্বপ্রঃ ক স্যুপ্তির্বা ক চ জাগরণং তথা । 

ক তুবীয়ং ভয়ং বাপি স্বমহিষ্মি স্থিতন্ত মে ॥ ৫ ॥ 

কক দুরং ক সমীপং বা বাহুং কাভ্যস্তরং ক বা। 

ক সুলং ক চ বা স্ক্ং স্ব্মহিয়ি স্থিতন্ত মে ॥ ৬॥ 

ক মৃত্যুজীবিতং বা ক লোকা: কপি ক লৌকিকম 
কক লয়ঃ ক সমাধির্বব1 স্বমহিস্সি স্থিতন্ত মে || ৭ | 
অলং জ্িবর্গকথয়। যোগন্ঠ কথয়াপ্যলম্‌। 

অলং বিজ্ঞানকথয়। বিশ্রান্তন্ত মহাত্বনি || ৮ ॥ 
ইত্যাক্বিশ্রাস্ত্য্কং নামোনবিংশ-প্রকরণম্‌ || ১৯ ॥ 





আমি হ্বীয় মহিমায় অবস্থিত আছি, আমার নিপ্রাই বাকি? শয়নই 
বাকি? প্রৰোধই বা কোথায়? আমার তুরীয়াবস্থাই বাকি? ভয়ই 
বাকি 1॥৫॥ 

আমি নিজ মহিমায় সংস্থিত রহিয়াছি; আমার নিকটই বাকি? 
দুরই ক' কি?বাহুই বাকি? অভ্যান্তরই বাকি?স্থুলই বাকি? সস্মই 
বাকি ?॥৬॥ 

আসি স্বীয় মহিমায় সংস্থিত রহিয়াছি, আমার মৃত্যুই ঝ।কি ? জীবনই 
বাকি? লোকপমৃহই ৰাকি? অলোৌকিকই বাকি? লমাধিই বাকি? 
লয়ই বাকি? আমার অর্থকামকূপ ভ্ব্িবর্গকথা, যোগকথা। ও বিজ্ঞানকথা, 
সমত্যই নিশ্রয়োজন || ৭-৮ | 


ইতি আত্মবিজ্ঞান বিষয়ক অষ্টঙ্জোকযুক্ত উনবিংশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


বিংশ প্রকরণম, 
জীবনু[্তিচতূর্দশক 


জনক উবাচ 


ততানি ক দ্ধেহে। বা কেন্দ্রিয়াণি ক ব। মনঃ। 
ক শুন্যাং ক চ নৈরাশ্থং মতম্বরূপে নিরগরনে | ১। 
ক শাস্ত্র কাত্মবিজ্ঞানং ক বা নিব্বিষয়ং মন: । 
ক তৃষ্থিঃ ক বিতৃষ্ণত্বং গতহ্বন্দন্য মে সদ। ॥ ২ ॥ 
রু বিদ্যা ক চ বাৰিছা। ককাহং কেদং মম কক বা। 
ক বন্ধঃ ক চবা মোক্ষঃ শ্বরূপশ্য ক রূপিতা ॥ ৩ ॥ 
কষ প্রারঝানি কর্ম্মাণি জীবনুক্তিরপি ক বা। 
ক তদ্বিদেহকৈবলাং নিহিশেষস্থ্য সর্বদা ॥ ৪ ॥ 





আমি আক্ষন্বরূপ নিরঞ্জন, আমাতে পঞ্চভূতপমূহ, দেহ, ইন্দ্রিয়, মন, 
শন্ত ও নিরাশা, এই সমস্ত কোথায় ?॥ ১॥ 

অংমি সর্ধ্বদ| ঘন্ববিহীন, আমার শাস্ত্র, আত্মজ্ঞান, বিষয়াসক্তিরহিত 
বিত্তই বাকোথায়? তৃপ্তিই বা কোথায়? বিতষ্কাই ব কোথায়? ॥২। 

আত্মশ্বরূপ আমার বিদ্য। ও অবিদ্যা কোথায়? আমি কোথায়, এই 
জগৎ-প্রপঞ্চই বা কোথায়? আমি কে? আমারই বাকি? বদ্ধনই 
বাকোথায়? মুক্তিই বাকোথায়? ম্বরূপই বা কোথায় 11 ৩॥ 

সর্বদা! ভেদজ্ঞানহীন আত্মার পরার বর্মসমৃহই বা কোথায়? 
জীবনুক্তিই বা কোথায়? সেই বিদেহটকৈবল/ই ব1] কোথায় ?॥ ৪ ॥ 


২৫৪ যোগশাস্ত 


কক কর্ত। ক চব1 ভোক্ত। নিক্ছিযস্ফুরণং ক বা। 
কাপরোক্ষং ফলং বা ক নি:ম্বভাবস্ত মে সদ] ॥ ৫1 
লোক: ক মুমুক্ষুর্ব! ক যোগী জ্ঞানবান্‌ ্ধ বা। 
কক বন্ধ: ক চ বা মুক্ত; ম্বন্বব্ূপেহহম্্য়ে ॥ ৬। 

ক ত্যিঃ কক চ সংহারঃ ক সাধ্যং কচ সাধনম্‌। 

ক সাধকঃ ক দিদ্ধির্রব! শ্বন্বরূপেহহম্ছয়ে ॥ ৭ ॥ 

ক প্রমাতা গ্রমাণং বা ক প্রমেয়ং ক বা প্রম। 
ক কিঞিং ক নকিঞ্িন। সর্বদ। বিমলস্ত মে॥ ৮॥ 
ক বিক্ষেপঃ ক ঠ5কষাগ্র্যং ক নিরোধ; ক মুঢ়তা | 
ক হর্যঃ ক বিষাদে। ব| সর্ববন। নিক্রিয়স্ত মে ॥ ৯। 





সববর্ণা নিঃম্বভাবসম্পন্ন আমার নিকটে কর্তাই বা কোথায়? 
ভোক্তাই বা কোথায়? ক্রিয়াশৃন্য স্ফুরণই ব। কোথায়? প্রত্যক্ষ ফলই 


বা কোথায় 1॥ ৫। 
অদ্বিতীয় আত্মন্বরূপে সংস্থিত আমার নমীপে লোকই বা কোথায়? 


মোক্ষাভিলাষীই বা কোথায়? যোগীই বা কোথায়? জ্ঞানশালীই ব৷ 
কোথায়? বন্ধনযুক্ত পুরুষই বা কোথায়? মুক্তিই বা কোথায় ?॥ ৬ ॥ 

অদ্বিতীয় আত্মন্বর্ূপে অবস্থিত আমার নিকটে স্যক্ই ৰা কোথায়? 
সংহারই বা কোথায়? সাধাই ব। কোথায়? লাধনই বা কোথায়? 
লাঁধকই বা কোথায় 1. সিদ্ধিই ব| কোথায় ?॥ ৭॥ 

আমি সর্ধবদা বিমল আত্মপ্ধক্ূপ, আমার প্রমাণকর্ত। কোথায়? 
প্রমাণই ব। কোথায় গ্রমাণে।পধুক্ত ববগই ব। কোথায়? প্রমাণ- 
কারধ্যই বা কোথায় / সত! বাকোথায়॥ ৮॥ ্‌ 

সর্ববদ। ক্রিয়ারহিত আমার চঞ্চলতাই বা কোথায়? চিত্তিকাগ্রতাই 


বা! কোথায়? নিরোধই বাকোথায়1॥৯॥ 


অষ্টাবত্র-সংহিতা ২৫৫ 


কক চৈব ব্যবহারে। বা ক চ গ। পয়মার্থতা। 

ক্ষ হুখং ক চবা ছুঃখং নিিবশেষম্য মে সদ] ॥ ১০ ॥ 
স্ক মায় ক চ সংসারঃ ক প্রীতিব্বিরতিঃ ক বা। 
স্কজীবঃ ক চ তদত্রদ্ম সর্বদা বিমলম্ত মে ॥ ১১। 

ক প্রবৃত্তিনিবৃত্তিবর্বা ক মুক্তিঃ ক চ বন্ধনম্‌। 
কুটস্থনিবিব ভাগস্য ্বস্থস্ত মম সর্ববদা॥ ১২॥ 
কোপদেশঃ কব! শাস্ত্রং ক শিষ্য কচ বাগুকুঃ। 

কক চাপ্তি পুরুষার্থে। বা শ্রিপাধেঃ শিৰন্য মে ১৩। 
ক চান্তিক চবানান্তিকান্তি চৈকং কৰা দবয়ম্‌। 
বন্ুনাত্র কিমুক্তেন কিঞিম্পোতিষ্ঠতে মম ॥ ১৪ ॥ 
ইতি জীবন্মুক্তিচতুর্দশকং নাম বিংশ-প্রকরণম্‌ ২* ॥ 





সর্ববদ! ভেদজ্ঞানহীন আমার ব্যবহারই বা কি? পরমাথই বাকি? 
ছুঃখই ব। কি? স্থখই বা কোথায় ?॥ ১০ ॥ 

আম সর্বদা বিওদ্ধ। আমার মায়াই ব| কোথায়? সংসারুই বা 
কোথায়:? তুষ্টিই বা কোথায়? নিবৃতিই বা কোথায় ?॥ ১১॥ 

কৃটস্থ, বিভাগহীন, সুস্থ, আত্মন্বরূপ আমার প্রবৃত্তিনিবৃত্তি কোথায়? 
মোক্ষই বা কোথায়? বদ্ধনই বা কোথায় ?॥ ১২। 

নিরুপাধি, মঙ্গলময়, আত্মন্বরপ আমার উপদ্েশই বা কোথায়? 
শিশ্কই বা কোথায়? গুরুই বা কোথায়? পুরুষার্থই বা কোথায় ?॥ ১২। 

অধিক আর কি বলিব, অস্তিত্ব, দ্বৈতঃ অদ্বৈত-_-এই সকল কিছুই 
আমার মানসে সমুদিত হয় না ॥ ১৪ ॥ 

ইতি বিংশপ্রকরণ লমাপ্ত। 


ও 





একবিংশ গ্রকরণম 


সংখ্যাক্রমকথন 


দশ ষট্‌ চোপদেশে সাঃ ক্লোকাশ্চ পঞ্চবিংশতি: 
সত্যাত্াহুতবোল্লাসে উপদেশাশ্ততুর্দশ ॥ ১॥ 
ষড়ললাসে লয়ে চৈব উপদেশে চতুষ্চতুঃ | 
পঞ্চকং হ্যাদমুভবে বন্ধমোক্ষে চতুষ্টসম্‌ ॥ ২। 
নির্বোদোপশমে। জানমেবমেবাষ্টকং ভবেৎ। 
বথাসখসপ্তকঞ্চ শান্ত স্তাদ্বেদসংস্থিতিঃ ॥ ৩। 
তত্বোপদেশে বিংশচ্চ দশ জ্ঞানোপদেশকে । 
তত্বম্ব্ূপে বিংশচ্চ শমে চ শতকং ভবে ॥ ৪ | 





আতক্বোপদেশ নামক প্রথম প্রকরণে ষোড়শ, আত্মাছভবোল্ান 
নামক দ্বিতীয় প্রকরণে পঞ্চবিংশ, আর উপদেশ গ্রকরণে চতর্দাশটি শ্লোক 
আছে ॥ ১ ॥ 

অন্গুভবোল্পাসগ্রকরণে ছয়, লয়প্রকরণে ও উপদেশপ্রকরণে চারি 
চারি, অনুভব নামক প্রকরণে পঞ্চ এবং বন্ধমোক্ষ প্রকরণে চারিটি শ্পোক 
আছে ॥ ২।॥ 

নির্ধেদ, উপশম, জ্ঞানাষ্টক ও এবমেবাষ্টকে আট আটটি, ঘথান্খ- 
সপ্তকগ্রকরণে সাত ও শাস্তিপ্রকরণে চারিটি শ্লোক আছে ॥ ৩ ॥ 

তত্বোপদেশপ্রকরণে বিংশত, জ্ঞানোপদেশ নামক যোড়শ- 
প্রকরণে দশ, তত্বজ্রত্বরূপে বিংশ এবং শান্তিশতগ্রকরণে একশত শ্লোক 
আছে। ৪॥ | 


অষ্টাবক্র-সংহিত| ২৫৭ 


অষ্টকথযাত্ববিশ্রাস্তোৌ জীবনুক্কে চতুর্দশ | 

ষট, সংখ্যাক্রমবিজ্ঞানে গ্রস্থৈকাত্্যমতঃ পরম্‌ ॥ ৫ | 
বিংশত্যেকমিতৈঃ খটৃঃ শ্লোকৈরাত্মা্রিমধ্যণৈ: | 
অবমৃতান্তভূতিশ্চ ক্নোকসংখ্যাক্রমা অমী ॥ ৬ | 
ইতি সংখ্যাক্রমকথননামৈকবিংশ-প্রকরণম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


ইত্যষ্টাবক্রদংহিতা সম্পূর্ণ! | 


আত্মবিশ্রীস্তাইক নামক প্রকরণে আটটি, জীবনুমক্তি-চতুর্দশক-সংজ্ঞক 
প্রকরণে চতুর্দশ, সংখ্যাক্রমকখন অর্থ!ৎ যে প্রকরণে শ্লেরক-সংখ্য। জ্ঞাত 
হওয়া যায়, €( শেষ অধ্যায়ে) তাহাতে ছয়টি শ্লোক আছে। অতঃপর এই 
ক্লোকগুলিই গ্রন্থ।ত্ম অর্থাৎ এই সকল প্রোকের দ্বারা গ্রন্থের একাত্ব। 
প্রতিপাদিত হইয়াছে ॥ ৫ ॥ 

সর্বশ্তদ্ধ একবিংশতিপ্রকরণ-পরিমিত গ্রন্থে একাধিক তিনশত শ্লোক 
আছে। অবধৃতাহ্থভূতিরপ এই গ্রন্থে এইরূপ শ্লোকসংখ্যা নিদ্দি্ 
রহিয়াছে, ইহাই সংখ্যাক্রম ॥ ৬ | 


অষ্টাবক্রদংহিতা সম্পুর্ণ 


১শ 


দত্তায়েব্রপ্রোক্তং 


যোগ-্ব্রহপযম, 
যৌগাধ্যায়ঃ 


গ্রানপূর্বে | বিষ্বোগে। ঘোইজ্ঞানেন নহু ফোগিনঃ | 
সা মু্তিত্রদ্ষণ| টৈক্যমমৈক্যং প্রাকতৈগু গৈ: ১। 
মৃক্তিযধোগাৎ তথা ধোগঃ লমাগ.জ্ঞানান্ম হীপতে | 
জঞানং ছুঃখোত্তবং ছুঃখং মমত্বানভ্রচেতলাম্‌ ॥ ২ ॥ 
তন্মাৎ সঙ্গং প্রযত্তেন মুমুক্ষ্ঃ সন্ত্যজেন্ররঃ। 

সঙ্গাভাবে মমেত্যন্থ।ঃ খ্যাতেহা নি: প্রজায়তে ॥ ৩॥ 


(কোন - সময়ে মহাযোগী দত্বাত্রেয় নরপতি অলর্ক-সকাশে 
বলিয়াছিলেন, ) জ্ঞানলাভ পূর্বক অজ্ঞানের সহিত যে বিয়োগ, ঘোগী দিগের 
সন্বদ্ধে তাহাকেই মুক্তি বলে, আর ম্বাভাবিক গুণপমৃছের মহিত কোন 
প্রকারে একতা-স্থাপন না করাকেই ব্রন্মের সহিত একতা জানিবে॥ ১॥ 


ছে মহীপতে ! ধোগ হুইতে মুক্কি হয়, সম্যকৃজ্ঞান হইতে যোগের উত্তৰ 
হয় ও ছঃখ হইতে সম্যক জ্ঞানের উৎপত্তি হুয় এবং চিত্ত মায়াতে আমক্ত 
হইলেই দুঃখের আবির্ভাব ঘটে ॥ ২॥ 


সেই হেতু মুক্তিকামী মানব অতিশয় ঘত্তের সছিত বিষয়ে আলক্তি 
ত্যাগ করিবে। বিষয়ে অনীদক্ত হইলেই “আমার এই জানেরও পরিহার 
হইয়। থাকে ॥ ৩॥ | 


২৬* _ যোগশাস্ 


নির্শমত্বং ুখায়ৈব বৈরাগ্যান্দোষদশনম্‌ | 

জ্ঞানাদেব চ ঠবরাগ্যং জানং বৈরাগ্যপুর্ববক ম্‌॥ ৪ ॥ 
তদ্গৃহং ঘত্র বসতিম্তপোজ্যং ধেন জীবতি। 

যন্মুক্তয়ে তদেবোক্তং জ্ঞানমজ্ঞানমন্তথা ॥ ৫ ॥ 
উপভোগেন পুণ্যানামপুণ্যানাঞ্চ পাধিৰ। 
কর্তবান!ঞ্চ নিত্যানামকামকরণাৎ তথা ॥ ৬ ॥ 
অসঞ্চয়াদপূর্ববস্ত ক্ষয়াৎ পূর্বাজ্জিতন্ত চ। 

কর্ণ বন্ধমাপ্রোতি শরীরং ন পুনঃ পুনঃ ॥ ৭। 
এত্ৎ তে কথিতং রাজন্‌ যোগং চেমং নিবোধ মে। 
ঘং প্রাপ্য ব্রহ্মণে। যোগী শাশ্বতান্নান্ততাং ব্রজেৎ ! ৮॥ 


০ পা পপ সপ 


মমতাবিহীন হইলেই স্থখোৎপত্তি হয় এবং বৈরাগ্যভাৰ উপস্থিত 
হইলেই খংসার যে মিথ্যা, ইহা! বিবেচিত হয়, কিন্ত জ্ঞান-হেতুই বৈরাগ্যের 
উৎপতি হয় এবং জ্ঞানও বৈরাগামূলক ॥ ৪ ॥ 


যেখানে ৰাস করা যায়, তাহাকেই গৃহ কহে ,যাহ। দ্বার। জীবন- 
ধারণ হয়, তাহাকে ভোজ্য বলে; তদ্প যাছা। ছার মুক্তিলাভ হয়, 
তাহাকেই জ্ঞান কছে, ইহার অন্যথা! হইলেই উহা! অজ্ঞান বলিয়া 
আানিবে। ৫॥ 


হে রাজন! পুণ্য ও পাপের উপভোগ হইলে, নিত্যকর্তব্য সকলের: 
নিষ্ষাম অচ্ুষ্ঠান করিলে এবং পূর্ববাজ্দিত বর্শের ক্ষয় হইলে ও অপূর্ব ক 
অনফিত হইলে অর্থাৎ পাপ ও পুণোর সঞ্চয় ন! হইলে পু্রঃ পুন: শবীরের 
বন্ধন সংঘটিত হয় না অর্থাৎ পুনর্ধ্বার আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় না । ৬-৭ & 
হে পৃথীশ ! তোমাকে এই যাহা বলিলাম, ইহাওই নাম ধোগ। 


ধোগ-রহন্তম্‌ ২৬১ 


প্র।গেবাত্ম ঘন! জয়! ঘোপিনাং স হি ছুর্জঃ | 
কুব্বাত তজ্জয়ে যত্বং তন্যেপায়ং শৃখুষ মে॥ ৯ | 
প্রাণায়ামৈর্দহেদ্দোষান্‌ ধারণ।ভিশ্চ কিছ্িষম্‌। 
প্রত্যাহারেণ বিষয়ান্‌ ধ্যানেনানীশ্বরান, গুণান,॥ ১০ ॥ 
ষথা পর্ব তধাতুনাৎ দোষ। দহা-স্ত ধাম্যতাম্‌। 
'তথেন্দ্রিন্কক ত। দোব। দহান্তে প্রাণনিগ্রহাৎ ॥ ১১ ॥ 
প্রথমং সাধনং কুর্ধ্যাৎ প্রাণায়ামন্য যোগবিৎ। 
প্রাণ।পননিরে ধস্ত প্রণ।জ়াম উদাহতঃ ॥ ১২ ॥ 


এই যোগাবঙ্নম্বী হইলে যোগী নিত্যন্বন্বপ ব্রদ্ধ ব্যতীত অন্ত কাহাকেও 
আশ্য়'কষেন না ॥ ৮॥ 


প্রথমে আত্ম। দারা আত্ম।কে জনন করিতে হইবে। কেন না, এই 


আত্ম। যোগী দগেরও ছুর্জের; সেই হেতু আত্মঙ্কয়ে যত্ন করিবে, আত্ম সরের 
উপায় আম।র নিকট শ্রবণ কর॥ ৯॥ 


প্রাণায়াম ভ্বার দোষদমূহ, ধারণ! হ্বার। পাপরাশি, প্রত্যাহার দ্বার। 
বিষন্ন সমু এবং ধান দ্বার! অশীশ্বর গুণনিচমকে দগ্ধ করিবে ॥ ১০ ॥ 


পর্ব্ব তজাত ধাতুদমূহকে দগ্ধ করিলে যেমন তাহার পোষ নিরাকৃত হয়, 
তন্রণ প্রাণবায়ুকে জয় করিলে ইন্ত্রিরজ দোষ সকল ভম্মীভূত হইয়। 
থাকে ॥১১॥ 


যোগবিৎ মানব প্রথমে প্রাণায়ামের সাধন করিবে; প্রাণ এবং অপান- 
বায়ুর নিরোধকেই প্রাণাপাম কছে ॥ ১২॥ 


২৬২ যোগশাস্ত 


লঘুমধ্যোতৰীয়াখ্যঃ প্রাণায়ামস্ত্রিধোদিতঃ | 

ভশ্ত প্রমাণং বক্ষ্যামি তদলর্ক শৃণুষ মে ॥ ১৩॥ 
লঘুদ্বাদশমাত্রত্ত ধিগুণ: স তু মধ্যমঃ। 

অ্রিগুণাভিস্ত মাতাভিরুত্বমঃ পরিকীত্তিতঃ ॥ ১৪ ॥ 
নিমেষোনেষণে মাজাকালো। লঘংক্ষরস্তথ। | 
প্রাণায়ামন্ত সংখ্যার্থং স্থতো ছ্বাদশমাত্রিকঃ ॥ ১৫ ॥ 
প্রথমেন জয়েত স্েদ্ং মধামেন চ বেপথুম্‌। 

বিষাদং হি তৃতীয়েন জয়েদ্দোষানস্থক্রমাৎ || ১৬ ॥ 
মুুত্বং সেব্যমানবস্ত সিংহশাদিলকু্তর1; ॥ 

ঘথা যাস্তি তথ প্রাণে। বসতো ভবতি যোগিনঃ ॥ ১৭ । 


হে অলর্ক! প্রাণায়ম ভ্রিবিধ ;--লঘু মধ্য ও উত্তরীয়। ইহার প্রমাপ 
বলিতেছি, তুমি আমার নিকট শ্রবণ কর ॥ ১৩॥। 


লঘু প্রাণায়াম হাদশমাত্রাযুক্ত, মধ্যম প্রাণায়াম লঘ্থুর দ্বিগুণ এবং 
উত্তরীয়-প্রাণায়াম লঘুর ভি গুণমাও-বিশিষ্ট বলিয়া পরিকীত্তিত || ১৪ ॥ 


নিষেষ ও উন্মেষে যেটুকু সময় ব্যফ়িত হয়, সেই সময়টুকুই মাত্রার কাল 
বলিয়। জানিবে; বিস্ত প্রাণায়ামের সংখ্যার নিমিত্ত ছাদশ-মাত্রিক কাল 
নিরূপিত হইয়াছে || ১৫ || 


প্রথম প্রাণায়াম দ্বার ছেদ, দ্বিতীয় দ্বার] বেপথু এবং তৃতীয় দ্বারা 
বিষাদ গ্রভৃতি দোষ সকল জয় করিতে হইবে | ১৬।। 


সিংহ, শাছিল ও হস্তী সকল যেরূপ সেব দ্বারা মুছুভাৰ অবলম্বন 
করে, তদ্রণ প্রাণও পরিচর্ধ্য। দ্বার) যোগীর বশ্ুতাভাৰ গ্রাণ্ড হয় || ১৭ || 


যঘোগ-রহস্তম্‌ ২৬৩ 


বন্তং মতং ষথেচ্ছাতো নাগং নয়তি হস্তিপঃ | 
তখৈব যোগী স্বচ্ছন্দ; প্রাণং নয়তি সাধিতম্‌॥ ১৮ ॥ 
ধথাহি সাধিতঃ সিংহো। মুগাম্‌ হস্তি ন মানবান্‌ 
তদ্বমিষিদ্ধপবনঃ কিবিষং ন নৃণাং তন্থম্‌॥ ১৯ ॥ 
তস্মাদ্‌ যুক্ত: স্দ। .ঘাগী প্রাণায়ামপরে। ভবেং। 
শ্রপ্তাং মুক্তিফলদং তশ্যাবস্থাচতুষ্টয়ম্‌ ॥ ২* ॥ 
ধ্বন্তিঃ গ্রাপ্তিস্তখা সংবিৎ প্রসাদশ্চ মহীপতে। 
স্বূপং শৃণু চৈতেষাং কথ্যমানমনুক্রমাৎ | ২১ ॥ 
কন্মণামিষ্টহুষ্টানাং জায়তে ফলসংক্ষয়। 
চেতসোইপকষাক্সত্বং যত্র স। ধ্ৰস্তিরুচ্যতে ॥ ২২ ॥ 


১১১১১১১১১১১ সপে পী পপি 


হত্তিপক অথাৎ হস্তিগালক মাহুত যেমন বশীভূত মত্ত হস্তীকে 
ইচ্ছানুসারে চালাইয়া বেড়াইতে পারে, তদ্ধেপে যোগিগণ প্রাণকে 
সাধিত (বশীভূত) করিলে তন্দার| ইচ্ছানুষায়ী কাধ্যসাধন করাইতে 
পারেন ॥ ১৮ ॥ 


সাধিত সিংহ যেরূপ মৃগন্দিগকেই হুনন করে, মনুষ্যকে হনন করে না, 
তদ্রপ বাষু সিদ্ধ হইলে পাপকেই নই করে, মন্থুষ্তের শরীরের কোন 
ক্ষতি করে না। সেই হেতু যোগী সবিশেষ সাবধানে প্রাণায়ামপর 
হইবে, কিন্ত প্রাপায়ামের মুক্তিপদ অবস্থা-চতুষ্টম় আমার নিকট শ্রবণ 
করু ॥ ১৯-২০ ॥ 


হে মন্ুজেশ্বর |] ধ্ৰস্তিও প্রাপ্তি, সংবিৎ ও প্রসাদ _প্রাণায়ামের এই 
অবস্থা-চতুষ্য়; ইছাদিগের স্বরূপ যথান্ত্রমে বলিতেছি, শ্রবণ কর। ২১। 


যে কালে শুভাশুভ কর্ম-ফলের ক্ষপন হয় এবং চিত্তের উতকর্ষত। সাধন হয়, 
সেই কালকে ধ্ৰত্তি কহে ॥ ২২॥ 


২৬৪ যোগশাস্ত্র 


এহিকামুন্সিকান্‌ কামান, লৌভমোহাত্ব কান, শ্বয়ম, 
নিরুধ্যাস্তে ধদ1 যোগী প্রাণ্চি: স! সার্বকালিকী ॥ ২৩ 
অতীতানাগতানথণন, বিপ্রকষ্টতিরোহিতান, | 
বিজানাতীন্দুনুরয্যক্ষ গ্রহাণাং জ্ঞানসম্পদ| ॥ ২৪ ॥ 
তুল্যপ্রভাবস্ত সদ যোগী প্রাপ্পোতি সম্পদম, | 

তদ1 সংবিদিতি থ্যাতা! প্রাণায়ামন্য সংস্থিতি: ॥ ২৫ ॥ 
ধাস্তি প্রসাদং ঘেনাশ্ত মনঃ পঞ্চ চ বায়বঃ | 
ইঞ্জিয়াণীক্দিয়ার্থাশ্চ স প্রপাদ ইতি স্ৃতঃ॥ ২৬ ॥ 
শৃণুঘ চ মহীপাল প্রাণায়ামশ্য লক্ষণম, | 

যুঞজতশ্চ সদ। ধোগং যাদৃ্িছিতমীনসম, ॥ ২৭। 
পন্মমর্ধাসনঞ্াপি তথা শ্বস্তিকমাসনম,; 

আস্থায় ধোগং যুপলীত কৃত্ব! চ প্রণবং হৃদি ॥ ২৮| 


ঘে কালে ধোগিগণ মোহাদি-সমৃথ্িত ইহকালের এবং পরকালের 
কামনা সমৃন্য়কে নিরোধ করিতে সমর্থ হন, সেই কালকে প্রাঞ্ধি 
কহছে॥ ২৩॥ 

যে কালে জ্ঞানাধিকাবশতঃ ষোগী পুরুষ অতীত ও অনাগত অথ 
সকলে নিস্পৃহ হইয়া চন্ত-স্য/াদির তুল্য প্রভাব লাভ করেন, সেই 
কালকে সংবিৎ কহে ॥ ২৪-২৫ ॥ 

যে কারণসমৃছ্রে দ্বারা ঘোগীর মন, পঞ্চ বাযুং ইন্দ্রিম ও ইন্ড্রিয়ের 
-বিষয়-সমূহ শুদ্ধি লাভ করে, তাহার নাম প্রসাদ ॥ ২৬॥ 

রাজন.! প্রাণায়ামের লক্ষণ ও ধোগপ্রবৃত্ত ব্যক্তির যেরূপ আসনাদি 
বিহিত হইরাছে, আমার নিকট তৎসমৃদয় বিস্তৃতরূপে শ্রবণ কর। ২৭ ॥ 

পল্মাসন, অর্থাসন, দ্বত্তিকানন--এই আলনত্রয় আশ্রয় করিয়া হৃদয়ে 
প্রণব জপ করতঃ ঘোগাবলম্বী হইবে ॥ ২৮॥ 


যোগ-রহস্যম্‌ ২৬৫ 


সম: সমাদনো! ভৃত্বা! সংহৃত্য চরণাবুভোৌ 
বৃতাস্তন্ত'থবোর সম্যধিষ্টভ্য চাগ্রত:॥ ২৯। 

পাঞ্চিভ্যাং লিঙ্গ বৃষণ[বম্পশন্‌ প্রধতঃ স্থিতঃ | 
কিঞিছুক্সমিতশির। দ্ত্দন্তান্‌ ন সংস্পৃশেহ ॥ ৩০ || 
সম্পশ্ুন নাসিকাগ্রং স্বং দিশশ্চানবলোকয়ন্‌। 

রজ্গস। তমসো! বৃত্তিং সত্বেন রজসম্তথ| ॥| ৩১ 

সঞ্থাগ্য নির্মলে তবে স্থিতো যৃপ্ণ“ত যোগবিৎ। 
ইঞ্জিয়াণীত্দ্িয়াথেভ্যঃ প্রাণাদীন্‌ মন এব চ॥ ৩২॥ 
নিগৃহ সমবায়েন গ্ত্যাহারমুপক্রমেৎ। 

যস্ত প্রত্যাহরেৎ কামান্‌ সর্ব[ঙগানীৰ কচ্ছপঃ ॥ ৩৩ )। 

সদাত্ম?তিরেকস্থং পশ্যত্যা ক্স নম।ক্মনি | 

স বাহ্াভ্যন্তংং শোচং নিষ্পাপ্ভাকনাভিতঃ ॥ ৩৪ ॥ 
পূরয়িত্ব। বুধ দেহং প্রত্যাহার মুপক্র মেৎ। 

তথ! €ব যোগমুক্তস্য যে।গিনো নিয়তাত্মনঃ ॥ ৩৫।। 


০ রর পাস. এ ও. ____ সপ. ___ ___২২- ২ __ সপ -ল্ শসা? 
সপ্ি 


সমভাবে সম্যকৃরূপে আসনে উপবই হইয়া চরণদ্বয় সঙ্কুচিত, বদন, 
সংবৃত ও উরুদ্বয় সম্যক্রূপে পুরোভাগে বিষ্টন্ধ করিয়া, পাঞ্চিবয় দ্বার! 
লিঙ্দ ও বুষণ স্পর্শ না করিয়া মস্তক কিঞ্চিৎ উন্নত করিয়া! সঘতচিত্তে 
অবস্থতি করিবে? দত্ত দ্বার] দন্ত স্পর্শ করিবে না এবং অন্যদিকে দৃষ্টি 
না করিয়া কেবল স্বকীয় নাসিকাগ্রভাগ অবলোকন করিবে । সেই 
সময়ে রজোঞগ্ুণ দ্বারা তামপিক বৃত্তির ও সত্বপ্তণ দ্বারা রাজস বৃত্তির 
আচ্ছাদন করিয়া যোগবিৎ পুরুষ নির্শলতত্বে অবস্থিত হইয়া যোগ- 
পরায়ণ হইবেন এবং সমবায়ের দ্বারা অথাৎ মিলন দ্বার! ইন্জ্রিয়দিগকে 
ত্বত্ববিষয় হইতে. মনও প্রাণির সহিত নিগৃহীত করিয়! প্রত্যাহারে 


২৬৬ যোগশাস্ত্র . 


সর্ব দোষ: প্রণস্থাস্তি ত্বস্থশ্চৈবোপজায়তে । 

বীক্ষতে চ পরং ব্রদ্ষ প্রাকৃতাংশ্চ গুণান্‌ পৃথক ॥ :৬॥ 
ব্যোমাদিপরমাণুশ্চ তথাত্মানমকলুষম্‌। 

ইত্খং যোগী তাহার, প্রাণায়ামপরায়ণঃ ॥ ৩৭ ॥ 
জিতাং জিতাং শনৈর্ভূমিমারোহেত যথা গৃহম্‌। 
দোষান্‌ ব্যাধীংস্তথা মোহমাক্রাস্তাভূরনিঞ্জিত1 ॥ ৩৮। 
বিবর্ঘয়তি নারোহেৎ তল্মাভুমিমনিজ্জিতাম, | 
প্রাণানামুপমংরোধাৎ প্রাণাক়াম ইতি স্বতঃ॥ ৩৯ ॥ 


প্রবৃত্ত হইবেন। কচ্ছপ যেমন আপন অঙ্গকে প্রত্যাহৃত করে, তদ্রপ 
কামক্রোধাদিকে প্রত্যাহরণ করিয়। সর্বদা একমাআ আত্মাতে আসক্তি 
রাখিয়া আত্মাতে আত্মাকে দর্শন করিবেন; তিনি ক হইতে নাভি পর্য্যন্ত 
বাহ্‌ ও অভ্যান্তরের শুদ্ধিসমাধান করিয়া দেহপুরক পূর্বক প্রত্যাহার 
অভ্যা করিবেন। এইরপে আত্মঘংঘত হইয়া যোঁগাভ্যাসে রত 
থাকিলে যোগীর সমঘ্ত দোষ বিদুরিত হয়, পরমশাস্তি উপস্থিত হয়, এবং 
তিনি প্রাকৃতিক গুণ ও পর্রহ্ষকে পৃথকরূপে দর্শন করিতে লমর্থ হইয়া 
থাকেন ॥ ২৯-১৬॥ 

এই প্রকারে যতাহারী প্রাণায়াম-পরায়ণ যোগী আকাশ হইতে 
বৃহৎ ও পরমাণু হইতে ক্ষুদ্র এইব্প বিশুদ্ধ আত্ম! পর্য্যন্ত দর্শন করেন, 
অল্পে অল্লে ভূমি জয় করিয়া আপন গৃহের স্তাযস তাহাতে আরোহণ 
করিবেন) এই প্রকারে যোগসৃূমি জিত না হইলে কাম-ক্রোধার্দি 
দোষ, ব্যাধি ও মোহ বদ্ধিত হইবে। সেই হেতু ভূষি জয় না করিয়া 
তাহাতে আরোহণ করিবে না। পঞ্চগ্রাণের সংযত অবগ্থাকেই প্রাণায়াম 
কছে ॥ ৩৭-৩৯ ॥ ূ | 


যোগস্রহশ্তম্‌ : ২৬৭ 


ধারণেতুাচ্যতে চেয়ং ধার্ধ্যতে ধন্মনো ঘয়!। 
শবাদিভ্যঃ প্রবৃভানি যদক্ষাণি তাত্মভিঃ | 
প্রত্যাহিঘস্তে ধোগেন প্রতাহারস্ততঃ স্বতঃ | ৪* ॥ 
উপায়শ্চাত্র কথিভো৷ ঘোগিডিঃ পরমর্কিভিঃ । 

যেন ব্যাধ্যাদয়ে। দোষ! ন জায়ত্তে হি যোগিনঃ 1৪১ ॥ 
যথখ। তোয়াধিনস্তোয়ং ঘন্ত্রনালাদিভিঃ শনৈঃ। 
আপিবেয়ুস্তথ বায়ুং পিবেদেষাগী জিতশ্রমঃ ॥ ৪২ ॥ 
প্রাঙনাভ্যাং হৃদয়ে চাত্র তৃতীয়ে চ তথোরসি। 
কঠে মুখে নালিকাগ্রে নেতরভ্রমধামুর্ধান্থ ॥ ৪৩ ॥ 

কিঞ্চ তম্মাৎ পরম্মিংশ্চ ধারণ। পরুম। স্বৃত। | 

দশৈত! ধারণা: প্রাপা প্রাপ্রোত্যক্ষরসাম্যতাম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 


যাহা হ্বার। মনকে ধারণ অর্থাৎ ম্বপদে প্রতিষ্ঠিত করিরা আত্মাকে 
দর্শন কর! যায়, তাহার নাম ধারণ|। যঙাত্ম। যোগিগণ কর্তৃক শব্দাদি 
হইতে ইন্দ্রিয়পর্ধ্যস্তকে আপন আপন বিষপ্ন হইতে প্রত্যাহৃত করার নাম 
প্রত্যাহার । যোগায্স। ঝষিগণ যোগবিষয়ে যে উপায় নির্ধারণ করিয়াছেন, 
তাহা আচরিত হইলে ষোগীদিগের দেহে ব্যাধি প্রভৃতি কোন দোষ 
অবস্থিতি করিতে পাবে না ॥ ৪০-৪১ ॥ 

তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি ঘেরূপ হস্ত্রনালাদি অল্পে অল্পে জল পান করে, তব্রুপ 

ঘোগীর। শ্রমজয় করিয়া বায়ু পান করিবেন ॥ ৪২ ॥ 

প্রথমে নাভিতে, অনস্তর হৃদয়ে, পরে বক্ষ-স্থলে, তৎপরে যথাক্রমে কণ্ঠে 
মুখে, নামিকার অগ্রভাগে, নেত্রে, ভ্রমধ্যে, মস্তকে এবং সব্বশেষে 
পরাৎপর ব্রন্ষে, এইরূপ দশবিধ ধারণ! কথিত হইয়াছে, এই দশবিধ 
ধারণাকে আয়ত্ব করিতে পারিলে ব্রদ্মসাযুজালাভ হয় ।। ৪৩-৪৪ || 


২৬৮ যোগশাস্ত 


তশ্ত নো জান্সতে মৃত্যার্ন জর! ন চ বৈ বুম: । 

ন শ্রান্তিরবসাদোইথ তুবীয়ে লততং স্থিতি ॥ ৪৫ | 
ইয়ং তব যোগভূৃমিঃ স্যাৎ সটপ্তব পরিকীত্তিতা। 

যত্র স্থিতে ব্র্মস্থিতিং লভতে নাত্র সংশয়: ॥. ৪৬ ॥। 
নাখ্াতঃ ক্ষধিতঃ শ্রাস্তে। ন চ ব্যাকুলচেতন:ঃ | 
যুগ্তীত যোগং রাজেন্দ্র ঘোগী সিদ্ধার্থঘাদৃতঃ || ৪৭ || 
নাতিশীতে ন চোষে বৈ ন ঘন্দেনানিলাত্মকে | 
কালেঘেতেষু ষুঞ্তীত ন যোগং ধ্যানতৎ্পরঃ || ৪৮ || 
সশব্দাধরিজ্লা ভ্যাসে জীর্ণ গোষ্টে চত্ুষ্পথে | 

শু পর্ণচ্য় নগ্য।ং শ্মশানে সসরীস্যপে ॥৪০1। 

সভয়ে কৃপতীরে বা ্ত্যেবল্মীকমঞ্চয়ে । 
দেশেঘেতেষু তত্বজ্ঞো যোগাভ্যানং বিবজ্জয়ে্ | ৫* ॥ 


যে যোগী ধারণায় সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন, তাহার মৃত্যু হয় না, 
জরাপ্রাপ্তি হয় না, শ্রম, রুধ, অবসাদও দূরীভূত হইয়া ঘায়। সে সমস্ষে 
তিনি তুরীয়পদে অর্থ ব্রন্মে অবস্থিতি করেন || ৪৫ ॥ 

ইহাকেই যোগভৃমি বলে, এই যোগভূম সগ্ডবিণ। ইছাতে আরোহণ 
করিলে নিঃসংশয় ত্রন্মে অবস্থিতিলাভ হইয়! থাকে ॥ ৪৬।1 

- ক্ষুধা, শ্রান্তি ও ব্যাকুলচিভত। এই সকল উপদ্রব বিদ্কমানে ঘোগী 

নিদ্ধিলাভার্থ কখনও আদরসহুকারে যোগচর্ধ্যাক্্ গ্রধৃত্ত হইবেন না ॥ 3৭ | 

অতি শীভে এবং অতি গ্রীষ্মে ও অতিশয় বাযুবছনকালে ধ্যান-তত্প 
হইয়া! ধোগে নিযুক্ত হুইবেন ন1॥| ৪৮ || 

তত্বজ্জ ঘোগী কোলাহুলপুণণ দেশে, এবং অগ্থি ও জঙ-সমীপে, জীর্ণ 


ফোগস্রহশ্যম্‌ ৩৬৯ 


সত্্তাম্থপপত্তৌ চ দেশকালং বিবজ্জয়েৎ। 

নাসতো৷ দর্শনং যোগে তন্মাৎ তৎ পরিবজ্জয়েৎ | ৫১ ॥ 
দৃঢ়তা চিত্শুদ্ধিশ্চ জায়তে নাত্র সংশয়ঃ | 
স্থানকালপ্রভাব্ণে নিশ্চয় বিদ্ধি ভূমিপ। 

তন্ময়স্ত কৃতশ্চিন্তা দেশকালময়ী তথা ॥ ৫২ ॥ 
দেশানেতাননাদৃত্য মৃঢত্বাদ্‌ ষে। যুনক্তি বৈ। 

বিশ্বায় তশ্ত বৈ দেব! জায়ত্তে তমিবোধ মে ॥ ৫৩ | 
বাধিরধ্যং জড়তা লোপ: স্বতেমূকত্বমন্ধভা। 

জরশ্চ জায়তে স্ছ্ন্ততদজ্ঞানযোগিনঃ || ৫৪ | 





গোষ্টে, চতুষ্পথে, শুফপত্রসমূহে, নদীতটে, সরীম্যপপূর্ণ স্থানে, শ্বশানে, 
ভীতি স্কুল স্থলে, কৃপতীরে, ঠচত্য ও বল্সীকনিচয়েও যোগসাধন অভ্যাল 
করিবে না।॥॥ ৪৯-৫:০ || 


ঘদি সাত্বিকভাবের আব্র্ভাব না হয়, তাহা হইলে দেশকাল বর্জন 
করিবে; কেন না" অসতের কখনও যোগপাধন হয় না, সেই জন্য উহ! 
পরিত্যাগ করিবে || ৫১ ॥ 


রাজন! কাল এবং স্থানের গুণে মনের দৃঢ়তা এবং চিতশুদ্ধ হইয়! 
থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্তু মন ঘখন সাত্বিকভাব বশত: ব্রহ্মময় 
হইয়। থাকে, তখন আর দেশকাল-বিচারের প্রয়োজন কি? ৫২ ॥ 


যে ব্যক্তি মুঢ়তা! বশত: এই সকল দেশকাল বিবেচন। না করিয়। কাধ্য 
করে, অর্থাৎ যোগাভ্যাসে রত হয়, তাহার যে সকল দোষ কার্য সমূৎপন্ন 
হইয়। যোগের বিশ্ন করে, তাহা আমার নিকট বিস্ৃতরূপে শ্রবণ কর ॥ ৫৩॥ 


যে বাক্তি সম্যক্রূপে জ্ঞাত না হইয়া যোগাভাসে প্রবৃত্ত হন, তিনি 


২০০ ধোগশাস্ত 


প্রমাদাদেযাগিনো দোষ! বছ্যেতে স্থ্যশ্চিকিৎসিতম, | 
তেষাং নাশাক্স কর্তব্যং যোগিনাং তমিবোধ মে ॥ ৫৫ ॥ 
সিগ্ক)ং যবাগৃষত্যুষণাং ভূক্ত' ভত্বৈব ধারয়ে। 

বাতগন প্রশাস্তযর্থমূদাবর্তে তথোদরে ॥ ৫৬ ॥ 

ঘবাগৃং বাপি পৰনং বাযুগ্রস্থিং প্রতিক্ষিপেত। 

তঘৎ কলে মহাশৈলং স্থিরং মনসি ধারয়েৎ ॥ ৫৭ । 
বিঘাতে বচনে। বাচং বাধির্যযং শ্রবণেক্দরিয়ম | 
যখৈবাআফলং ধ্যায়েৎ তৃষ্ণাত্তে। রসনেক্িয়ে ॥ ৫৮ ॥ 
ঘন্মিন্‌ বশ্মিন রুজ! দেহে তন্মিংস্তহুপকারিণীম, | 
ধারয়েদ্ধারণ|মুষে শীতাং শীতে চ দাছিনীম, | ৫৯ ॥ 


বধির হন, জড় হন, মৃক হন, স্মরণশক্তিশূন্ত হন, অন্ধ হন এবং তাহার সম্ভ 
জর হইয়া থাকে । যদি প্রমাদহেতু এই নকল দোষের উৎপত্তি হয়, তাহ। 
হইলে সেই দোষশাস্তির নিমিত্ত যেরূপ চিকিৎদা করিতে হইবে, তাহাও 
বলিতেছি, শ্রব্ণ কর ॥ ৫€৪-৫৫ ॥ 


বাঁতগুল-রোগের শাস্তির জন্য যবগু ভোজন পৃবর্বক উদরে ধারণ করিবে 
এবং কিয্ৎকাল পরে উর্ধপথে এ যবাগু পরিত্যাগ (বমন) করিবে অথব। 
পবনত্যাগ ( উদগ।র ) করিবে কিংবা বায়ুগ্রদ্থিত্য/গ ( অধোবাযু নিঃসারণ ) 
করিবে । মন চঞ্চল হুইলে স্থিরভাবে অত্যন্ত শীতলতাকে ধারণ। কহিবে। 
বাকৃশত্ির লোপ হইলে বাক্যকে ধারপ। করিবে, শ্রবণশক্তির লোপ হইলে 
শ্রবণেন্ত্রিয়কে ধারণ! করিবে, যেবপ তৃষ্ণ!তত্ বাক্তির রলন। আত্্ফলকে চিন্ত। 
করে, অন্ত কিছুই চিন্তা করে না, তদ্রণ এই সকল আচরণ 
করিবে ॥ ৫৬৫৮ ॥ 


ফেযে অঙ্গে রোগ হইবে, সেই সেই অজে' তাহার উপকাবিণী ধারণ। 


যোগ-রছহ্যম্‌ ২৭১ 


কীলং শিরনি সংস্থাপ্য কাষ্ঠং কাষ্ঠেন তাড়য়েখ। 
লুপ্তস্থতে: স্থতিঃ সগ্যে। যে।গিনন্কেন জায়তে ॥| ৬০ ॥ 
দ্ঠাবাপৃথিবৌ বাধুগ্ী ব্যাপিনাবপি ধারয়েৎ। 
অমানুষাৎ সত্বজাছ। বাধান্ত্ে তাশ্চিকিৎসিতাঃ ॥। ৬১ ॥ 
অমান্ষং সবমন্তর্যোপিনং প্রবিশেদ্যদ্ি। 
বাযংগিধারণেনৈনং দেহসংস্থং বিনি্দিহেৎ || ৬২ || 

এবং সর্ব ।আ্মন। বক্ষ। কার্ধ্যা যোগবিদা নৃপ ! 
ধর্মার্কামমোক্ষাণাং শরীরং সাধনং যতঃ || ৬৩ ॥| 
প্রবৃত্তিলক্ষণাখ্যানাদেঘ। গিনে বিস্ময়াৎ তথ। ৷ 

বিজ্ঞানং বিলয়ং ঘাতি তম্মাদগোপ্যাঃ প্রবৃ য় ॥॥ ৬৪ || 





ধারণ করিবে । হীতল হুইলে উষ্ণ এবং উষ্ণ হুইলে শীভল ধারণার 
অনুপ্মরণ করিবে।। ৫৯ ॥ 


স্বৃতিশক্তির লোপ হইলে মস্তকে কীলক রাখিয়। কাঠ স্থারা কাষ্ঠকে তাড়িত 
করিবে, তাহ। হইলে লুপ্ত স্বতির পুনব্বণর আবির্ভাব হইবে ॥ ৬৯ ॥ 


স্বৃতিশক্তির লোপ হইলে আকাশ, পৃথিবী, বাষু ও অগ্নির ধারণা করিবে। 
অমান্ষত্ব হইতে সমূভু ত বিশ্গের এইরূপ চিকিৎসাই বিধিবিছিত। যোগী 
অন্তরে অমান্ষত্ব প্রবেশ করিলে বারু ও অগ্নি-ধারাই তাহা প্রশমিত হুইয়। 
থাকে ॥ ৬১-৬২॥ | 


হেরাজজন্! যেহেতু শরীরই ধর্্ার্থ-কাম-মাক্ষের মুল) এই করেণে 
যোগিগণ সব্ব্ধাই সববথা! শরীররক্ষায় ঘত্রবান্‌ হইবেন ॥ ৬৩। 


' বিস্ময় ও প্রবৃতিত্বরূপ পরিকীর্তন, এই দ্বিবিধ ঘটনায় যোগীর জ্ঞান 
বিলুপ্ত হইয়া থাকে, তগ্নিমিত্ই প্রবৃত্ধি মকল গোপন করিবে ॥ ৬৪। 


২৭২ যোগশান্ত 


আলোল্যমারোগ্যমনিষঠুরত্বং গন্থঃ শুভে। মুত্রপুরীষমল্লম্‌ । 
কাস্তিঃ গ্রসাদঃ স্বরসৌম্যত চ ষোগপ্রবৃতেঃ প্রথমং হি 
চিহ্নম্‌ ॥ ৬৫ | 

অন্থরাগী জনে। ধাতি পরোক্ষে গুণকীর্তনম্‌ 
ন বিভ্যতি চ সত্বানি সিদ্ধেলক্ষণমুক্ত মম, 1 ৬৬ ॥ 
শীতোফ্যা দ্দিভিরত্যুণ্গ্র্যন্ত বাধা ন বিদ্যতে। 
ন ভীতিমেতি চান্তেভ্যস্তস্ত সিদ্ধিরুপস্থিতা ॥ ৬৭ ॥ 

ইতি যোগাধ্যায়ঃ ॥ 


যোগপ্রবৃত্তিব্ষিয়ে প্রথমেই এই সকল চিহৃ পরিলক্ষিত হয়, যথা,__ 
রোগশৃন্ততা, অচঞ্চলত। অনিষ্ুরতা, শরীরে স্থগন্ধসঞ্ার, মলমৃত্রের অল্পতা, 
দেছের কান্তি, প্রসন্পতা, স্বরের মধুরতা ॥ ৬৫ ॥ 
ংসারে লোক ভক্তিপুর্বক পরোক্ষে যাহার গুণকীর্তন করে এবং 
যাহাকে দেখিয়া কেহই ভীত হয় না) এইরূশ অবস্থাই সিদ্ধির উৎকৃষ্ট লক্ষণ 
বলিয়। কীর্ডিত ॥ ৬৬ ॥ 
অতি প্রচণ্ড শীত ও উষ্ণ ধাহার বাধ! জন্মাইতে সমর্থ হয় না এবং ষে 
যোগী অন্ত ব্যক্তি হইতে ভীত না হন্ঃ তাহারই সিদ্ধি উপস্থিত হইয়াছে 
বুকিতে হইবে ॥ ৬৭॥ 


যোগসাদ্ 


উপসর্গাঃ প্রবর্তস্তে দৃষ্টে হাত্সনি ষোগিনঃ। 

যে তাংস্তে সংপ্রবক্ষ্যামি সমাসেন নিবোধ মে ॥১।॥ 
কাম্যাঃ ক্রিয়াস্তথ। কামন্‌ মানুষানভিবাঞ্থতি | 
স্বিয়ো দানফলং বিদ্যাং মায়াং কুপ্যং ধনং দিবম্‌ ॥ ২। 
দেবত্বমমরেশত্বং রসায়নচয়ঃ ক্রিয়াঃ | 

মরত্প্রপত্ত নং যজ্ঞং জলাগ্র্যাবেশনং তথ। । 

শ্রাদ্ধানাং সর্বদানান1ং ফলানি নিয়মাংভ্তথা ॥ ৩॥ 
তধোপবাস।ৎ পূর্তাচ্চ দেবতাভ্চ্চনাদপি। 
তেভ্যন্তেভাশ্চ কম্মভায উপস্থষ্টোহভিবাঞ্চতি ॥ ৪ ॥ 
চিত্তমিখং বর্তমানং ঘত্বাদৃযোগী নিবর্তয়েৎ। 

্রদ্ধনি মনঃ কুর্ব্বন্, পসর্গাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ৫ ॥ 


আত্মা! দৃ্ই হইলে যোগীদিগের যে সমস্ত উপসর্গ উপস্থিত হয়, সেই 
সকল তোমাকে সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর ॥ ১ ॥ 

সেই সময়ে োগীদ্িগের কাম্যকর্শ, মনুষ্যো চিত কর্ম, স্ত্রী, দা নফল, বিদ্যা 
মায়া, ধন, দেবত্ব, হ্বর্গরাজ্য, বিবিধ বসায়ন, যজ্ঞ, শ্রাদ্ধাদিকরণ, ব্রত, 
তীর্ঘদর্শন, জল ও অগ্নিতে প্রবেশ এই সব বিষয়ে চিত্ত আকন্ধিত হুইয়। 
থাকে ॥ ২-৪ ॥ 

এই সকল বিষয়ে মনের আসক্কি জন্মাইলে ঘত্বপূর্ববক যোগী তদ্বিষয়ে 
জনালক্ত হইবেন; কেন না, মনকে ব্রহ্মদজী করিতে ন1 পারিলে উপসর্গ 
হইতে মুক্তি পাইবার অন্ত উপায় নাই ॥ ৫ ॥ 

১৬৮৮ 


২৭8 যোগশাস্ত্ 


উপসগোজিতৈবেভিরুপসর্গাস্তত; পুনঃ । 

যোগিনঃ সম্প্রবর্তস্তে সাত্বরাজসতা মসাঃ ॥ ৬ | 
প্রাতিভঃ শ্রাবণো দৈবে ভ্রমাবর্তে! তথাপরেখ। 
পঞ্চেতে যোগিনাং যোগবিস্লায় কটরকোদয়াঃ ॥ * ॥ 
বেদার্থাঃ কাব্য শাস্ত্ার্থ। বিদ্যা শিল্পান্তশেষতঃ। 
প্রতিভাস্তি যদন্তেতি প্রাতিভঃ স তু যোগিনঃ॥ ৮॥ 
শব্দার্থানথিলান্‌ বেতি শবং গৃহ্বাতি চৈব ঘৎ। 
যোজনানাং সহন্রেভাঃ শ্রাবণং সোইভিধীয়তে 1 ৯ ॥ 
সমস্তাীক্ষতে চাষ্টে৷ স যদ! দ্েবতোপমঃ | 

উপসর্গং তমপ্যাহর্দৈবমুন্মততবন্ধধাঃ ॥ ১০ 

ভ্রমাতে হন্সিরালস্থং মনে! দোষেণ ধোগিনঃ । 
সমস্তাচারবিভ্রংশাদ্ভ্রমঃ স পরিকীর্ভিতঃ ॥ ১১ ॥ 





শী শী "শশী 


এই সকল ছুর্নিমিত উপশমিত হইলে (যাগীর হৃদয়ে পুনর্ববার সাত্বিক, 
রাজস ও তামস ভাবের আবির্ভাব হয় | ৬ ॥ 

প্রাতিভ, শ্রাবণ দৈব, ভ্রম, আবর্ত, এই পাঁচটি এবং অন্যান্য বু দোষ 
বলবান্‌ হইয়া ঘোগবিস্বের নিমিত্ত যোগীর অন্তঃকরণকে অধিকার 
করে ॥ ৭ ॥ 

যাহা ঘ্বার! বেদ, কাব্য, শ্ৃতি, ন্যায় ও শিল্পবি্ভাদির অর্থ সমুদয় যোগীর 
হদয়ে প্রদীপ হয়, তাহার নাম প্রাতিভ ॥ ৮ ॥ 

সবাহ! দ্বার! পৃথিবীতে যত শব্দ আছে, তাহার জ্ঞান এবং বহছুরব্যাপী 
শঙের শ্রবণ নিপ্পরন্প হয়, ভাহার নাম শ্রাবণ ৯ ॥ 

যাহা হার! দেবোপম হইয়া সমস্ত পৃথিবীর ও অপিমাদি অগৈশ্বর্যোর 
দর্শন সম্পন্ন হয়, পর্ডিতর1 তাহাকেই টব উপসর্গ বলেন॥ ১ | 

ঘে? চিত্তবিকৃতি স্বারা যোগী শৃন্তে শৃন্তে ভ্রমণ করেন এবং সঘাচার 
হ্টুতে তিনি ভরষ্ট হন, তাহাকে ভ্রম কছে ॥ ১১ ॥ 


শপ পাশিপ্পপপ 


যোগ-রহন্তম্‌ ২৫ 
আবর্ত ইব তোয়ল্ত জানাবর্থো বদাকুলঃ। 
নাশয়েচ্চিত্বমাবর্ত উপসর্গ; সন উচাতে ॥ ১২ 
এতৈর্নাশিতযোগাম্্ব সকল দেবযোনয়ঃ । 
উপসঙ্গৈর্যহাঘোবৈরাবর্তত্তে পুনঃ পুনঃ ॥ ১৩ ॥ 
প্রাবৃতা কম্বলং শুরুং যোগী তণ্মান্সনোময়ম্‌। 
চিন্তয়েৎ পরমং ব্রন্ম কত্বা তত্প্রবণং মনঃ ॥ ১৪ ॥ 
হোগযুক্তঃ সদ! ঘোগী লঘখাহারো জিতেন্দ্িয়ঃ | 
সুঙ্ছাস্ত ধারণা: সপ্ত ভূরান্ভ। মৃদ্ধি ধারয়েৎ ॥ ১৫ ॥ 
ধরিত্রীং ধারয়েদযোগী তৎসৌখ্যং প্রতিপত্ভতে । 
আ'ত্বানং মন্ততে চোবর্কাং তহদ্ধঞ্চ জাতি সঃ ॥ ১৬॥ 


ষে সময়ে জ্ঞানাব্র্ত জলাবর্তের ন্যায় আকুল হইয়! মনকে বিধব্ 
কবিতে থাকে, তাহাকে আবর্ত উপসর্গ কহে ॥ ১২ ॥ 


লমঘ্ঠ দেবযোনি অর্থাৎ যোগিগণ এই সকল মহাবিপজ্জনক ছুন্িমিতত 


ছারা যোগন্রষ্ট হইয়া বার বার এই লংসারচক্রে গমনাগমন করিয়া 
থাকেন ॥ ১৩ ॥ 


সেই হেতু ফোগিগণ মনোময় শুরু কুলে সর্বতোভাবে আবৃত হইয়া 
মনকে পরব্রহ্ধে সংযুক্ত রাখিয়া তাহারই চিত্ত করিবেন ॥ ১৪ ॥ 


অল্লাহারী, জিতেকজ্িয়,। যোগপরায়ণ যোগী নকল সময়েই ভূয়া! লগ 
জুল! ধারণাকে মত্তকে ধারণ করিবেন ॥ ১৫ || 


আত্মাকে পৃথিবী মনে করিয়। যে যোগী পৃথিবীশ্ধারণ। কয়েন, তিনি 
স্থখলাভে সমর্থ এবং সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত হন ॥ ১৬ ॥ 


২৭৬ ঘোগশাস্তর 


তখৈবাপ্ম, রসং সু্ং তথ্বদ্রপঞ্চ তেজসি । 

স্পর্শং বাসে! তথ] তত্বিভ্রতস্তশ্য ধারণাম. | 

ব্যোয়ঃ হুক্াং প্রবৃত্িক শবং তথজ্জহাতি সঃ |"১৭ | 
মনস। সব্ব ভূতানাং মনন্যাবিশতে যদ] । 

মানসীং ধারণাং বিভ্রন্মনঃ কুঙ্্রঞ্চ জায়তে ॥ ১৮ ॥ 
তথদ্দ্ধিমশেষাণাং সত্বানামেত্য যোগবিৎ। 
পরিত্যজতি সম্প্রাপ্য বুদ্ধিসৌন্ষ্মন্তুত্বমম, || ১৯ ॥| 
পৰিত্যজতি সুক্াণি সপ্ত ত্বেতানি যোগবিৎ। 
সম্যগ্থিজ্ঞায় যোহলক তশ্যাবৃত্ির্ন বিভ্তে | ২০ || 
এতাসাং ধারণানান্ত সপ্তানাং সৌন্মাত্মবান্‌। 

দৃ্'। দৃষ্ট৭। ততঃ সিদ্ধিং ত্যন্ত। ত্যন্তা। পরং ব্রজেৎ || ২১ 


এই প্রকারে জলে সুল্ রস, তেজে রূপ, বাযুতে স্পর্শ ও আকাশে 
শব্ব-ধারণ। করিয়। ভ্যাগ করিবেন 1 ১৭ ।। 

মন দ্বার। সকল জীবের মনে প্রবেশ করিবে এবং মানসী ধারণ ধারণ 
করিয়। সুক্ষ্ম মনোরূপে উৎপন্ন হইবে ॥| ১৮ | 

যোগজ্জ মানব এই প্রকারে জীবনিচয়ের বুদ্ধিতে প্রবিষ্ট হইয়া স্ক্্- 
বুদ্ধির স্বরূপ গ্রহণ করিয়া তাহা ত্যাগ করিবেন ॥ ১৯ ॥ 

ছে অলর্ক! যে ধোগজ্ঞ পুরুষ উল্লিখিত সগ্ডবিধ সুপ্্রভাঁব সর্বতো- 
ভাবে জানিয়া পরিত্যাগ করেন, তাহার আর আবৃত্তি ( পুনজ্ঞুন্স ) হয় 
না।। ২০ ॥। 

'আক্ষজ্ঞ বাকি এই সগ্তবিধ ধারণার স্ক্তাকে বার বার জানিয়া এবং 
বার বার সিদ্ধিকে ত্যাগ করিয়া পরম স্থানে গমন করেন | ২১ ॥ 


যোগ-্রহুস্তম, ২শ৭ 


ষণ্যিন্‌ ষণ্মিংস্চ কুরুতে ভূতে বাগং মহীপতে। 
তণ্মিংস্তন্মিন সমাসক্তিং সম্প্রাপ্য স বিনশ্ততি | ২২ ॥ 
তম্মাদ্বিদিত্বা স্প্প্রাণি সংসক্তানি পরস্পরমূ। 
পরিত্যজতি ঘে। দেহী স পরং প্রাপ্র,য়াৎ পদম্‌॥ ২৩। 
এতান্থেব তু সন্ধায় সপ্ত হুস্ষাণি পাথিব। 

তূতাদীনাং বিরাগোইন্ত্র সন্ভাবজ্ঞ। মুক্তয়ে ॥ ২৪ ॥ 
গন্ধাদিযু সমাঁসক্তিং সম্প্রীপা স বিনশ্ঠতি 
পুনরাবর্ততে ভূপ স ব্রহ্মাপরমানষম্‌ ॥ ১৫ | 

সতত! ধারণ; “যাগী সমতীত্য যণীচ্ছতি । 
তম্মিংস্তম্মিংল্লয়ং শুদ্ছে ভূতে ঘাতি নবেম্বর ॥ ২৬ | 
দেবানাম্ধাঁণাহ ব। গন্ধর্বেবাণনব শসা । 

দেহেষু লয়মায়া।ত সঙ্গং নাপ্ধোতি চ ক্ষচিৎ॥ ২৭ | 


সপ সে পাপ | সপ শপ শী শপ শাীীশ্টী স্পা পপ এসএ শপ সপ শে শপ 


হেভৃপ! যিনি যে যে জীবে অন্ুবত্ত হন, তিনি সেই সেই ভূতে 
আসক্ত হইয়া ।বনাশ প্রাপ্ত হন ॥ ২২॥ 

সেই হেতু পরস্পর অন্ুরাগযুক্ত হুঙ্দ্ $তশিচঃকে পরিজ্ঞাত হুইম্া ষে 
দেহী ত্যাগ করিতে পারে, সে পরমপদ ল।ভ বরে ॥২৩॥ 

হে পাথিব! এই সাত প্রকার সুঙ্্তত্ব 'নুসন্ধীনপূর্ববক ভূতাদিতে 
অনাসক্ত হইলে সপ্ভাবজ্ঞ বাক্তির মুক্তি-সংঘটণ হয় ॥ ২৪ ॥ 

হে রাজন! বিলাসজনৰ গন্কাদিতে অত্যন্তাসক্ত হইলে সে বাক্তি 
বিনষ্ট হন এবং ব্রহ্ষপ্রাপ্া,নুখ হইলে৪ পুনর্ব।র তাঁহাকে জন্ম পরি গ্রহ 
করিতে হইয়। থাকে ॥ ২৫ ॥ 

ছে নরাধিপ! ঘোগী এই সপ্তবিধ পদার্থ অতিক্রম কৰিলে 
ইচ্ছাছুসাবে সেই সেই সুশ্প্রভৃতে বিলীন হট্য়া থাকেন । দেবতা, অস্থুর, 
গন্ধবর্বং উরগ, রাক্ষস প্রভৃতির দেহে লীন হইতে পারেন; কিন্তু কখনও 
আসক্ত হন না ॥ ২৬-২৭ ॥ 


২৭৮ যোগশান্ত 


অশিম! লঘিমা! চৈব মহিমা গ্রাণ্থিরেৰ চ। 
প্রাকাম্যঞ্চ তথেশিত্বং বশিত্বঞ্চ তথাপরষ্‌ ॥ ২৮॥ 
ষত্র কামাবসায়িত্বং গুণানেতাংস্ততৈশ্বরান । 
প্রাপ্রোত্যন্টৌ৷ নবরর্যাঙ্্ পরং নির্ব্বাণন্চকান্‌ ॥ ২৯ ॥ 
সুম্কাৎ সুক্্মতমোইণীয়ান্‌ শীস্ত্বং লঘিমা ৭: । 
মহিমাইশেষপুজ্যত্বাৎ প্রাপ্ধির্নাপ্রাপ্যমন্ত ঘৎ ॥ ৩০ ॥ 
প্রাকাম্যন্ড চ ব্যাপিত্বাদীশিত্বঞ্চেশ্বরে৷ বতঃ । 
বশিত্বাঙ্ষশিম! নাম ষোগিনঃ সপ্তমে। গুপঃ ॥ ৩১ ॥ 
ষত্রেচ্ছাস্থানমপু[ক্তং যত্র কামাবসায়িতা | 
এশ্বধ্যকারটৈরেভিধোগিনঃ প্রোক্তম্ ধা ॥ ৩২ ॥ 


হে নরশ্রেষ্ঠ ! অধিক কি, অণিমা, লঘিষা, মহিম।, প্রাপ্তি, প্রাকাম্যত্ব 
ঈশিত্ব, বশিত্ব, কামাবপায়িত্ব, এই অষ্ট প্রকার নির্ববাণস্থচক এরশ্বরিক গুণও 
তিনি অধিকার করেন ॥ ২৮-২৯ ॥ 

ষে অবস্থায় হুক হইতে সুক্ষসতম হইতে পারা ধায়, তাহার নাম 
অণিমা । যাহা ছ্বার। শীদ্রকারিত। প্রাদৃভূতি হয়, তাহার নাম লগ্গিম!। 
ষাহ। দ্বার! পৃথিবীর পর্বস্থানে সমাদৃত হুইতে পারা ঘায়, তাহার নাম 
প্রাঞ্থি ॥ ৩* ॥ 

ষে অবস্থায় থাকিলে সর্বব্যাপী হওয়। ধায়, তাহার নাম প্রাকাম্য | 

থে অবস্থার সর্ববভূতের ঈশ্বর হইতে পারা যায়, তাহার নাম ঈশিত্ব। 
ষে অবস্থায় সকলে বশীভূত হয়, তাহার নাম বশিত্ব। ইছাই যোগীমিগের 
সপ্তম গ৭ বলিয়। কথিত ॥ ৩১ ॥ 

যাহ। তার! যে স্থলে যেরূপ ইচ্ছা, নেই স্থানেই খাক। বা সেইক্প 
কর! ধাইতে পারে, তাহার নাম কামাবসায়িত্ব । বন্ততঃ যোগী পুরুষ 
এই অষ্টবিধ গুণের সাহাত্যে ঈশ্বরের তুল্য কার্ধ্য ই 
থাকেন ॥ ৩২ 


যোগশ্রহম্তম্‌ ২৭৯ 


মুক্তিসংস্থচকং ভূপ পরং নির্ববাণমাত্বনঃ | 

ততে। ন জায়তে নৈব বর্ধতে ন বিনশ্ততি ॥ ৩৩॥ 
নাপি ক্ষয়মবাপ্রোতি পরিণামং ন গচ্ছতি। 

ছেদং কেদং তথ দাহং শোবং তৃয়াদিতো ন চ॥ ৩৪ ॥ 
ভূতবর্গাদবাপ্পোতি শব্বাস্থৈঃ হিয়তে ন চ। 

ন চাস্য সন্তি শব্দাগ্যান্তত্বোক্ত। তন যুজ্যতে ॥ ৩৫ 
যথ! হি কনকং খগ্ডমপদ্রব্যবদগ্নিন। | 

দগ্ধদোষং দ্বিতীয়েন খগ্ডনৈকং ব্রজেন্নপ ॥ ৩৬ ॥ 

ন বিশেষমবাপ্পোতি তদদ্‌যোগাগ্রিন। ঘতিঃ । 
নির্দগ্ধধোষস্তেনৈক্যং প্রয়াতি ত্রন্ষণ। সহ ॥ ৩৭ ॥ 


হেরাজন্! যাহাতে এই সমস্ত গুণের আবির্ভাৰ হইবে, তাহার 
নির্বাণ-্মুক্তির সময় উপস্থিত জানিবে এবং তাহার জন্ম, বৃদ্ধি ও বিনাশ 
নাই । তাহার ক্ষয় নাই ও অন্ত কোনরূপ বিকৃতি বা পরিণাম নাই । 
তিনি তূৃতবর্গ হুইতেও ছেদ, ভেদ, /ক্লুদ, দাহ বা শুতা প্রাপ্ত হয় 
ন। ॥ ৩৩৩৪ ॥ 

রূপরসার্দিতেও তিনি অনাসক্ত থাকেন। তাহার আর শব্দাি 
বিষয্স-সম্পর্কের লেশমাত্রও থাকে না; অথচ তিনি ভোগ করেন,” কিন্ত 
কোন সংন্ববও রাখেন না। তিনি এইরূপে জন্ম, জরা, মৃত্যু, ভাব, অভাব, 
স্থখ দুঃখ সকলেরই অধিকার-বহিভূতি হইবেন ॥ ৩৫ ॥ 

হেনুপ!] যেমন কনকখগ্ডকে অপদ্রব্যেক ন্তাঁয় অগ্নিতে দপ্ধ করিয়। 
ঘ্বোষশৃন্ত করিলে থিতীয় কনকখণ্ডের সহিত তাহার যোগ হইয়া যায, 
ফোনরূপ আর পৃথগভাব থাকে না, সেইরূপ যোগাগি তারা রাগছেষাদি 
ঘোধসমূহকে দঞ্জ করিলে ঘোগীও সেই ব্রদ্মের সহিত একবারে মিলিত 
হইয়া! ঘান, আর পৃথগ-ভাব থাকে না ॥ ৩৬-৩৭ ॥ 


২৮০ যোগশাস্ত 


বথাগ্নিরগ্নোৌ সংক্ষিপ্ত: সমানত্ব মব্রজেৎ। 
তদাখ্যস্তন্ময়ো ভূতে! ন গৃহেত বিশেষতঃ ॥ ৩৮ ॥ 
পরেণ ব্রহ্মণ। তদ্ৎ প্রাপ্যৈফ্যং দগ্ধকিন্িষঃ | 

যোগী ঘাতি পৃধগৃভাঁবং ন কদাচিন্মহীপতে ॥ ৩৯ ॥ 
যথা জলং জলেনৈকাং নিক্ষিপ্ুমূপগচ্ছতি । 

তথাত্স। সাম্যমভ্যেতি যোগিনঃ পরমাতনি ॥ ৪+ ॥ 


ইতিত যাগসিস্ছিঃ | 


হে রাজন! যেঘন অগ্িতে অগ্নি নিক্ষেপ করিলে তাহার সমানত্ব- 
প্রাপ্তি হয় এবং ৩্সহঞারে ভপাখ্য ও তন্ময় হওয়াতে আর তাহাকে 
সেই অগ্নি হইতে পৃথক বলিন। বুঝিতে পালা যায় না, কদ্প 'দাঁষসমূহ দগ্ধ 
হইলে ব্রন্মের সহিত ঘখন মিলন হ-, কথন ঘোগীহ আৰ পুগত্ভব ভোগ 
করিতে হয় না ॥ ৩৮-৩৯ 1 

জলেব ষেমন জল নি'ক্ষপ করিলে উদ ভুল একতা প্াপু হয়, ই বপ 
যোগীর থান্স পরমাত্মার সামা লাই করিদ্ন পাতে ॥ 951 


যোগিচর্ধ্য! 


অলক উবাচ । 


ভগবন, যোগিনশ্চধাং শোতুমিচ্ছামি তত্বতঃ | 
্রন্মবত্ম ন্তন্তমরন, য্থ| যোগী ন সীদতি ॥ ১ ॥ 


দত্তাত্রের় উবাচ । 


মানাপনানো ঘাবেতো প্রাপ্থা,দ্বেগকবৌ নৃণাম্‌। 
তাবেব বিপরীতাথো যোগ্নঃ িদ্ধিকারকেইী।' ২। 
মানাপমানৌ যাঁবতৌ ভাবেবাভ্ধিষাযুতে | 
অপমানোইমতং তত্র মানস্ত বিষ বং বিষম্‌ ॥ ত ॥ 
চক্ষ্ঃপৃতং হ্ুমেৎ গাদত বস্্পৃতং জলং পিবেৎ। 
নীরসিযিি ধদ্দে'ণী, * চর চিন্তমহ ॥ 5 ॥ 


অলর্ক ভিন (হে 'ভগহন, ! মোর রাডার কিবপ এবং 
ষেরূপে ত্রহ্গবন্তমের আন্রসীবী হলে তীং$কে অবনত হতে হয় না, তাঁছ। 
আপনার নিকট শ্রবণে অভিলাষ করি ॥ ১ 

দতাত্রেয় কহিলেন) লোক্মারেরই মান। অপমান এই দুটি প্রাঞ্থি 
ও উন্বেগের কারণ। এই ঢ্ষইটি যোদীর নিকট বিপরীতার্থ হইলেই 
সিদ্ধিপ্রদ হইয়া থাকে ॥ ২ ॥ 

মান ও অপমান এই দুটিকে লোক বিষ ও মমুত বলম়। থাকে ! 
তন্মধো অপমান অমুহ এবং মান তীক্ষ বিষ' যোগী এইরূপ বুঝিতে 
পারিলেই নিদ্িলাভে সমর্থ হন ॥ ৩ | 

ঘোগী উত্তমন্ধপ দৃষ্টি করিয়। পাদবিক্ষেিপ করিবেন, বস্ত্র দ্বার পবিত্র 
করিয়া জল পান করিবেন, সত্যপৃত বাক্য বলিবেন এবং সদবুদ্ধি পূর্বাক 
সমুদয় বিষয়ে চিন্তা করিবেন ॥ ৪ ! 


২৮২ যোগশাস্ত 


আতিথ্যশ্রাদ্ধবজেষু দেবযাত্রোৎসবেষু চ। 
যহাজনঞ্চ সিদ্ধ্যর্থ, ন গচ্ছেদযোগবিৎ কচিৎ ॥ ৫ ॥ 
ব্যস্তে বিধৃমে ব্জারে সর্ব্বশ্মিন, ভূক্রবর্জনে | 
অটেত যোগবিজ্তৈক্ষাৎ ন তু ভ্রিঘেধ নিত্যশঃ ॥ ৬॥ 
ঘখৈবমবমন্তত্তে জনা; পরিভবস্তি চ। 

তথা যুক্তশ্চরেদূযোগী সতাং বর্ম ন দূষয়ন, ॥ ৭॥ 
ভৈক্ষ্যং চরেদ্গৃহস্থেযু ঘাযাবরগৃহেষু চ। 

শ্রেষ্ঠা তু প্রথম! চেতি বৃত্তিরস্যোপনৃশ্ঠাতে ॥ ৮ ॥ 
অথ নিত্যং গৃহস্থেযু শালীনেষু চরেদ্ষতিঃ | 
শ্রদ্দধানেযু দাস্তেযু শ্রোত্রিয়েফু মহায্মন্থ | ৯» ॥ 
অত উর্দং পুনশ্চাপি অহুষ্টাপতিভেষু চ। 
ভৈক্ষাচধা। বিবর্েযু জঘন্য] বৃত্তিরিষ্যাতে ॥ ১০ | 


সা? পা পসসা আপ পপ 





০ সস ্প 


যোগী ব্যক্তি আতিথ্য, শ্রাদ্ধ, যজ্ঞ, দেবধাত্রা ও উৎসবে গমন করিবেন) 
না; সিদ্ধির জন্ত মহাজনেরও আশ্রয় গ্রহণ করিবেন না| ৫ ॥ 

গৃহস্থের গৃহ ঘে সময়ে ধূমশূন্ত ও অগ্নিশুন্য হইৰে এবং গৃহস্থিত 
ব্যক্তিমাত্রেই যখন ভোজন করিয়া নিশ্চিন্ত হইবে, তখন যোগী ভিক্ষায় 
গমন করিবেন; কিন্তু তিন দিন এক স্থানে যাইবেন না ॥ ৬॥। 


ধাহাতে লোকে অবমাননা বা পরিভব করে, তদ্রপ বিধানে প্রবৃত 


হইয়া, সাধুর আচরিত পদবীও কোনরূপে দূষিত না করিয়৷ বিচরণ 
করিবেন ॥॥ ৭ ॥| 


গৃহস্থ ও ধাধাবরদিগের গৃছেই ভিক্ষা করিবেন। তন্মধ্যে প্রথম বৃত্িই 
অর্থাৎ গৃহস্থদিগের নিকট ভিক্ষাই শ্রেষ্ঠ বলিয়া! উপদি্ট হইয়াছে ॥ ৮ ॥ 


লজ্জাশীল, শ্রদ্ধাসম্পন্প, দমগ্পবিশিষ্ট, শ্রোত্রিযর ও মহাত্ব। 
বিশেবত: কোন প্রকার দোষাশ্রিত বা পতিত নহে, একপ গৃহ্‌স্থের 


ঘোগ-রহম্তম্‌ ২৮৩ 


তৈক্ষ্যং যবাগৃং তক্রং ব! পয়ে। যাঁবকমেব বা 

ফলং যৃলং প্রিয়ঙ্কুং বা কণপিপ্য।কশক্তবঃ ॥॥ ১১॥। 
ইত্যেতে চ শুভাহার! যোগিনঃ সিদ্ধিকারকাঃ ৷ 

তৎ প্রয়ঞ্জ্যান্মুনির্ভক্ক্যা পরমেণ সমাধিনা ॥॥ ১২ ॥ 
অপঃ পূর্ববং সকৎ প্রাশ্ত তৃষ্ণীং তৃত্বা। সমাহিতঃ। 
প্রাণায়েতি ততত্তস্ত প্রথমা হানতিঃ স্থতা ॥ ১৩ ॥ 
অপানায় দ্বিতীয় তু সমানায়েতি চাপর!। 

উদানায় চতুর্থী স্তাদ্্যানায়েতি চ পঞ্চমী ॥ ১৪ | 
প্রাণায়ামৈঃ পৃথক্‌ কৃত্বা! শেষং তুর্ীত কামতঃ। 

অপঃ পুনঃ সকৃৎ প্রান আচমা হাদয়ং স্পূশেৎ || ১৫ || 
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গ্ুহে ভিক্ষা করিবেন। হানবর্ণের গৃহে ভিক্ষা করা জঘন্তবৃতি বলিয়। 
কথিত আছে । ৯-১০ ॥ 


ষবাগুঃ তত্র, ছুগ্ধ” যাবক, ফল, মূল, প্রিয়ন্ু, কণ, পিপ্যাক, ছাতু এই 
সকল ভ্্রব্য যোগীদিগের ভিক্ষার লপযুক্ত+ উত্তম আহারীয় ও সিদ্ধিপ্রঘ? 
অতএব ভক্তি এবং শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়া এই সকল আহারীয় আহরণ করিস! 
হ্বাহার করিবেন ॥ ১১-১২ ॥ 

ভোজন করিবার পূর্বের মৌনী ও সমাহিত হইয়। 'প্রাণায় ব্বাহা” 
উচ্চারণ পূর্বক প্রথমে একবার জলপান করিবেন; ইহাকেই যোপীর 
প্রথম! আন্তি বলিয়া! জানিবে ॥ ১৩ ॥ 

তদনস্তর যথাক্রমে অপানায় স্বাহা সমানায় স্বাহা, উদানায় স্বাহা, 
ব্যানায় ম্বাহা বলিয়। ঘিতীয়, তৃতীয় চতুর্থ ও পঞ্চম আহুতি দিবে ॥ ১৪ ॥ 


জনস্তর গ্রাণায়াম ভ্বার। পৃথক করিয়া ইচ্ছান্ুলারে শেষ তোজন 
করিবেন? পুনবীর একবার জল পান করিয়া দয় স্পর্শ করিবেন | ১৫ | 


4৮৪ 


যোগশাস্ত 


অন্তেয়ং ব্রদ্ষচর্য্যঞ্চ ত্যাগোহলোভত্তথৈব চ। 

ব্রতানি পঞ্চ ভিক্ষুণামহিংসাপরমাঁণি বৈ ॥ ১৬ || 
অক্রোধো গুরুশুশষা শৌচমাহারলাৎবম্‌। 
নিত্যন্বাধ্যায় ইত্যেতে নিয়মাঃ পঞ্চ কীন্ভিতাঃ । ১৭ ॥ 
সারভৃতমৃপাপীত জ্ঞানং ঘৎ কার্যসাধকম্‌। 

জ্ঞানানাং বহুব! যেয়ং ধোগবিস্ব রা হি সা ॥ ১৮ || 
ইং জ্জেমমিদং জ্ঞেয়মিতি যত্তুব তশ্চরেৎ | 

্মপি কল্পসহম্রেযু নৈব জ্ঞেয়মবাপ্নঃয়াৎ || ১৯ || 
তাক্তপঙ্গে। জিতক্রোধে! লঘধাহারে। জিতেন্দ্রিয়ঃ | 
বিধায় বুদ্ধা। দ্বধরাণি মনে। ধ্যানে নিবেশয়েৎ || ১৯ || 
শৃন্যোষেবাব কাশেযু শুহাজ চ বনেষু চ। 

নিত্যযুক্তঃ সদা যোগী ধানং সম্যগুপক্রমেৎ !। ২১ | 
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অচৌধা, ত্রহ্মচধা, ত্যাগ, অলোভ ও অহিংস এই পাঁচটি ভিক্ষকদ্দিগের 
ব্রত আর অক্রোধ, গুরুশুশয।, শে, আভাবলাঘব এবং প্রত্যহ বেদপাঠ 


এই পাচটি তাহাদ্রে নিয়ম বলিয়া কথিত || ১৬-১৭ || 


ঘাহ! সকলের সারভূত ও কার্যাসাধক, তাদৃশ জ্ঞানে: ই চট্চা করিবেন । 
কেন না, জ্ঞানের বন্তত্ব অর্থাৎ নানাপ্রকারু জ্ঞানের আলোচনান্ন প্রবৃত্ত 


হইলে যোগেব বিদ্প ঘটিয়া! থাকে | ১৮ ॥ 


যিনি ইহা জয়, ইহা জ্ঞে় করিয়। উত্ম্বক হইয়া! বিচরণ করেন, তিনি 


সহ কল্লেও প্ররূত জ্ঞেয়পদার্থ লাভ করিতে সমর্থ হন না| ১৯ ।। 


সঙ্গত্যাগ, ক্রোধজয়, ইঞ্জিয়সংঘম ও আহারলাঘব করিয়া বুদ্ধিপৃব্ ক 


হারবিধান করতঃ মনকে ধ্যানে নিয়োজিত করিবেন || ২* || 


জনশূন্য প্রদেশ, বন ও গুহা আশ্রয় পূর্ব্বক সমাহিত ঘোগী সর্বদা 


সম্যক্রূপে ধানে চিত্তনিবেশ করিবেন ॥ ২১ || 


যোগ-রহহ্যম্‌ ২৮৫ 


বাগব্দপ্জঃ কম্মদণ্ডশ্চ মনোদগ্ুশ্চ তে ত্রয়ঃ। 

যন্টৈতে নিয়ত দণ্ড: সভ্রিদণ্তী মহাঘতিঃ ॥ ২২ ॥ 

সর্ববমাত্মময়ং ষস্ত সদলজ্জগদীদৃশম্‌। 

গুণাগুপময়ং ভন্ত কঃ প্রিয়ঃ কো নৃপাপ্রিয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
বিশুদ্ধবুদ্ধিঃ সমলোষ্ট্রকাঞ্চন:, সমস্ততৃতেষু চ তৎ সমাহিস্কঃ। 
স্থানং পরং শাশ্বতমব্যয়ঞ্চ, পরং হি মত্বা ন পুনঃ প্রজায়তে ॥ ২৪ ॥ 
বেদা: শ্রেষ্ঠাঃ সর্ববধজ্ঞাক্রিয়াশ্চ, যজ্ঞাজ্জপ)ং জ্খানমাগশ্চ জপ্যাৎ। 
জ্ঞানাদ্ধানং সঙ্গরাগব্যপেতং, তন্মিন্‌ প্রাপ্তে শাশ্বতস্তোপলন্ধি; ॥ ২৫ ॥ 
সমাহিতে। ব্রহ্মপরোহ প্রমাদী, শুচিত্ৈকান্তর তির্যতেন্দ্রিয়ঃ | 
সমাপ্র,য়াদযোগমিমং মহাত্বা বিমুক্তমাপ্পোতি ততঃ স্বষোগতঃ ॥ ২৬॥ 

ইতি ঘোগিচর্্য]। 


পাশাপাশি শশী ০ ্ 


বাগদণ্ড, কর্মদণ্ড ও মনোদপ্ড, এই দগুত্রয় ষে ষোগীর আয়ত্ত হইয়াছে, 
তিনিই ত্রিদপ্তী এবং তিনিই মহাযতি ॥ ২২।॥ 

হে নুপ! এই স্থাবরজঙ্গমাত্মক গুণাগুণময় নিখিল সংসার ধিনি 
আত্মময় দেখেন, তাহার প্রিয়ই ব। কে, অগ্রিয়ই বা কে ?॥ ২৩ ॥ 

ধাহার চিত্ত বিশুদ্ধ, লোষ্রকাঞ্চনে সমজ্ঞান এবং ধিনি সর্ববভূতে 
সমাহিত হইয়। সকলের আধারস্থানীয়, নিত্য, অব্যয় ব্রদ্ষে বিরাজ করেন, 
তাহাকে পুনর্বার আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় না ॥ ২৪॥ 

বেদ ও সর্বববিধ ঘজ্ঞ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ; সেই যজ্ঞ অপেক্ষা জপ শ্রেষ্ট, জপ 
অপেক্ষা জ্ঞানমার্গ শ্রেষ্ঠ এবং জ্ঞানমার্গ অপেক্ষা যাহাতে সঙ্গ ও রাগ এই 
উভয়ের সম্পর্ক নাই, সেই ধ্যানই শ্রেষ্ঠ । এইধ্যান আয়ত্ত হইলে নিত্য- 
স্বরূপ ব্রন্মের উপলব্ধি হইয়া থাকে ॥ ২৫ ॥ 

সমাহিত, ব্রক্মনিষ্, অপ্রমত্ত, শুচি, একাস্তিক ভক্তিসম্পন্ধ জিতেজিস় 
ও আত্মবান্‌ হইয়া এই ঘোগ লাভ করিলে আল্মাতে আত্মার মিলন হইয়া 
মোক্ষপ্রাপ্তি হয় ॥ ২৬ ॥ 


ব্রহ্মসংভিত। 


ঈশ্বরঃ পরম: কঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহঃ। 
অনাধিরাদির্গোবিদ্দঃ সর্বকারণকারণম্‌ ॥ ১। 
সহন্রপত্রং কমলং গোকুলাখ্যং মহৎপদমূ্‌। 
তৎকপিকারং তদ্ধাম তদনভ্তাংশসস্ভবম, ॥ ২ ॥ 
কণিকারং মহুদ্যন্ত্রং ষ্‌কোণং বজ্ককীলকম,। 
ষড়জযট্পদীস্থানং প্রকৃত্য। পুরুষেণ চ। 
প্রেমানন্দ-মহানন্দরসেনাবস্থিতং ছি ঘ। 
জ্যোতীরূপেণ মন্থন! কামবীজেন সঙ্গতম, ॥ ৩ ॥ 
তৎকিপরন্কং তদংশানাং তৎপত্রাণি শ্রিয়ামপি ॥ ৪ ॥ 


সদ পপ আস 
পপর ররর. পে 


অনাদি পুরুষ সচ্চিদানন্দ-বিগ্রহ শ্রীরুষ্ণ পরম ঈশ্বরত্বূপ। ঘখন তিমি 
লীল! প্রকাশ করিবার জন্য কোন একটি আকারে প্রকাশিত হন, তখন 
তাহাকে আদি কছে। তিনি পৃথিবীর রক্ষক এবং অখিল-কারণ ॥ ১॥ 

সহশ্রদলপন্মাকার গোকুলসংজ্ঞক মহৎ পদ, সেই পগ্মের কণিকারই 
বৈকুঠাখ্য মহৎস্থান বলিয়! অভিহিত । এই স্থানে নিরন্তর অনস্তাংশসস্ভব 
বলছেবের সব্বদ। প্রাচুর্ভাব হইয়া থাকে ॥ ২।। 

কর্ণিকার মহাযন্ত্র' ষট্‌কোণযুক্ত, বস্ত্রকীলক-যুক্ত, অঙ্গযট.ক-সম্পন্ন 
বটপদী-স্থান, ইছ প্রকৃতি ও পুক্রষের বিহার-বেধী, এই স্থলে জ্যোতীরূপ 
কামবীজ দ্বার! মিলিত হইয়। প্রেমানন্দে পুরুষ-গ্রকৃতি বাস করেন । ৩। 

্ীকফের অংশজাত গোপীকুলই দেই কমলের কেশর ও পত্রন্থবূপ | ৪॥ 


২৮৮ যোগশাস্ত্ 


চতুরমং তৎ্পরিতঃ শ্বেতদ্বীপাখ্য ম্ভু তম, 

চতুরত্্ং চতুম্মুর্তেশ্চদ্ধাম চতুঃকৃতম। 

চত্ুভিঃ পুক্রযার্থৈশ্চ চতুর্ভিহ্রেতৃভিবৃ তম 
শুলৈর্দিশভিরানদ্ধমূদ্ধাধো দিখিদিক্ষপি | 
অষ্টাভিনিধিভির্জ ষ্মষ্টভি: সিদ্ধিভিস্তথ। | 
মন্থরূপৈশ্চ দশভিদি' কৃপালৈঃ পরিতো। বৃত্‌ | 
শ্যামৈর্গে রৈশ্চ রক্তিশ্চ শুরৈশ্চ পার্যদৈবৃতিম.। 
শোভিতং শক্তিভিস্তাভিরভূতাভিঃ সমস্ততঃ ॥ ৫ ॥ 
এব" জ্যোতির্ময়ো দেব: সদানন্দঃ পরাৎপরঃ। 
আত্মারামস্ত ভন্তান্তি প্রকৃত ন সমাগম £॥ ৬৪ 
মায়য়া রমমাণন্য ন বিক্ষোভভ্তয়া সহ। 

আত্মনা রময়া রেমে ত্যক্তকালং সিহ্ক্ষয়। ॥ ৭ ॥ 


শ্বেতত্বীপাখ্য ধাম পরম আশ্চধ্যময়, উহা চতুফ্ষোণযুক্ত | এই 
চতুক্ষোণে বাস্ুদেবাদি যুবতিচতুষ্টয়ের চতুর্ধাম শোভিত আছে। এই স্থানে 
ধর্শ, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চতুঃসংখ্যক পুরুযার্থ এবং পুক্রযার্থসাধক হেতু 
অর্থাৎ মন্ত্রাদি শোভমান। দশটি শৃল স্বারা ইহার উর্ধ, অধ: এবং বিদিক্‌ 
সকল স্থান আবৃত । অষ্টনিধি, অপিমাদি অষ্টসিদ্ধি, মন্ত্রূপী দশপিকৃপাল- 
বর্গ দ্বাশস। চতুর্দিব্ সমাবৃত, স্তাম; গৌর, লোহিত ও শ্বেতবর্ণ পার্যদগণে 
অলস্কত এবং অতি বিম্ময়কর পার্যদশক্তি দ্বারা চতুদ্দিক্‌ পরিবৃত ॥ ৫ ॥: 


পূর্বকিত জ্যোতিবিশিষ্ট সদানন্দ পরাৎপর ভগবান্‌ এই শ্বেতদ্বীপ- 
নামক হানে বিঝাজিত আছেন, মায়ার সহিত এই আত্মারামদ্েবের ধা 
নাই ৬. | 


দীত্তিমভী রমাদেবী ইহার স্বন্ধপভূতা শক্ি। ইনি ভগবানের 


্রন্ষসংহিতা ২৮৯ 
নিয়তি: সা রম দেবী তৎপ্রিয়া তঘশং গতা । 
তল্লিঙ্গং ভগবান্‌ শত্তর্জোতীরূপঃ সনাতন: । 
যা ধোনিঃ সা পর] শক্তিঃ কামবীজং মহদ্ধরে ॥ ৮ | 
লিজযোন্তাত্সিক| জাতা। ইম! মাহেশ্বরী প্রজা ১1 ৯ ॥ 
শক্তিমান পুক্রষঃ সোইয়ং লিজরূপী মহেস্বরঃ | 
তন্মিয্লাবিরতূলিজ্গং মহাবিষুতর্জগৎপতিিঃ 1 ১৭ ॥ 
সহন্শীর্ষ! পুরুষ: সহশ্রাক্ষঃ সহঅপাৎ। 
সহল্ববাছবিশ্বাক্সা সহম্রাংশ: সহম্স্থ: ॥ ১১ ॥ 
নারায়ণ: স ভগবানাপতশ্ুম্মাৎ সনাতনাৎ। 
আবিরাসন্‌ কারণার্ণোনিধিঃ স্কর্ষণাত্মকঃ 
ঘোগনিজ্রাগতম্তন্মিন্‌ সহন্রাংশুঃ স্বয়ং মহান্‌॥ ১২ ॥ 
তক্জোমবিলজালেষু বীজং সন্ধর্ষণন্ত চ। 
হৈমান্তগানি জাতানি মহাভূতাবৃতানি তু ॥ ১৩॥ 


প্রিয়তমা ও বশজতা। জ্যোতীরূপী ভগবান্‌ সনাতন শঙ্তুলিজরূপী এবং 
রমাদেবীই পরষা! শক্তিক্ূপিণী। এই শিবশক্কিময়্ পদার্থই কামবীজ 
নামে প্রকীত্তিত ॥ ৭-৮ ॥ 

এই অনস্ত ত্রন্ধাণ্ড এ শিবশক্তি হইতে সঞ্জাত এবং শিবশক্কি- 
গ্রপ ॥৯॥ 

লিজ্গরূপী মহাদেব শক্কিসম্পন্ পুরুষ, তাহ! হইতে বিশ্বপতি মহাৰিষুঃ 
প্রাদুভৃত হন ॥ ১০ 

তিনি সহশ্রশীধ, সহশ্রচক্ষু, সহঅপাদ, সহন্রহত্ত, সহত্রীংশ ও বিশ্বাত্থা। 
ইনিই নারায়ণ শব্দে কীতিত। এই সনাতন পুরুষ হইতে প্রথমে 
নিখিলকারণ বারিরাশি প্রাছুভূতি হইয়াছিল; তিনি সেই কারণসাগরে 
ফোগনিজ্রায় নিজিত ছিলেন ] ১১-১২ ॥ 

নেই কারপ-দঙিলে ধোগনিজ্রাগত সন্বর্ষণাখ্য ভগবানের প্রতি 

১ 


২৯৩ যোগশাস্ত 


প্রত্যগুমেবমেকাংশাদেকাংশান্বিংশতিঃ স্বয়ম্‌। 
সহত্রমুদ্ধ। বিশ্বাত্ব। মহাবিষুঃ সনাতন ॥ ১৪ ॥ 
বামাজাদহ্জদিষুঃ দক্ষিণাজাৎ গ্রজাপতিম্‌। 
জ্যোতিলিজময়ং শু কৃচ্চদেশাদবাস্থজৎ ॥ ১৫ ॥ 
অহঙ্কারাত্ম কং বিশ্বং তম্মাদেতছাজায়ত ॥ ১৬ ॥ 
অথ ৫তক্ত্িবিধৈর্বেধশৈলাঁলা মৃদ্বহত; কিল। 
ষোগনিজ্রা ভগবতী তন্য শ্রীরিব মতা ॥ ১৭ | 
সিস্কষায়াং ততো নাভেন্তস্ত পদ্মং বিনির্যফৌ। 
তল্নালং হেমনলিনং ব্রহ্মণে। লোক মডডভূতম্‌ ॥ ১৮। 


রর পর পর ও. 
পিস শিপ পি পপ স্পা প পাশ পে শপীশাশপশপেসপিপ পদ পেপসি 


লোমবিবরে সংসার-বীজ-ভৃত অপকীরুত মহাতৃতাবৃত বহুলংখ্যক স্বর্ণবর্ণ 
অগ্ড সাত হইয়াছিল ॥ ১৩॥ 

তৎপরে ভগবান্‌ এ উৎপন্ন প্রতি অগ্তমধ্যে পৃথক পৃথক অংশে প্রবিষ্ট 
হইলেন। এই সক্বর্ষণাখ্য পুরুষ সহমশীর্ষ, বিশ্বাত্ম।, মহাবিষু, ইনি নিতা, 
ইহার হ্রাস-বৃদ্ধি নাই.॥ ১৪ ॥ 

ইনি বামাঙ্গ হইতে বিষুত এবং দক্ষিণাঞ্গ হইতে প্রজাপতির স্থজন 
পূর্বক জ্যোতিলিঙ্গময় শভ়ুকে জমধ্য হইতে উৎপাদন করিয়াছিলেন ॥১৫৪ 

তনন্তর এই অহঙ্কারাত্মক শল্ভু হইতে অহঙ্কারাত্মক বিশ্ব সলাত 
হইল ॥ ১৬॥ 

তিনি তৎ্কালে এই ত্িমৃ্ডিতে প্রকাশিত হইঘ। লীলা করিতে আর 
করিলেন। নেই সময়ে যোগনিক্্রাক্পিণী ভগবতী শ্রীর স্তায় তাহাতে 
সঙ্গত। হইলেন ॥ ১৭1 

লেই মলিলশায়ী নারায়ণের সজনবাসন। জন্মিলে তদীয় নাভি হইতে 
একটি কমল উৎপন্ন হইল, সেই কমল হইতে কর্ম! প্রাহুভূতি হুইলেন। 
এই অদ্ভুত হবর্ণপল্মই ব্রহ্ষার আশ্রয়, স্থতনাং ইহাকে জন্ষধাম কহে ॥ ১৮ ॥ 


ত্র্মসংহিত। ২৯১ 


তন্বানি পূর্বরূপাণি কারণ।নি পরস্পরম্। 
সমবায়াপ্রয়োগাচ্চ বিভিন্নানি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
চিচ্ছক্ত্যা সজ্জমানোইথ ভগবানাদিপুরুষঃ | 
যোজয়ন্‌ মায়য়। দেবো ঘোগনিজ্রামক্পয়ৎ ॥ ১৯ ॥ 
যোজসিত্ব। তয় চৈব প্রবিবেশ দ্বয়ং গুহাম্‌। 

গুহাং প্রবিষ্টে তন্মি-স্ত জীবাত্মা প্রতিবুধ্যতে ॥ ২০ ॥ 
স'নিত্যোহনিত্যসংবন্ধঃ প্ররুতিশ্চ পরৈব সা॥ ২১ ॥ 
এবং সর্ধাত্বসস্বন্ধং লাভ্যং পল্পং হরেরভৃৎ | 

তত্র ত্রহ্মাভবুয়্চ ভুর্বেেদী চতুম্মুথঃ ॥ ২২ ॥ 

সগ্ডাতো৷ ভগবচ্ছক্ত্যা তৎকালং কিল চোদিতঃ ৷ 
পিস্ক্ষায়াং মতিং চক্রে পূর্বদংস্কারসংস্কৃতাম্‌। 

দৃদর্শ কেবলং ধ্ৰান্তং নান্তৎ কিমপি সর্ববতঃ ॥ ২৩ ॥ 


স্পিপপসীাাপল ৮ পপ সপ 
পপ পপ শী পপ ই এ জা 





আজ - শী ৮ শশী শি শীি ০ তত সর 


পুর্বনগাত ভূবাদি তত্ব এবং তন্তৎকারণপকল পরম্পর পৃথক পৃথক্‌ 
হইল । তৎকালে চিৎশক্তি দ্বার সমাসক্ত আদিপুরুষ ভগবান্‌ মায়! ঘার' 
ষোগনিত্র। কল্পনা করিলেন | ১৯॥ 

ভগবান্‌ নিজ' মায়। দ্বারা সকল সংযোজিত করত: জীবের স্বদয়ে 
প্রবিষ্ট হইলেন। তিনি হৃদয়দেশে প্রবিষ্ট হইলে জীবাত্ম! প্রতি বৃদ্ধ 
হইল ॥ ২০ | 

নিতা হুইয়াও অনিত্য মায়ার সছিত এই পুরুষ মংবদ্ধ ॥ ২১ ॥ 

হরির নাভিস্থল হইতে পদ্ম সঞ্জাত হল এবং তাহা! হইতে 
বেদচতুষযস্বরূপ চতুদ্মুথ বিধি জন্মগ্রহণ করিলেন | ২২ || 

্রন্ম। উৎপন্নঃহইবার পর বিষুনায়া প্রেরিত হইয়া পূর্ববনংস্কারাস্ক্ূপ 
হজনার্থ বাসনা করিলেন। তিনি স্থ্ট হেতু ইচ্ছা করিয়া সকল দিকে 
কেবলমাত্র অন্ধকার ( তম; ) ভিন্ন আর কিছুই দেখিতে পাইলেন না 1২৩1 


২৯২ ঘোগশান্ধ 


উবাচ পুক্ুষস্তশ্মৈ তন দিব্য। সরহ্বতী । 

কাম কুষায় গোবিন্দ ডে গোপীজন ইত্যপি। 

বন্লভায় প্রিষ্র। বহ্ছেমন্ত্রং তে দাশ্ততি শ্রিয়ম্‌॥ ২৪ । 

তপস্্ং তপ এতেন তব সিছির্ভবিষ্যাতি ॥ ২৫ ॥ 

অথ তেপে সস্থচিরং প্রীণন্‌ গোবিদ্দিমব্যয়ম্‌ । 

শ্বেতদ্বীপপতিং রুষণং গোলোকস্থং পরাৎপরম্‌ ॥॥ ২৬ |). 

প্রকৃত্যা গুপরূপিণ্য। বূপিণ্যা পযুণপাসিতম্‌। 

সহম্রদলসম্পন্পে কোটিৰি ওকবৃংহছিতে ॥॥ ২৭ | 

ভুৰি চিস্তামণিম্তজ কণিকারে যহাসনে। 

সমীসীনং চিদানন্দং জ্যোতিরূপং সনাতনম্‌ || ২৮ ॥ 

শবব্রন্ষমন়ং বেণুং বাদয়স্তং মুখান্ুজে । 
 বিলালিনীগণবৃতং তৈঃ শযৈরং শ্বৈরৃভিট্ুতম্‌॥॥ ২৯ ॥ 


পপ ০ 


তৎকালে বিধাতাকে উন্মনা দেখিয়! দৈববাণীধোগে আদিপুরুফ 
বলিলেন, "আমি তোমাকে কীং কৃষ্ণায় গোবিম্দায় পোপীজনবল্পভায় 
গ্বাহা' এই প্রিষ় মন্ত্র দান করিতেছি, তুমি এই মন্ত্র জপ করত তগন্ত। 
কর, ইছা। ঘারাই তোমার সিদ্ধিলাভ হইবে” ॥ ২৪-২৫ || 

তৎপরে বিধি বহুদিন ধাবৎ শ্বেতঘীপনাথ গোলোকবিহাী পরাৎপর 
অব্যয় ধরণীপালক শ্রীরুষ্ষকে সন্তষ্ট করিয়া আরাধনা করিতে" আরস্ক 
করিলেন । এই শ্রীরুষ্ণ প্ররুতি কতৃক পরিষেবিত এবং কোট্িকেশর- 
বিশিষ্ট সহত্রদল-যুক্ত পল্মে উপবিষ্ট, চিদ্বানন্দমৃত্ি, জ্যোতীক্ষপী, নিত্য, 
শবব্রক্ষময়। ইনি বদনপন্ের দ্বারা বেধু বান করিতেছেন এবং 
বিলাযামিনীকুল ইহাকে পরিবেষ্টন করিয়। স্বতিবাদ করিতেছে | ২৬-২৯ ॥ 


ব্রহ্মমংহিত। ২৯৩ 


অথ বেণু নিনাদস্ত ত্রস্নী মুণ্তিময়ী গতিঃ। 
ক্ুবস্তী গ্রবিবেশাশ্ মুখাজানি ন্বয়ভূবঃ || ৩৯ ।1 
গায়ভ্রীং গায়তম্তস্মাদধিগতা সরোজজঃ । 
সংস্কৃতশ্চাদিগুরুণ। দ্বিজতামাগমততঃ ॥ ৩১ ॥ 
ক্রযা। প্রবুদ্ধোইথ বিধিবিজ্ঞাততত্বসাগর: । 
তুষ্টাৰ বেদসারেণ স্ভোত্রেণানেন কেশবম্‌ || ৩২ ॥ 
চিন্তা মণি প্রকরসম্য স্থকল্প বৃক্ষ- 

লক্ষাবৃতেষু স্বরভিং পরিপালয়ন্তমূ্‌। 
লক্ষ্মীসহশ্রশত-সংভ্রমসেব্য মানং, 
গোবিম্দমমাদিপুক্ুষং তমহং ভজামি || ৩৩ || 
বেণুং কণন্তমরবিন্দদলায়তাঙক্ষং, 
বর্াবতংসমসিতান্ুদন্ুন্দরাজম্‌ । 
কন্দর্প-কোটি-ক মনীয়-বিশেষশোভং, 
গোবিন্দমাদিপুকুষং তমহুং ডজামি 1| ৩৪ | 


ল্পান্প শা পাতি পপ পাশা পলা পপ পপ পপ ০০. ০ রর রর পর ০ পপ 


পরে ভগবানের বেণুধ্বনি মুত্তিময়্ী ত্রয়ীরূপে বিস্ফারিত হইয়! আশ্ড 
বিধির বদনকমলে প্রবিষ্ট হইল। ততকালে পন্মোস্ভৰ বিধি আনিগুরু 
ভগবান্‌ কতৃক গায়ত্রী দ্বার! সংস্কৃত হইয়া ব্রাহ্মণত্ব লাভ করিলেন ॥৩০-৩১। 

তংপরেশ্বিধি ব্দে ছার! প্রবুদ্ধ হইয়া অধিল তত্ব বিদিত হইলেন 
এবংবক্ষ্যমাণ বেদসার-স্তরতি দার! ভগবানের স্ততিবাদ করিতে আবম্ত 
করিলেন 1 ৩২ || 

ঘিনি চিন্তাষণিসমূহপরিবৃত লক্ষ লক্ষ স্ুন্দব কল্পতরুসমাকীর্ণ প্রদেশে 
ুরভিকে পরিরক্ষণ করিয়।) থাকেন, শতসহত্্ লক্ষ্মী ধাহাকে সসম্ত্রমে 
ভজন! করেন, সেই আদিপুরুষ কেশবকে আমি ভজন! করি ॥ ৩৩ ॥ 

ধিনি বেণুবাদনে আক, ধাহার নয়ন কমলদলের ভ্তায় বিস্তৃত, 


নি যোগশাস্তর 


আলো লচন্দ্রক লসন্বনমাল্যবংশি, 

রত্বাজদং প্রণয়কেলিকলাবিলাসক্‌ । 

শ্ামং ভ্রিভঙগললিতং নিয়তগ্রকাশং, 
গোবিন্দমমাদিপুরুষং তমহং ভজামি || ৩৫ ॥ 
অঙ্গানি যশ্য সকলেন্দরিয়বৃত্তিমস্তি, 

পশ্তন্তি পান্তি কলয়স্তি চিরং জগন্তি। 
আনম্দচিন্ময়সমুজ্জলবিগ্রহস্ত, 

গোবিম্দমাদিপুরুষং তম্হং ভজামি ॥ ৩৬ ॥ 
অদৈতমচ্যুতমনাদি মনস্তরূপ- 

মাগ্যং পুরাণপুরুষং নবযৌবনঞ্চ । 

বেদেষু ছুল্ল ভমছুলপ ভমাত্মভক্তে, 
গোবিন্দমাদ্দিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৩৭ ॥ 
ঘিনি ময়ুরবর্থ ছারা অজ্ভ্কৃত, ধিনি নীলজলদব নুন্দরা, যাহার কান্তি 


কোটিকামবৎ মনোহর১ আমি সেই আঘিপুরুষ গোবিন্দকে ভজন। 
কৰি ।। ৩৪ || 

ঘিনি চঞ্চল চন্দ্রকলাযুক্ত মনোহর বনমালা, বংশী ও রত্বাজদধারী, 
ধিনি প্রণয়-কেলিকল৷ দ্বারা বিলসিত, শ্যামৰপু, ব্রিভজ-মনোহর, 
নিত্যপ্রকাশম্বরূপ, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজন! করি ॥ ৩৫ || 

যিনি আনন্দচিন্ময়, সদ। উজ্জবলবিগ্রহ, যাহার সফলেন্দ্রিয় শক্তিমান্‌ 
অঙ্গসমূহ জগতের আগোচর পদ্দার্থপুগ নিরীক্ষণ করিতেছে, জগৎকে রক্ষা 
করিতেছে এবং লয় করিতেছে, সেই আদিপুরুষ হরিকে আমি ভজন! 
করি || ৩৬ ।। 

ধিনি অদ্বৈত, অচ্যুতঃ অনস্তর্ূপ, আদিভৃত, পুরাণপুরুষ, নবধুবা 
ৰেদছুপ্রাপ্য বন্ত, যিনি ্বীয় ভক্কের সকাশে স্থখলভা, সেই আদিপুক্ষ 
গোবিদ্দকে আমি ভজন করি ॥ ৩৭ || 


ব্রহ্মদংছিতা। ২৯৫ 


পস্থাস্ত কোটিশতবৎসর-সম্প্রগম্যো, 
বায়োরথাপি মনসে মুনিপুজবানাম্‌। 
সোইপান্তি ঘৎ প্রপদ্দসীয়্যবিচিন্ত্যতত্ব, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভঙামি ॥ ৩৮ ॥ 
একোইপ্যসে৷ রচয়িতৃং জগদগডকোটিং, 
ঘচ্ছক্তিরস্তি জগদগুচয়। যদস্তঃ 
অগ্তান্তরস্থপরমাণুচয়াস্তরস্থং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৩৯ ॥ 
যত্তাবভাবিতধিয়ো মনুজাগুখৈব, 

সম্প্রাপ্য রূপমহিমাসনষানভূষাঃ 
স্থক্র্যমেব নিগম প্রখিতৈ: স্বস্তি, 
গোবিন্বমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪০ ॥ 


তাপসশ্রেষ্ঠগণের মন পবন অপেক্ষাও বেগগামী, মন শতকোটি 
বর্ষে থে পন্থায় উপনীত হইতে পারে, তাদৃশ যোগপদ্থ। যাহার পাপন 
বিরাজমান, আমি সেই অবিচিন্ত্যতত্ব আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভঙ্জন 
করি ॥ ৩৮ ॥ 


ঘিনি এক হইয়াও কোটি জগদণ্ড রচনা করিতে সমর্থ, যাহার 
অস্তবে জগদগুসমূহ বিকাশিত, ধিনি অগ্ডসকলের মধ্যগত পরমাণু- 
সমূহের অভ্যন্তরবর্তী, আমি নেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজনা 
করি ॥ ৩৯ ॥ 


যাহার ভাবভাবিত মন্ুঘ্যবর্গ তৎমদৃশ রূপ, মাহাত্মা, বাহন ও অলঙ্কার 


লাভ করিয় বেদপ্রখিত সুক্ত দ্বার! স্ততিবাদ করে, আমি সেই আদিপুরুষ 
গোবিন্দকে ভজন! করি ॥ ৪* | 


২৯৬ যোগশাস্ত্ 


আনন্দ-চিন্ময়রস-প্রতিভাবিতাভি- 
স্তাভির্য এব নিজরূপত্য়া কলাভিঃ। 
গোলোক এব নিবসত্য খিলাত্মপৃতো, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥৪১। 
প্রেমাপনচ্ছুরিতভক্তিবিলোচনেন, 

সম্তঃ সদৈব হৃদয়েইপি বিলোকয়স্তি । 
যংশ্যামস্থম্দর মচিস্তাগুণত্বরপং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভঙ্জামি ॥ ৪২ 
রামাদিমৃতিযু কালাদিনিয়মেন তিষ্ঠন্‌, 
নানাবতারমকরোদ্ভুবনেষু কিন্তু 

কষ স্বয়ং সমভবৎ পরম: পুমান, যো, 
গোবিন্দ মাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪৩। 


ঘিনি অখিল ব্রদ্মাপ্তের আত্মন্বরূপ হইয়াও আনন্দ-চিন্সয় রণ দ্বারা 
সমাগ্লিই। হলাদিনী-বৃতিরূপা গোপীকুলের সহিত গোলোকধামে অবস্থিতি 
করিয়া থাকেন, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে উপামন। করি ॥ ৪১॥ 

সাধুকুল প্রেমাগন দ্বারা নির্মলীভৃত ভক্কিরূপ চক্ষু দ্বার। ধাহাকে 
নিরন্তর হাদয়প্রদেশে দর্শন করিয়া থাকেন, যিনি শ্যামহুন্দরঃ অচিন্তা- 
গুণস্বরূপ, আমি সেই আঘদিপুরুষ গোবিম্দকে উপাপন। করি ॥ ৪২ । 

যিনি নিজাংশ দ্বার রামার্দি-মৃত্িতি আবিভূতি হইয়া বিবিধ 
অবতারে অবতীর্ণ হইয়াছেন, ধিনি পরমপুরুষ হইয়াও স্বয়ং কৃষ্ররূপে 
গ্রকাশিত হুইয়াছেন, আমি দেই আদিপুকরুষ গোবিদ্দকে উপাসন! 
করি । ৪৩॥ 


ব্রহ্মসংছিতা ২৯৭ 


ঘন্ট প্রভাপ্র ভবতে। জগদগ্ডকোটি- 
কোটিষশেষ নুধাদিবিভূতিভিন্নম্‌। 

তদ্ব্রহ্ধ নিষ্কলমনন্তমশেষভূতং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪৪ ॥ 
মায়া ছি যশ্ত জগদগ্ুশতানি ন্থতে, 

ত্রৈশুণা তদ্বিষয়বেদবিতায়মান] । 

সত্ব বলম্বিপরসত্ববিশুদ্ধসত্বং 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহুং ভজামি ॥ ৪৫ ॥ 
আনন্দচিন্য়রসাত্ম তয় মনঃসথ, 

যঃ প্রাণিনাং প্রতিফলন্‌ স্মরতামৃপেত্য । 
লীলায়িতেন ভূবনানি জয়ত্যজন্ত্রং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি | ৪৬ ॥ 


শসা সপপাপ পাপন পপ পেপসি শা স্পপ্প্পপপসা্্া্প্প পপ পপসপাশপাী 


ধাহার প্রভাপমুৎপন্ধ কোটি জগদগ্ডমধ্যে পৃথিহ্যাদি অশেষ বিভূতি 
বিস্তার প্রাণ্চ হইয়াছে, ঘিনি সমগ্র ব্রদ্মাগু-ম্বরূপ, আমি দেই আদিপুকষ 
গোবিন্দকে উপালন। করি || ৪৪ ॥ 

যাহার মহাশক্কষি ত্রিগুণ ও ত্রিগুণ-বিষয়ীভূত বেদ বিস্তার করতঃ 
অনীম জগদণ্ড প্রসব করিতেছে, ধিনি সর্ব-গুণাধিষিত হইয়াও সত্ব গুণ 
হইতে নিলিপ্ত। আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আরাধন। 
করি ।। ৪৫ || 

ধিনি অধিল জীবের চিত্তে চিন্য়-রসরূপে পরিচালিত হইতেছেন, ধিনি 
'আনম্দ-লীল। দ্বার! জ্রিলোক জয় করিতেছেন, আমি সেই আদিপুরুষ 
গোবিন্দকে ভজন! করি || ৪৬ ॥ 


২৯৮ যোগশান্ব 


গোলোকধামি নিজধামতলে চ তশ্য, 

দেবী মহেশহরিধামস্থ তেষু তেষু। 

তে তে প্রভাবনিচয়৷ বিছিতাশ্চ ঘেন, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি 1 9৭ | 
স্থথিস্থিতিপ্রলয়সাধনশক্কিরে কা: 

ছায়েব ষস্ত ভুবনানি বিভত্তি দুর্গ! । 
ইচ্ছান্রূপমপি যন্ত চ চেষ্টতে সা, 
গোবিন্বমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪৮ ॥ 
ক্ষীরং ঘথা দধিবিকারবিশেষযোগাৎ, 
সংজায়তে ন তু ততঃ পৃথগন্তি হেতুঃ | 

ষঃ শল্ভৃতামপি তথ সমুপৈতি কার্ধ্যাৎ 
গোবিন্দমা্দিপুরুষং তমহং ভঙ্জামি ॥ ৪৯ ॥ 
দীপাচ্চিরেৰ ছি দশাস্তরমভাপেত্য, 
দীপায়তে বিবৃতহেতু-সমানধর্ম। | 


মস. 
শে - স্পা শ. ক্শি শা ীশীঁীসি শ্পিশি পাশে 


ধিনি স্বীয়ধাম গোলোকে অবস্থিতি পূর্বক অনেক প্রভাবপটল 
বিস্তার করিয়াছেন, আমি সেই আদিপুরষ গোবিন্দের শরণ গ্রহণ 
করি ॥ ৪৭॥ 

ধাহার শক্তি ছায়ার ন্যায় অন্ুগামিনী থাকিয়া কুষ্টি-স্থিতি-সংহার 
সাধন করে এবং অখিল ভূবন পালন করে, ধাছার ইচ্ছায় মায়াশক্কি 
বিচেষ্টিত হয়, সেই আদিপুরুঘ গোবিন্দকে আমি ভজন| করি ॥ ৪৮ | 

একমাত্র ছুপ্ধ যেরূপ দধিঘোগে নানা আকার প্রাপ্ত হয়, তঘিষয়ে 
ঘেরপ হুগ্ধ ও দধির সংযোগ ভিন্ন অপর আর কোন কারণ নাই, সেইকপ 
ঘিনি প্রকৃতি সংযোগে শড়ুত্ব লাভ কবেন, আমি সেই আদিপুরু 
গোবিজ্মকে ভজন কৰি ॥ ৪৯ ॥ 





ত্রহ্মমংছিতা ২৯৯ 


যস্তাদৃগেব হি চরিষ্তবা বিভাতি, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫০ । 
ধঃ কারণার্ণবজলে ভঙ্জতি 5 ধোগ- 
নিদ্রামনস্তজগদণ্জ স্বরোমকুপাৎ। 
আধারশক্তিমব্লদ্ব্য পরাং স্বমৃত্তিং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫১ ॥ 
যস্তৈকনিঃশ্বসিতকালমথাবলম্বা, 
জীবস্তি বোজবিলজ। জগদগুনাথাঃ । 
বিষুর্মহান, স ইহ ঘস্ত কলাবিশেষো, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫২ ॥ 
ভাম্বান, যথাশ্মমকলেষু নিজেযু তেজ:, 
স্বীয়ং কিয়ৎ প্রকটয়ুত্যপি তদ্দজ্জ । 
ব্রহ্মা য এষ জগদগুবিধানকর্তী। 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥.৫৩ | 
দীপশিখ। যেরূপ দশান্তর লাভ করত পূর্বববৎ প্রদীপ হয়,' সেইরূপ 
ষিনি প্রকৃতিযোগে নানা আকারে আবিভূতি হন, আমি সেই আদিপুরুষ 
গোবিন্বকে ভজনা করি ॥ ৫* | 
,ধিনি কারণসাগরে যোগনিদ্রাকস নিদ্রিত হইয়াছিলেন, খাহার 
প্রতিরোমবিবরগত অসীম অনস্ত ব্রন্মাণ্ড অনস্তাখ্য আধারশক্তি আশ্রয় 
পূর্বক বিদ্যমান আছে, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্বকে আরাধন। 
কৰি ॥ ৫১ | 
যাহার রোম-বিবরে জগদগ্ডসকল এক নিশ্বাসকাল বাবৎজীবিত 
থাকে, মহাবিষু ষাহার অংশমাত্র, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিদ্দকে 
আরাধনা করি ॥ ৫২ ॥ 
ভান ঘেরপ সৃূর্যযকাস্তমণিসমূহে তেজঃ বিকীর্ণ করিয়া! দাহাদি,.কাধ্য 





২৩৩ ০ যষোগশাস্ত্ 


ফ্পাদপল্পবযুতং বিনিধায় কুস্ত- 

বন্দে গ্রণামলময়ে সগণাধিরাজ: | 

বিস্বান, বিহস্কমল মস্তি জগত্রয়ন্য। 
গোবিন্বমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫৪ | 
অহি্মহীগগনমঘূ মরুদ্দিশ্ঠ, 
কালম্তথাত্সযনলীতি জগন্রয়াণি। 
যন্যাস্তবস্তি বিভবস্তি বিশন্তি ঘ্চ, 
গোবিন্মমাদিপুরুষং তমহং ভঙ্জামি ॥ ৫৫ | 
ষচ্চক্ষুবেষ সবিতা৷ সকলগ্রহাণাং, 

রাজা সমস্তনুব্মুত্তিরশেষতেজাঃ ৷ 
যশ্তাজ্ঞয়। ভ্রমতি সম্ভ তকালচক্রো, 
গোবিন্বমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫৬। 


সপীপ পপ সপ অ্ সপ | পপি 


সম্পাদন করেন, তদ্রেপ ধিনি স্বীয় শক্তি বিকীর্ণ করিয়া ব্রহ্মরূণে 
জগদগুবিধান করিয়া থাকেন, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজনা 
করি ॥ ৫৩ ॥ 

গণপতি প্রণতিসময়ে যাহার চরণযুগন্ স্বীয় কুস্তযুগলে ধারণ পূর্বক 
ব্রিভুবনের বিস্রৰিনাশে সমর্থ হন, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে 
উপাসনা করি ॥ ৫৪ ॥ 

যাহ হইতে বহি, পৃথিবী, গগন, রবি, অনিল, দিক্‌, কাল, দেহ, যন 
ইত্যাদি জগত্রয় উৎপন্ন হইতেছে, আবার যাহাতে প্রবিষ্ট হইতেছে, আমি 
সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজনা করি ॥ ৫৫ ॥ 


থে সুধ্য নিখিল বস্ত্র প্রকাশক, গ্রহরাজ। অসীমতেজোরা শিষুক্ত, 
সর্বদেবমগ়, সেই ভাক্করদেব সকল গ্রহগণের সহিত সমবেত হুইয়। যাহার 
আদেশে পরিভ্রযণ করেন, আমি সেই আদিপুক্ষ গোবিন্দের শরণ গ্রহণ 
করি ॥ ৫৬| 





জন্ষপংহিতা। ৩০১ 


ধন্বার্থপাপনিচয়ঃ শ্রুতরস্তপাংলি, 
ব্রদ্মা্দিকীটপত্গাবধয়শ্চ জীবাঃ | 
বন্দত্তমাজ্বিভবপ্রকটপ্র ভাবা, 
গোবিন্দমমাদিপুকুষং তমহং ভজামি ॥ ৫৭ | 
স্তিগভ্রগো পমথবেন্দ্রমহে। স্ব কম্ম, 
বন্ধান্ুরূপফলভাজনমাতনো তি । 

কম্মাণি নির্দুতি কিন্তু চ ভক্তিভাজাং, 
গোবিন্মমাদিপুরুষং তমহং ভজামি |1-৫৮ | 
যং ক্রোধ-কাম-সহজপ্রণয়াদিভীতি- 
বাংসল্য-মোহ-গুরুগৌরবলেব্যভাৰৈঃ | 
সঞ্চিন্তা যু সঘৃশীং তন্থমাপুবেতে, 
প্রোবিন্দমমাদিপুরুষং তমহং ভজামি || ৫৯ ॥ 
শ্রিষ্ঃ কান্তাঃ কাস্তঃ পরমপুরুষ: কল্লতরবো, 
ক্রম! ভূমিশ্চিন্তাঘণিগুণময়ী তোয়মমৃতম,। 


ধশ্ম, অর্থ, পাপরাশি, বেদ, তপ এবং ব্রহ্মাদি কীটপতঙ্গ নিখিল জীব 
যাহার প্রদত্ত বিভবেন ঘ্বার। প্রভাববান, হয়, আমি সেই আদি-পুরুষ 
গোবিন্দর ভজন করি ॥ ৫৭ | 


ইন্দ্র ও মেঘ যেরূপ অপক্ষপাতী হইয়া! জলবর্ষণ করেন, সেইরূপ ধিনি 
কর্মান্বূপ ফলদানে বৈষম্য-রহিত হুইয়াও কেবলমাত্র ভক্তিমান,দ্দিগের 
কম্মপাশ ছিন্ন করিয়া থাকেন, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজনা 
করি ।| ৫৮ || 


কাম, ক্রোধ, প্রণয়, ভ্গ বাৎসল্য, মুগ্ধতা, গুর-গৌরব এবং সেবাভাবের 
ঘে কোন ভাবে ধাহাকে ধ্যান করিলে ততুল্য আকারলাভ হয়, আমি 
নেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজন করি || ৫৯ ॥ 


নিজিন যোগশাস্ত্ 


কথ গানং নাট)ং গমনমপি বংশী প্রিয়সথী, 
চিদানন্দং জ্যোতিঃ পরমপি তদাছ্যং ত্বমপি চ॥ ৬০ ॥। 
ল যত্র ক্ষীরান্ধিঃ শ্রবৃতি স্থরভিভ্যশ্চ স্থমহান, 
নিমেষার্ধাখ্যো বা ব্রজতি ন হি ধত্রাপি সমগনঃ | 

ভে শ্বেতদ্বীপং তমহুমিহ গোলোকমপি ঘৎ,- 
বিদস্তত্তে সম্তঃ ক্ষিতিবিরলচারাঃ কতিপক়্ে | ৬১ || 
অথধোবাচ ভগবান, ভগবস্তং কমলযোনিম, | 

ব্রহ্মন, মহত্ববিজ্ঞানে প্রজাসজ্ঞরঁ চ চেন্মতিঃ | 
পঞগ্লোকীমিমাঁং বিদ্ভাং বৎস তত্তাং নিবোধ মে || ৬২ || 
প্রবুদ্ধে জ্ঞানভক্তিভ্যামাত্মগ্তানন্দচিন্ময়ী ৷ 
উদেত্যন্ুতম। ভক্তির্ভগবৎ-প্রেমলক্ষণা |॥ ৬৩ | 


স্পা কপি পাপাপস্পপ ্পস্ 





যে স্থানের যাৰতীয় কান্তাগণই শ্্রম্বরূপ, পুরুষগণ পরমপুরুষ স্বরূপ, 
তরুরাব্ছি কল্ঈদ্রমতুল্য, ভূমিখণ্ড চিন্তামণি-গৃহত্বরূপঃ বারি স্ুধান্বরূপ, কথা 
গানম্বরূপ, লাধারণ গমন নাট্যন্বরূশ বংশী প্রিয়-সখীসদৃশ, হে গোবিন্দ ! 
তুমিই সেই চিদ্রানন্বমু্ি পরমজ্যোতিংম্বরূপ ॥ ৬০ | 


ধে স্থলে স্থরভিকুল হইতে নিরস্তর ছুগ্ধপমুদ্র ক্ষরিত হইতেছে, ষে 
স্থানে কালবিক্রম নাই, সাধুরা যাহাকে গোলোকজ্ঞানে পৃথিবীতে আর 
পুনরাগমন করেন না, আমি সেই শ্বেতদ্বীপকে আরাধনা করি ॥ ৬১ | 

ভগবান, এইরূপ ত্তবে প্রীত হইয়। ব্রদ্মাকে কহিলেন, হে ব্রন্ষন, 1! যদি 
ভগবন্মাহাত্ময বিদিত হইতে এবং প্রজা-উৎপাদনে তোমার বাসন! হয়, 
তাহা হইলে কক্ষ্যমাণ পঞ্চল্লোকাত্সিক! বিদ্যা অবধান কর ॥ ৬২ || 

ব্থান ও ভক্তি হবার আত্মজ্ঞান সঞ্জাত হইলে ভগবদ্ধিষয়ে প্রেমলক্ষণ। 
খনুতমা ভক্তির উদয় হইয়া থাকে । তগবঘিষয়ক শান্ত, মাধুবগের 


ব্রহ্মমংহিতা। ৩৪৩ 


প্রমাণৈষ্তত্সঘাচারৈত্তদাভ্যানৈনিবস্তরম. | 
বোধয়মাত্মনাক্মানং ভক্তিমপুাৃত্তমাং লভেৎ্ ॥ 5৪ ॥ 
যন্যাঃ শ্রেযস্করং নাস্তি ঘয়! নির্নতিমাপ্র,য়াৎ। 
য1 সাধয়তি মামেব ভক্ভিং তামেৰ সাধয়েৎ | ৬৫ | 
ধম্মানন্যান, পরিত্যজ্য মামেব ভজ নিশ্চয়াৎ। 
যাদৃশী যাদৃশী শ্রদ্ধা সিছিরবতি তাদৃশী | ৬৬ | 
অহং হিবিশ্বন্ত চরাচরস্ত, বীজং প্রধানং প্রকৃতি: পুমাংশ্চ । 
যয়া হি তত্তেজ ইদং বিভষি, বিধে বিধেহি তমথো জগস্তি || ৬৭ || 
ইতি ব্রহ্মদংহিতা। 


স্পা শিস 


আচার এবং সাধুগণানুষ্টের় বিষয়ের মুহুত্মহুঃ অভ্যাস ছার আত্মজ্ঞান 
সঞ্জাত হইলে তৎপরে উত্তমা-ভক্তিপ্রাপ্তি হয় ॥ ৬৩-৬৪ ॥ 

যাহু। অপেক্ষা কল্যাণকর দ্রব্য আর নাই, যাহ। দ্বার। সংসারনির্তি 
হয় এবং আমাকে লাভ কর] যায়, সেই ভক্তিকে সাধনা করিবে ॥ ৬৫ | 

অপরাপর ধম্মাচরণ বিসজ্জন পূর্বক একমাত্র আমাকে আরাধনা 
'কর। মত্প্রতি তোমার ঘেরূপ শ্রদ্ধার বিকাশ হইবে, তুমি তদ্রপ 
সিদ্ধিলাভ করিবে । আমি এই সকল চরাঁচর বিশ্বের গুধান কারণ, তুমি 
ঘষে মার। ছার এই জ্গৎ-সঙ্জ শক্তি লাভ করিয়াছ, আমি সেই প্রকৃতি 
এবং মামিই সেই পুরুষ । হে বর্ধন] তুমি এই স্থাবর-জঙমাত্মক 
জগৎ উৎপাদন কর |! ৬৬-৬৭ || 


ইতি ব্রহ্মসংহিতা সম্পূর্ণ । 


স্পাক্পাশী শিপ 


ঘেরগু-সগভিতা 
প্রথমোপদেশঃ 


মঙ্গলাচরণ 
'আদীশ্বরায় প্রণমামি ভন্মৈ, ষেনোপদিষ্টা হঠযোগবিগ্ত। | 
বিরাজতে প্রোমতরাজযোগমারোঢুমিচ্ছন্‌ বিধিধোগ এব | 
ঘটস্থযোগবর্ণন 
একদা চণ্কাপালিগত্বা ঘের গুকুট্রিমম্‌। 
প্রণম্য বিনয়াদ্‌ ভক্ত্যা ঘেরগ্ুং পরিপৃস্ছতি ॥ ১ | 
শ্রীচপ্ডকাপালিরুবাঁচ। 
ঘটস্থযোগং যোগেশ তবজ্ঞানস্য কারণম,। 
ইদানীং শ্রোতুমিচ্ছামি যোগেশ্বর বদ প্রভো ॥ ২॥ 








০০ 


হিনি হঠযোগবিগ্যার উপদেষ্টা, সেই আদীশ্বর মহেশ্বরকে নমন্থার। 
এই হুঠযোগই উন্নত রাঁজযোগ আরোহণের সোপানম্বরূপ বিরাঁজিত। 

( পুরাকালে চগ্তকাপালিক নামে জনৈক যোগশিক্ষেচ্ছু ছিলেন। ) 
একদা সেই চগ্ডকাঁপালিক ঘেরগড নামক যোগিশ্রেষ্ঠের আশ্রমে গমন 
করিয়া বিনয় প্রকাশ ও ভক্তিভরে প্রণাম করিয়া বলিলেন, হে ষোগিবর ! 
হে প্রভো! হে যোগেশ! তত্বজ্ঞাোনের হেতুভূত ঘটস্থযোগ * 
( শরীরযোগ ) শ্রবণ করিতে আমার বাসন! হইয়াছে; অতএব আপনি 

উহ। মৎ্সকাশে বর্ণন করুন || ১-২ ॥ 





* ঘটশব্দে দেহ। সংহিতাস্তরে বণিত আছে যে, “গ্রাণাপাননাবিন্দু- 
জীবাত্সপরমাত্মনঃ | মিলিত্বা ঘটতে যন্মাত্বঘৈ ঘট উচ্যতে।” অর্থাৎ যাহা 


০ 


৩৩ যোগশাস্ত্ 


শ্রীঘেরগ উবাচ। 
সাধু সাধু মহাবাছো। ঘন্সাং ত্বং পরিপৃচ্ছসি। 
কথয়ামি হি তে বৎস সাবধানাবধারয় ॥ ৩ ॥ 
নান্তি মায়াসমং পাশং নান্তি যোগাৎ পরং বলম.। 
নান্তি জ্ঞানাৎ পরে! বন্ধুর্নাহঙ্কারাৎ পরে। রিপুই ॥ ৪ ॥ 
অভ্যাসাৎ কাদিবর্ণানি যথ। শাস্ত্রাণি বোধয়েৎ। 
তথ যোগং সমাসাগা তত্বজ্ঞানক্ লভ্যতে ॥ ৫ ॥| 
সুকতৈদুষ্কতৈঃ: কাধ্যৈর্জায়তে গ্রাণিনাং ঘটঃ 
ঘটাদৃৎপদ্যতে কর্ম ঘটীধন্ত্রং ঘথা ভ্রমেৎ || ৬ ॥ 
উর্ধাধে। ভ্রমতে যঘ্ঘদ্ঘটাযন্ত্রং গবাং বশাৎ। 
তদ্বৎ কর্ম্মবশাজ্জঁবে ভ্রমতে জন্মমৃত্যুভিঃ ॥ ৭ || 





সপ 


ঘেরও বলিলেন, হে মহাবধাহো।! ত্বদীয় প্রশ্নে আমি পরম প্রীত 
হইয়া! তোমাকে ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি। তুমি যাহা জিজ্ঞাসা 
কষ্ধিতেছ, তাহা আমি বর্ণনা! করিতেছি, অবহিত হইয়া শ্রবণ কর || ৩॥| 
যেমন মায়ার তুল্য বন্ধন নাই, জ্ঞানের সদৃশ মিত্র নাই এবং 
অহঙ্কাবের তুল্য শত্রু নাই, লেইরূপ যোগের তুল্য শ্রেষ্ঠ বল আর 
পরিলক্ষিত হয় না || ৪ | 
যেরূপ ককারাদি বর্ণসমূহ শিক্ষা করিলে ক্রমে ক্রমে সমস্ত শাস্ত্র 
অভ্যত্ত করিতে পার। ধায়, সেইরূপ এই যোগশাস্ত্র অভ্যাস করিলে ক্রমে 
ক্রমে তত্বজ্ঞান উদিত হইয়া থাকে ॥ ৫ ॥ ্‌ 
পুণ্য এবং পাপভোগের জন্ই প্রাণিগণের এই ভৌতিক শরীর 
সগাত হইয়াছে । সংকর্ের অনুষ্ঠান করিলে পুণ্য ও তসৎকর্মের 








হইতে প্রাণ, অপান, নাদবিন্দু, জীবাত্বা ও পরমাত্বা এই সকল একক: 
সমবেত হয়, তাহণকেই ঘট (দেহ) কছে। 


দ্বেরণ্ু-সংহিতা ৩০৭ 


আমকুস্ত ইবাস্তঃস্থো জীধ্যমাণঃ সঘ। ঘটঃ। 
যোগানলেন সংদহা ঘটশুদ্ধিং সমাচবেৎ ॥ ৮॥ 


সপ্তসাধন 
শোধনং দৃঢ়ত। চৈব স্থৈধ্যং ধৈর্যযঞ্চ লাঘবম্‌। 
প্রতাক্ষঞ্চ নিলিপ্ত ঘটশ্য সপ্তনাধনম্‌ ॥ ৯ ॥ 


সপ্ডসাধনলক্ষণ 
ষট্‌কর্ণা শোধনঞ্চ আলনেন ভবেদদৃঢ়ম্‌। 
মুদ্রয়া স্থিরতা ঠৈব প্রত্যাহারেণ ধীরতা ॥ ১০ ॥ 

অনুষ্ঠান করিলে পাপভোগ হুয়। যাদৃশ কর্মের অনুষ্ঠান করিবে, এই 
শরীর হইতে তাদ্বশ ফল সমূৎপন্জ হইবে। ঘটিকাধন্ত্র যেরূপ সর্বদা উদ্ধ 
এবং অধোভাগে পরিবর্তিত হইতেছে, জীবগণও সেইরূপ নিজ নিজ কর্ম্মবশে 
পুনঃ পুনঃ জন্ম, নাশ, পাপ ও পুণ্য-দমৃহের অন্থ্বস্তা হইয়া করের ফলভোগ 
করে ॥ ৬-৭॥ 

জীবদ্দেহ আমমৃত্তিকাবিনিশ্মিত কুস্ত সদৃশ, জীবন জল তুল্য এবং যোগ 
অগ্নির সৃশ। আমযৃত্তিক1-বিনিশ্মিত কুত্তে দলিল পুরিত করিয়! রাখিলে 
সেই সকল যেমন ক্রমশঃ ভ্রবীভৃত হইয়। ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, কিন্তু উহা 
অগ্িষোগে দগ্ধ করিলে স্থিতিশীল হইয়া থাকে, তাদৃশ এই জীবশরীর 
সর্বদাই জীর্ণ এবং ধ্বংস প্রাণ্ত হইতেছে, স্থতরাঁং যোগশিক্ষ। বারা দেহকে 
বিশুদ্ধ কর] সর্ববথ! কর্তব্য ॥ ৮ ॥ 

অনন্তর সপ্তসাধন প্রকাশিত হইতেছে । যোগশিক্ষার ইচ্ছ! হইলে 
প্রথমে সগ্ডবিধ পাধন দ্বারা শরীর বিশুদ্ধ করিয়া লইতে হয় । শোধন, 
দা], ধৈর্য্য, লাঘব, প্রত্যক্ষ এবং নিলিপ্, এই সাতটি দেহের সপ্তসাধন 
বলিয়! প্রকাশিত আছে | ৯ ॥ 

সাধনের লক্ষণ 1--যট্কর্শ দ্বার শোধন, আসন দ্বারা দাঢ?, 
মৃত্রা হার! হ্থ্র্য, প্রত্যাহার দ্বারা ধেধ্য, প্রাণায়াম দ্বারা লাঘব, ধ্যান 


৩০৮ যোগশাস্ত 


প্রাণায়ামাল্লাঘবঞ্চ ধ্যানাৎ প্রত্যক্ষমাত্মনি | 
সমাধিনা নিলিগুঞ মুক্তিরেব ন সংশয়; ॥ ১১॥ 





স্পা শিপ শীট শিশির (সস 


হার। ত্বীয় আত্মামধ্যে চিন্তনীয় পদার্থের দর্শন ও সমাধিযোগ বিষয়ে 
ওঁদাসীন্ত জন্মিয়া থাকে । এইরূপ অভ্যাস দ্বারা শেষে মুক্তিলাভ হয়, 
তাহাতে আর সন্দেহ নাই ॥ ১০-১১ ॥ %* 


* আদিষামলে লিখিত আছে যে, যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
সংঘম, প্রত)াহার, ধারণ! এবং সমাধি) এই আটটি যোগের অঙ্জ অর্থাৎ 
ষোগাভ্যাসশীল ব্যক্কিদ্দিগের পক্ষে এই আটটি সাধন করা কর্তব্য । 
দত্তাত্রেয়সংহিতায় বণিত আছে ষেঃ 

প্যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনঞ্চ ততঃ পরম্‌। প্রাণায়ামশ্ততুর্থ; স্াৎ 
প্রত্যাহারশ্চ পঞ্চমঃ। যী তু ধারণা প্রোক্ত। ধ্যানং সণচমমুচাতে। 
সমাধিরষ্টমঃ প্রোক্তঃ সর্ববপুণ্যফলপ্রদং। এবমই্টাঙগযোগঞ্চ যাজ্ববন্ধ্যাদয়ো 
বিছুঃ ॥” 

অর্থাৎ ধম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও 
সমাধি, এই আটটিকে যাজ্ঞবন্ধ্য প্রস্ৃতি মুনিগণ ঘোগের অজ বলিয়া 
প্রকাশ করেন। এই সমস্ত যোগ বহ্ুপুণ্যফলপ্রদ। নিরুতরতন্ত্রে 
প্রকাশিত আছে যে, আসন, প্রাণসংরোধ, প্রত্যহার, ধারণা, ধ্যান এবং 
সমাধি, এই ছয়টি ঘোগাভ্যাসের প্রধান অঙ্গ । প্রমাণ যথা -_- 

“আসনং গ্রাণসংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণা । ধ্যানং সমাধিরেতানি 
যোগাঙ্গানি বদন্তি ঘট ॥” 

নিরুত্বরতন্ত্রে লিখিত আছে যে, 

'প্রাণায়ামছ্িষটুকেন প্রত্যাহারঃ প্রকীর্তিতঃ| প্রত্যাহারঘ্বিষট কেন 
জায়তে ধারণ! স্তভা। ধারণ! দ্বাদশ প্রোক্তং ধ্যানং ধ্যানবিশারদৈঃ | 
ধ্যানদ্বাদশটৈরেব সমাধিরভিধীয়তে । যংসমাধৌ পরং জ্যোতিরস্তরং 
বিশ্বতোমুখম্‌।” 

অর্থাৎ খ্বাদশ গ্রাণায়াম ঘর এক প্রত্যাহার, ঘাদশপ্রত্যাহারে এক 


ঘেরগ-সংহিতা ৩০৯ 


ধোতির্বস্তিস্তথা নেতির্লো লিকী ভ্রাটকং তথা। 
কপালভাতিশ্চৈতানি যটকম্মাণি সমাচরেৎ ॥ ১২ ॥ 


শত শশী? টি স্পা ্গগগী স্পা টা ্াশ্ীীি 


শোধন ষড় বিধি 7 ধৌঁতি, বস্তি, নেতি, লৌপিকী, আটক ও ত্রাটক ও 


ধারণা, দ্বাদশ ধারণায় এক ব্যান ও দ্বাদশধ্যানে এক লমাধি হইয়া থাকে । 
লমাধিসাধন সম্পূর্ণ হইলে হৃদয়মধ্যে পরমজ্োতিঃ প্রকাশিত হয়। 

আদিষামলে লিখিত আছে যে, 

'ধ্যানস্ত দ্বিবিধং প্রোক্তং স্থুলক্ঙ্ষমবিভেদতঃ | স্থুলং মন্ত্রময়ৎ বিদ্ধি 
সুল্র্থ, মন্ত্রবজ্জি তম্‌ ৮ 

অর্থাৎ ধ্যান দ্বিবিধ 3 স্থল ও সুক্ত্র। মন্ত্রময় ধ্যান স্থুল ও মন্ত্রহীন 
ধ্যান সুক্ষষধ্যান বলিয়া কথিত। 

আদিঘামলে কথিত আছে যে, 

প্রাণায়ামন্ত্রিধা চেতি বহুধা প্রথমং শৃণু। আসনে প্রাণসংঘমে ন 
শক্তাং স্থকুমারকাঃ । মহাপুণ্যপ্রভাবেন শক্যতে তু মহাত্বনা। ইড়্াং 
»শিপ্রভাং ধ্যাত্ব। মন্দেন্দুন! তু পুরয়ে। পুরয়িত্ব! দৃঢ়ং কত্বা ঘথাশক্তি 
তু কুস্তয়েখ। মহাজ্যোতির্দয়ে। তূত্ব। বাষুপুর্ণকলেবরঃ।” 

অর্থাৎ প্রাণায়াম ত্রিবিধ এবং আসন বহুবিধ । স্থুকুমারগণ এ সকল 
সাধনে অশক্ত। মহাত্মা ও পুণ্যশীল ব্যক্তিগণই উহা! সাধন করিতে 
সমর্থ। প্রাণায়াম করিতে হইলে প্রথমে বামনাসিকারদ্ষের মধ্যে ধীরে 
বায়পূরণ করিতে হইবে । অনস্তর সেই বাষু দৃঢ়রূপে ধারণপূর্ববক শক্ষি 
অনুযায়ী কু্ভক করিতে হইবে। অনন্তর দক্ষিণনানিকার ছিন্র দিয়া এ 
বাষু রেচন করিবে । এইরূপে কুস্ভক করিলে দেহ জ্যোতিসম্পন্ম এবং 
বাযুপরিপৃর্ণ হয়.। 

আরও লিখিত আছে যে, 

“শাস্তি সম্তোষ আহারে। নিজ্রাল্পং মনসো দমঃ | শৃন্যান্তঃকরণঞ্চেতি 
যম! ইতি প্রকীত্তিতাঃ। চাপল্যত্ত দুরে ত্যন্তা মনঃহ্থ্র্যৈং বিধায় চ। 
একত্র মেলনং নিত্যং প্রাণমজেণ সা মতিঃ | সদোদাসীনভাবস্ত সর্ব- 
ত্রেচ্ছাবিসঞ্জনম্‌। যথালাভেন সন্ধষ্টঃ পরমেশ্বরমানসঃ ৷ মানদানপারিত্যাগ 


৩১৪ যোগশাস্ত্ 


অন্তর্ধৌতির্দস্তধৌতিহদ্ৌতিমূলশোধনম, | 
ধোৌতং চতুবিধাং কৃত্ব! ঘটং কৃর্ববন্ত নিশ্্মলম, ॥ ১৩ ॥ 
কপালভাতি।* এই ধোৌতি প্রভৃতি ষট্কশ্খম স্বারা দেহের ঠচতন্য সধশারিত 
হয় সন্দেহ নাই ॥ ১২। 
খেতি চতুর্ধিবধ ।__অস্তধোঁতি, দস্তধোতি, হৃদ্ধোৌতি এবং মৃূলশোধন । 
এই চারিপ্রকার ধোৌতি দ্বার! শরীর নির্মল করা উচিত ॥ ১৩ ॥ 


৯০ সপ অপপপপপস্পা -শাাশী শশা ৭ সা সস শশী 


এতত্ত, নিয়মা ইতি । আনদনানি চ তাবস্তি যাবস্তো। জীবজন্তব:। কৃত্বা 
কলেবরং শুদ্ধং কৃুর্ধ্যাদ্যত্বৈশ্মহাত্বনা । মনে নিবার্ধা সংসারবিষয়ে চ 
তখৈব হি। মনোবিকারভাবঞ্চ ত্ান্া শুন্ঠময়ো ভবেৎ। প্রত্যাহারো 
ভবত্যেষঃ সর্বনিন্দাচমত্রুতঃ । সমাধিণিশ্চল1 বুদ্ধি: শাসোচ্ছাসাদি- 
বজ্জিতা ॥* 

অর্থাৎ শাস্তি, সন্তোষ, আহারের অল্পতা, নিজার হাল, চিতসংঘম 
এবং মনের শূন্ততা_এই সকলকে যম কহে; চাপল্যত্যাগ, মনস্থিরতা, 
নিরস্তর ওদালীন্য, সকল বিষয়ে অনিচ্ছা, যথাপ্রাপ্তত্রব্যে আনন্দ, জগদীশ্বরে 
একাগ্রত। এবং মানদান প্রভৃতি পরিত্যাগ, এই সকলকে নিয়ম কহে। 
জগতে যেরূপ জীব্জন্ত অসংখ্য, তাদৃশ আসনেরও সংখ্য। নানাবিধ | যত 
সহকারে দেহবিশুদ্ধি লাভ করিয়। অস্তঃকরণ বিষয় হইতে নিবারিত করিৰে 
এবং চিত্তবিকৃতি বিসর্জন করিয়া মায়! ও বাসনাশূণ্ঠ হইবে ; ইহার নাম 
প্রত্যাহার । যে যোগবলে শ্বাসোচ্ছাসবিরহিত স্থিরবুদ্ধির উদয় হয়, 
তাহারই নাম সমাধি । 

“ইক্জিয়াণীক্দিয়ার্থেভ্যো যত প্রত্যাঁহরতে ক্ফুটম.। ঘোগী কুস্তকমাস্থায় 
প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে ॥” 

অর্থাৎ ঘদ্দার। যোগিগণ কুস্তক আশ্রয়পূর্ব্বক ইন্দ্রিয়সমূহকে তত্তৎভোগ্য- 
বিষয় হইতে প্রত্তিনিবৃত্ত করিয়া থাকে, তাহাই প্রতাহার শবে কথিত হয়। 

* গ্রহ্ষামলে কথিত আছে যে” 

ধোঁতিশ্চ 'গজকরিণী বস্তিলোঁলী নেতিত্তথা। কপালভাতিশ্চৈতানি 
যটকর্শাণি মহেশ্বরি। কর্যটুকমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকারণম,। 


ঘেরগু-নংহিতা ৩১১ 


অস্তধোঁ্তি 
বাতসারং বারিসারং বহ্িপারং বহিষ্কিতম. | 
ঘটন্ত নির্শশলাখায় অস্তধো তিশ্চতুব্বিধা ॥ ১৪ ॥ 
বাতলার 
কাকচঞ্চবদ্বাস্তেন পিবেদ্বায়ুৎ শনৈঃ শনৈঃ | 
চালয়েছুদরং পশ্চান্বত্রনা রেচয়েচ্ছনৈঃ ॥ ১৫ ॥ 
বাতলারং পরং গোপ্যং দেহনিম্মলকারণম, ৷ 
সব্বরোগক্ষয়করং দেহানলবিবদ্ধকম, ॥ ১৬ | 
বাবিসার 
আশকঞং পুরয়েদ্বারি বন্ধে ণ চ পিবেচ্ছনৈঃ | 
চালয়েছুদবেনৈব চোদরাজ্েচয়েদধঃ ॥ ১৭ ॥ 
আস্তধোঁতিও চতুজিধ ;_বাতসার, বারিসার বহ্ছিপার এবং 
বহিকৃত। এই সমস্ত দ্বারাও দেহের বিশুদ্ধি হয় | ১৪ ॥ 
নিঞ্জ ওষ্যুগল কাকের ন্যায় করিয়া! ধীরে ধীরে বার বার বাসুপানপূর্ববক 
উহ জঠরমধ্যে পরিচালিত করিয়া পুনর্দার মুখ দ্বারা বেচন করিবে। 
ইহাই বাতসার বলিয়া মভিথিত ॥ ১৫ ॥ 
এই বাতসার দেত্র দৈম্মল/স।টন করিয়] থাকে, নিখিলরোগ দূরীভূত 
কবে এবং ইহা দ্বারা জঠবানল পরিবদ্ধিত হয় । ইহা গোপনীয় ॥ ১৬ ॥ 
মুখ দিয়া আক জল প্রপৃরিত করিয়! ধারে ধীরে এ জল পান করিবে 


শশী শিশির শীত পি পাশ 








সস, পপর সপ 


মেদশ্লেম্মাধিকঃ পূর্ব ষটকনম্মাণি সমাচরে। অন্থথা নাচব্রেত্তাণি 
দোষানামপাযভাবতঃ ॥” 

' অর্থাৎ ধোঁতি গজকরিণী, বস্তি, লৌলী, নেতি ও কপালভাতি এই- 
গুলিই যটকর্ম। ষটকর্ম দ্বার! শবীর শোধিত হয় এবং ইহা গোপা । 
যাহার শরীর মেদ ও শ্লেম্মাধিক্যে পূর্ণ, সেই ব্যক্তিরই ষটককর্মসাধন কর! 
বর্ডবা, তত্ভিম্ অন্য পুরুষের পক্ষে ইহার আচরণ নিষিদ্ধ । 





৩১২ যোগশান্ত্ 


বারিসারং পরং গোপ্যং দেহশির্মলকারকম, | 

সাধয়েৎ তৎ গ্রযত্তেন দেবদেহং প্রপগ্ভতে ॥ ১৮ ॥ 

বারিসারং পরাং ধোঁতিং সাধয়েদ্‌ যঃ প্রযত্বৃতঃ | 

মালদেহং শোধয়িত্ব। দেবদেহং প্রপছ্যতে ॥ ১৯ ॥ 

অগ্রনিলার 

নাভি গ্রন্থি মেরুপৃষ্ঠে শতবারস্ত কারয়েৎ। 

অগ্নিপারমেষ। ধৌতিধোগিনাং যোগসিদ্িদা। 

উদরামষ়জং ত্যন্তা জঃরাগ্রিং বিবর্ধণয়ৎ ॥ ২০ ॥ 

এষা ধৌতিঃ পরা! গোপা। দেবানামপি ছুল্পভ1। 

কেবলং ধোৌতিমাত্রেণ দেবদেহং ভবেদ্ধুবম, ॥ ২১ ॥ 
বহিষ্কতধৌতি 

কাকীমুত্রাং শোধকিত্বা পুরয়েছুদরং মরুৎ। 

ধারয়েদর্দধামস্ত চালয়েদধোবস্বুনি! | 

এষা! ধৌতিঃ পৰা গোপা ন প্রকাশ্তা কদাঁচন ॥ ২২ ॥ 


এবং এ জল কিম্ুৎকাল উদরাভ্যন্তরে পরিচালিত করিয়া শেষে অধোদেশ 

দিয়! রেচন করিবে । ইহ্াকেই বারিসার বলে ॥ ১৭॥ 

এই বারিসার প্রয়োগ করিলেও শরীর নির্মল হইয়া থাকে; ইহাও 
অত্যন্ত গোপ্য । ইহ দ্বার! দেবশরীরলাভ হয়, স্থতরাং যত্বপূর্বক ইহছ। 
সাধন কর কর্তব্য । যে যোগী এই শ্রেষ্ঠ বারিসারধোতি সাধন করেন, 
তাহার মলদেহ পবিত্র হইয়া দেবশরীর সদৃশ হইয়। থাকে ॥ ১৮-১৯॥ 

নিশ্বাস রোধ করিয়। মেরুপৃষ্ঠে নাভিগ্রস্থি একশতবার সংলগ্ন করিবে; 
ইহছারই নাম অগ্নিসারধৌতি । এই ধোৌঁতি যোগিগণের যোগসিদ্ধি গ্রদান 
করে। এই ধোঁতি দ্বার! উদরাময়ঞজনিত রোগসমূহ নষ্ট হয় ও জঠরাগ্নি 
বন্ধিত হয় ॥ ২০ ॥ 

এই ধোৌঁতি অতি গোপনীয়, ইহ। দেবগণের পক্ষে দুল্পভ। এই ধোৌতি 
স্বারা মঙ্গম্তগণ দেবশরীর সদৃশ দেহ প্রাপ্ত হয়, তাহাতে আর লন্দেহ 
নাই ॥২১॥ 


প্রথমে মুখ কাকচগ্ণ তুল্য করিয়া! বামুপান করতঃ উদর পূর্ণ করিবে 


. ঘেরগু-সংহিতা ৩১৩ 


প্রক্ষালন 
নাভি মগ্ে! জলে স্থিত্বা শক্কিনাড়ীং বিস্জয়েং। 
করাভ্যাং ক্ষালয়েক্সাড়ীং যাবন্মলবিসঞ্জ ম. 
তাবৎ প্রক্ষাল্য নাঁড়ীঞ্চ উদরে বেশয়েৎ পুনঃ ॥ ২৩ | 
ইদং €ক্ষালনং গোপ্যং দেবানামপি ছূর্লভম, | 
কেবলং ধোৌঁতিমাত্রেণ দেবদেহে ভবেদ্ঞরুবম, ॥ ২৪ ॥ 


বৃহিষ্ক হধোৌতি প্রয়োগ 
ষযামাদ্ধং ধারণশক্তিং ধাবম সাধয়েননরঃ | 
বহিষ্কৃত মহদ্ধৌতিস্তাবচ্চৈৰ ন জায়তে ॥ ২৫ ॥ 


দস্ত ধোৌঁতি 
দন্তমূলং জিহ্বাসূলং রন্দঞ্চ কর্ণযুগায়োঃ | 
কপালরন্ধং পর্চ.ত দর্তধোৌতিব্বিধীয়তে ॥ ২৬ । 


এবং এ বাষুউদরমধ্যে প্রহর যাবৎ রাখিয়া! অধোমুখে চালিত করিবে। 
ইছাকেই বহিস্কৃতধোঁতি বলে। এই ধোৌঁতি পরম গোপনীয় ॥ ২২ ॥ 

তৎপরে নাভিমগ্ন সলিলে অবস্থান পুর্ববক শক্তিনাড়ী বাহির করিয়া 
ষে পর্যাস্ত তাহার মলসমূহ বিশেষরূপে ধৌত না হইবে, তাবৎ হস্ত দ্বারা 
প্রক্ষালন করিবে । নাড়ী উত্তমরূপে প্রন্মালিত হইলে পুনর্ববার উহ! 
উদর-মধ্যে গ্রবেশ করাইবে। ইহ! দেব্গণের পক্ষেও দুর্লভ ও গোপনীয় । 
ইহা দ্বার। দেবসদৃশ শরীরলাভ হইয়া থাকে ॥ ২৩-২৪। 

সাধক যতদিন অর্ধিযামকাল পর্য্যস্ত নিশ্বাসনিরোধ পূর্বক ধারণাশক্তি 
করিতে সমর্থ না হন, তত দিন তাঁহার এই বহিস্কৃতধৌতির পরিচালন। 
করা অনুচিত ॥ ২৫ ॥ 

দস্তরধৌতি পাচপ্রকার )-_দন্তমূলধৌতি, জিহ্বামূলধৌতি, কর্ণরদ্ধ ছয়- 
ধোৌঁতি ও ফপালরন্ধধৌতি ॥ ২৬। 


৩১৪ যোগশান্ত্র 


দস্তমুলধৌতি 
খাদিরেণ রসেনাথ মৃত্তিকয়। চ শদ্ধয়! | 
মার্জয়েদ্দস্তমূলঞ্চ যাবৎ কি্বিষমাহরেৎ | ২৭ ॥ 
দস্তমূলং পরা ধোতিরধোগিনাং ফোগসাধনে । 
নিত্যৎ কু্যাৎ প্রভাতে চ দন্তরক্ষণহেতবে । 
দস্তমূলং ধাবণার্দিকাধ্যেযু যোগিনাং মতমূ ॥ ২৮ ॥ 


জিহ্বাশোধন 
অথাতঃ সংপ্রবক্ষ্যামি জিহবাশোধন-কারণম, । 
জরামরণরোগাদীন্‌ নাশয়েদ্দীর্ঘলশ্বিকা ॥ ২৯ ॥ 


জিহবামুূলধোতি প্রয়োগ 
তল্জনীমধ্যমানামা অঙ্গুলিত্রযোগতঃ | 
বেশয়েদ্গলমধ্যেতু মাঞ্ডয়েল্লপ্িকামূলম, 
শনৈঃ শনৈর্নাজ্জয়িত্ব। ককদোষং নিবারয়েখ ॥ ৩০ ॥ 


পট শা শট পেশা পিস্প পেশ পপ পাপা পাশা পি পোপ সপ পপি প্র পা» 


খার্দিররস দ্বারা! ব। পবিভ্র মৃত্তিক? দ্বারা ঘাবৎ সমস্ত মল তিরোছিত 
ন। হয়, তাবৎ দস্তের মূল মার্জনা করিবে । যোগিগণের সাধনপক্ষে দন্ত- 
মুলধৌতিই সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া প্রসিদ্ধ । ঘোগবিৎ সাধক প্রতাহ প্রাতঃকালে 
দন্তরক্ষানিমিত্ত এই ধোৌতির অনুষ্ঠান করিবেন । ধাবনাদিকার্যে দত্ত 
মুলধৌতিই যোগিগণের একমাত্র অভিলধিত ॥ ২৭-২৮॥ 

জিহ্বামূলশোধনের দ্বাবা জিহ্বার দীর্ঘতালাভ এবং জরা-মৃত্যুরোগাি 
বিন হয় || ২৪ ।। 

তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিক। এই অন্কুলিত্রয় একযোগে গলদেশের 
মধ্যে প্রবেশিত করিয়া জিহ্বার মূল পর্য্যস্ত মাঞ্জন করিবে; বার বার 
এইরূপ মার্জনা করিলে শ্লেশ্মাদোষ নষ্ট হয় ॥ ৩০ | 


ঘের সংহিতা! ৩১৫ 


মার্জয়েক্লবনীতেন দোহয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 

ততগ্রং লোহ্যস্ত্রেণ কর্ষক্িত্বা শনৈঃ শনৈঃ 1 ৩১ ॥ 
নিত্যং কুর্য্যাৎ গ্রযত্বেন রবেরুদয়কেইস্তকে | 

এবং কৃতে চ নিত্যে চ লম্থিক] দীর্ঘতাং ব্রজেৎ ॥ ৩২ ॥ 


কর্ণধৌতি প্রয়োগ 


তজ্ঞন্তনামিকাযোগান্মাঞর্জয়েৎ কর্ণরন্ধয়োঃ | 
নিত্যমভ্যাসযোগেন নাদাস্তরং প্রকাশয়েৎ ॥ ৩৩ ॥ 


কপালরন্ধ প্রয়োগ 


বৃদ্ধানুষ্টেন দক্ষেণ মার্জয়েদ্ভীলরন্ধকম্‌। 
এবমভ্যাসযোগেন কফদোষং নিবারুয়েৎ | ৩৪ ॥ 

নাড়ী নির্দশলতাং ঘাি দিব্যদৃষ্িং প্রজা়তে। 

নিদ্রাস্তে ভোজনান্তে চ দিনাস্তে চ দিনে দিনে ॥ ৩৫ | 


ভি সপ ২ শপ শপ পপ পর আপ পপ এপ লাশ "শি শশা 


পুনঃ পুনঃ নবনীত দ্বার] মার্জন ও দোহন করিয়া লৌহ্যন্ত্র দ্বারা 
জিহ্ৰাগ্র পুনঃ পুনঃ আকর্ষণ করিয়। বছকৃত করিবে ॥ ৩২ ॥ 

প্রত্যহ প্রাতে ও কৃর্ধযাস্তকালে বত্বপূর্বক এই ধোৌতি অভ্যাস 
করিবে; প্রতিদিন এই প্রকার অনুষ্ঠান করিলে জিহব। দীর্ঘতা প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে ॥ ৩২॥ 

তঞ্জনী এবং অনামিক। এই অঙ্গুলীদ্য় দিয়া কর্ণচ্ছিদ্রযুগল পরিমাঞ্জন 
করিবে। প্রত্যহ ইহ! অভ্যাস করিলে নাদাস্তর প্রকাশিত হয় ॥ ৩৩। 

দক্ষিণ হত্তের বৃদ্ধাজুলি ছারা কপালরন্ধ মার্জন করিৰে। এই 
কপালরন্ধ, ধৌতি অভ্যাস দ্বার কফদৌষ বিদুরিক হয়, নাড়ী নির্মলতা 
প্রাঞ্ হয় এবং দিব্যদৃষ্টি জন্িয়! থাকে । প্রত্যহ নিত্রান্তে, ভোজনাবসানে 
ও দিনশেষে এই ধোৌঁতির আচরণ কর! উচিত ॥ ৩৪-৩৫ ॥ 


৩১৬ | ঘোগশাস্ত 


হৃদ্ধোতি 
হৃদ্ধোতিং ত্রিবিধাৎ কুরধ্যান্দ গুবমনবাসস | ৩৬। 


দণ্ডধৌতি 
বন্তাদণ্ডং হরিত্রাদণ্ডং বেত্রদণ্ডং তথৈব চ। 
হন্মধ্যে চালয়িত্বা! তু পৃনঃ প্রত্যাহারেচ্ছনৈ: ॥ ৩৭1 
কফপিত্তং তথ! কেদং রেচয়েছুর্দবত্ব না । 
দণ্ডধৌতিবিধানেন হপ্রোগং নাশয়েদ্ধবম্‌ ॥ ৩৮॥ 


বমনধোতি 
ভোজনান্তে পিবেছা'রি চাকঠপুরিতং স্থধীঃ | 
উদ্ধদৃষ্টিং ততঃ কুত্বা তজ্জলং বময়েৎ পুনঃ। 
নিত্যমভ্যাসযোগেন কফপিত্তং নিবারয়েৎ | ৩৯ ॥ 


পপ পপ জা পাপী? পা শপ পেন? শসা শশা শীাশ্পিকপপা্পিপশীী শশা পা শা 


দণ্তধৌতি, বমনধৌতি ও বাসোধোৌতি, এই ভ্রিবিধ হৃতদ্বৌতি বলিয়া 
কথিত 1 ৩৬ ॥ 


রভ্ভাদণ্ড ( কলার মাইজ), হরিদ্রাদণ্ড বা বেত্রদণ্ড হৃদয়াভ্যন্তরদেশে 
পুনঃ পুব্রঃ প্রবেশ করাইয়া! শনৈঃ শনৈঃ বাহির করিবে। ইহাকেই 
দণ্ডধৌতি বলে। এই দগ্ডুধৌঁতি আচরণ করিলে উর্দমার্গ ( যৃখ ) বার! 
শ্লেম্মা, পিত্ত, রদ প্রভৃতি নির্গত হয়, এবং হাদ্রোগ নষ্ট হইয়া থাকে 
লন্দেহ নাই ॥ ৩৭-৩৮ ॥ 


ভোজনাস্তে বুদ্ধিমান সাধক আক পরিপূর্ণ করিয়া সলিল পান 
করিবে। পরে কিয়ৎকাল উর্ধনেত্রে থাকিয়া বমন করতঃ সেই জল নির্গত 
করিবে । ইহাকেই বমনধৌতি বলে। প্রত্যহ এই ধৌতি শিক্ষা করিলে 
জ্লেম্ম। ও পিত ধ্বংস হুইয়। থাকে ॥ ৩৯ 





ঘ্বেরণ্ডনংহিতা ৩১৭ 


বাসোধৌতি 
চতুরজুলবিত্তারং সুক্রবস্তং শনৈগ্রসেৎ। 
পুনঃ প্রত্যাহরেদেতৎ প্রে।চ্যতে ধোঁতিকর্্বকম্‌॥ ৪০ ॥ 
গুল্সজরপীহা-কুষ্ঠ-কফপিত্বং বিনশ্ততি। 
আরোগ্যং বলপুষ্টিঞ্ ভবেতন্ত দিনে দিনে ॥ ৪১ ॥ 
মূলশোধন 
অপানক্র,রতা তাবৎ ষাবন্মুলং ন শোধয়েত। 
তস্মাৎ সর্বঞুষত্বেন মুলশোধনচরে ॥ ৪২ ॥ 


চতুবনুল বিস্তৃত সুক্বন্ত্র শনৈ: শনৈঃ গলাধঃকরণ পুর্ব্বক পুনবায় সেই 
বস্ত্র বাছগত কারবে। হহাকেই বাসোধোৌতি বলে ॥ ৪+ ॥ 

এই ৰাসোধৌতি অভ্যাস কাঁরলে গল, জর, ল্লীহা॥ কুষ্ঠ, কফ, পিত্ত 
প্রত্বাত রোগ [বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং দিন দিন আরোগ্য, বল এৰং 
পুিসাধন হ্হয়া থাকে ॥ ৪১॥ * 

যে পধ্যস্ত মুলশোধন অর্থাৎ গুহদেশ প্রক্ষীলিত না৷ হয়, তাবৎ 
অপানক্ররতা বিদ্কমান থাকে অর্থাৎ গুন্ৃপ্রদেশস্থ বাস্ধু কুট্টিলভাবে 
অবস্থান করে) সতরাং যত্বশীল হইয়া মুূলশোধন করা সর্ববতোভাৰে 
বক্তব্য ॥ ৪২॥ 


*' গ্রহ্যামলে (লাখত আছে যে-_ 

“চতুরনুলাবপ্তাএং হস্তপঞ্চদ্নন তু। গুনধপদিষ্টমাগেণ সিক্তৎ বস্ত্র 
শনৈগ্রসেৎ। ততঃ গ্রত্যাহবেচৈতৎ ক্ষালনং ধোৌ(তিকম্ম তৎ্। শ্বাস 
কাসঃ দ্ীহা ঝুষ্ঠং কফরোগাশ্চ বিংশতিঃ । ধোৌতিকম্মপ্রসাদেন শুধ্যন্তে চ 
ন সংশয় ॥” : 

অর্থাৎ গুরুর উপদেশাম্থসারে চতুরজুলবিস্তত এবং পঞ্চদশ হত্য দীর্ঘ 
সিক্ত বলন শনৈঃ শনৈঃ গ্রাস করিবে । অনন্তর পুনবায় ধীরে ধীরে এ বস্ত 
বাহির করিবে । এইরূপ ক্ষালনের নাম ধোৌতিকন্্ম। ইছ। বারা শ্বাস, 
কাস, প্লীহা, কুষ্ঠ ও বিংশতিবিধ ক্সেকমারোগ দূরীভূত হয় সংশয় নাই। 





পপ পপ পপ আপ সস জপ পপ শা 


২১৮ ধযোগশাস্ত্ 


পীতমূলন্ত দণ্ডেন মধ্যমান্গুলিনাপি বা। 
বত্বেন ক্ষালয়েদ্গুহং বারিণ! চ পুনঃ পুনঃ ॥ ৪৩ । 
বারয়েৎ কোষ্ঠকাঠিন্যমামাজীর্ণং নিবারয়েৎ। 
কারণং কাস্তিপুষ্ট্যোশ্চ দীপনং বহিমগ্ডলম্‌॥ ৪৪ ॥ 
বস্তিপ্রকরণ 
জলবস্তিঃ শুঙবন্তির্বস্তিঃ হ্যা্ডিবিধা স্মৃতা। 
জলবস্তিৎ জলে কৃর্ধ্যাচ্ছুক্ষবন্তিং সদ! ক্ষিতো ॥ ৪৫ ॥ 
জলবস্তি 
নাভিমগ়জলে পাুং ন্যত্তবান্থংকটাসনম্‌। 
আকুঞ্চনং প্রসারঞ্চ জলবস্তিং সমাচরেৎ ॥ ৪৬ ॥ 
প্রমেহঞ্চ উদ্বাবর্তং ক্র,রবায়ুং নিবারয়েৎ। 
ভবেৎ শ্বচ্ছন্দদেহশ্চ কামদেবসমো ভবেৎ ॥ ৪৭ | 





হরিজ্রামূল বা মধ্যমানুলিযোগে জল দ্বার] মুহুম্মুহঃ ঘত্বৃপূর্ববক 
গুহদেশ ধৌত করিবে ॥ মৃলশোধন ত্বার! কোষ্ঠকাঠিন্য ও আমাজীর্ণ 
বিনষ্ট হয় এবং দেহের কাস্তিপুি ও উদরানল বদ্ধিত হইয়া 
থাকে ॥ ৪৩-৪৪ ॥ 

অনন্তর বস্তিপ্রকরণ-_বস্তি দিবিধ ;-_-জলবন্তি ও শুফবন্তি। জলে 
জলবন্তি এবং স্থলে শুফবন্তি সাধন করা উচিত ॥ ৪৫ ॥ 

নাভিমপ্র জলে অবস্থিতি করতঃ উতৎ্কটাসনে লমাসীন হইয়া 
গুহদেশ আকুঞ্চন ও প্রসারণ কৰিবে। ইহাই জলবন্তি বলিয়া 
অভিহিত ॥ ৪৬॥ | 

জলবন্তিবাধন ছ্বার। প্রমেহ, উদাবর্ত ও ক্রুরবাযু ধ্বংন প্রাপ্ত হি 

এবং লাধক নুস্থদেহ কামদেবসদৃশ হইতে পারেন ॥ ৪৭ ॥ 


ঘেরও-সংহিত। ৩১৯ 


বন্তিং পশ্চিমোর্তানেন চালয়িত্বা শনৈরধঃ। 
'অশ্থিনীমু্রয়া পায়ুমাকুচয়ে প্রসারয়েৎ ॥ ৪৮ ॥ 
এবমভ্যাসযোগেন কোষ্ঠদোষে। ন বিছ্যাতে । 
বিবর্দয়েজ্জঠরাগ্রিং আমবাতং বিনাশয়েৎ ॥ ৪৯ ॥ 


নেত্তিযষোগ 


বিতস্ভিমানং স্থক্স্থত্রং নাসানালে প্রবেশয়েখ। 
মুখান্ির্গময়েৎ পশ্চাৎ প্রোচ্যতে নেতিকর্ম তৎ॥ ৫*॥ 
সাংয়েক্পেতিকর্্মাণি খেচরীসিদ্ধিমাপ্রয়াৎ। 

কফদোষ। বিনশ্যন্তি দিব্যদৃষ্টি: প্রজায়তে ॥ ৫১ ॥ 


লৌলিকীযোগ 


অমন্দবেগে তুন্দঞ্চ ভ্রাময়েগুভপার্য়োঃ | 
সর্বরোগান্লিহত্তীহ দেহানলবিবর্ধনম্‌ ॥ ৫২ ॥ 


বারিমধ্যে পশ্চিমোত্তান আসনে সমামীন হইয়া, ক্রমে ক্রমে 
অধোভাগে বস্তি পরিচালিত করিবে এবং অশ্বিনীমুদ্রীর দ্বারা 
গুহা আকুঞ্চন ও প্রসারণ করিবে। এরূপ করিলেও জলবস্তি সাধিত 
হইয়। থাকে ॥ ৪৮ ॥ 

ইহা লাদনে কোষ্ঠটদৌষ ও আমবাত বিদুরিত হুয়া! থাকে ॥ ৪৯॥ 

অনন্তর নেতিধোগ ।-_অর্ধহস্তপ্রমাণ সুক্ম সুত্র নাসিকার ছিত্রে 
প্রবেশিত পূর্বক পরে উহা! মুখরন্ধা দিয় নির্গত করিয়া ফেলিবে। 
ইহাকেই নেতিকন্ম বল। যায় ॥ ৫* ॥ 

নেতিকর্্শ সাধন করিলে খেচরীসিদ্ধি লাভ হয়, শ্লোদোষ বিনই হয় 
এবং দিব্যদৃঠি লাভ হইয়া থাকে ॥ ৫১॥ 

লৌলিকীযোগ ।___বেগসহকাবে উদরকে উভয় পারে ভ্রামিত করিতে 
হইবে, ইহারই নাম লৌলিকী যোগ । এই যোগ দ্বার রোগরাশি ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয় এবং দেহানল পরিবদ্ধিত হুইয়। থাকে ॥ ৫২॥ 


৩২৬ ধোগশাস্ত্র 


ত্রাটক 
নিমেষোন্মেষকং তাক্ত৭। সুক্কলক্ষাৎ নিরীক্ষয়েৎ। 
যাবদশ্রুণি পতন্তি ত্রাটকং প্রোচ্যতে বুধৈঃ॥ ৫৩॥ 
এবমভ্যাসযোগেন শাস্তবী জায়তে ঞ্রবম্‌ । 
নেত্ররোগ। বিনশ্তত্তি দিবাদৃতিঃ প্রজায়তে | ৫৪ ॥ 
কপালভাতি 
বাতক্রমেণ বুত্ক্রমেণ পীৎক্রমেণ বিশেষতঃ | 
ভালভাতিং ভ্রিধ। কুধ্যাৎ কফদোষং নিবারয়েৎ || ৫€ |) 
বাতক্রমকপালভাতি 
ইড়য়! পৃরয়েদ্বাযুং রেচয়েৎ পিজল] পুনঃ | 
পিঙগলয়। পুরস্িত্বা পুন্শ্চন্দ্রেণ রেচয়ে্ ॥। ৫৬।। 
পূরকং রেচকং কৃত্বা বেগেন ন তু চালয়েৎ। 
এবমভ্যাসযোগেন কফদোষং নিবারয়ে্ || ৫৭ || 


ত্রাটক।- যাবৎ নেত্রদ্বয় হইতে অশ্রপাত না হয়, তাবথ নিনিমেষ 
লোচনে কোন জ্ক্ বস্তর প্রতি দৃষ্টিনিক্ষেপ করিয়। থাকিবে ; ইহাকেই 
আটকধোগ কহে ॥ ৫৩।। 

ত্রাটকযোগ অভ্যাস ছার শাভ্তবীমুদ্রাসিদ্ধি হয়, চক্ষুর পীড়া বিনষ্ট 
হয় এবং দিবাযদৃষ্টি লাভ হুইয়। থাকে ॥ ৫৪ ॥ 

কপালভাতি তিন প্রকার ;-_বাতক্রম-কপালভাতি, বুযত্ক্রম- 
কপালভাতি ও শীতক্রম-কপালভাতি। এই ত্রিবিধ সাধন দ্বার শ্লেম্মা- 
দোষ দুরীতৃত হয় || ৫৫ . 

বাতক্রম-কপালভাতি--ইড়1 (বামনানিকা ) বায়ু দ্বারা পূরিত 
করিয়া পিল! ( দক্ষিপনাস! ) ছ্বারা রেচন করিতে হইবে এবং দক্ষিণ- 
নামিক। দিয়া পূরণ করতঃ বামনাসা দিয় নিক্রান্ত করিবে। বায়ুর 
পুরণ ও রেচনদময়ে কখনও বেগ প্রদান করিবে না। এই 
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বুতক্রমকপালভাতি 
নাসাভ্যাং জলমাকম্য পুনর্বক্কে ৭ রেচয়েখ। 
পায়ং পাক্সং বুযত্ক্রমেণ শ্লেম্মদোষং নিবারয়েৎ ॥ ৫৮ ॥ 


শীতক্রমকপালভাতি 
শীতকৃত্য পীত্বা! বে ণ নাসানালৈব্বিরেচয়েৎ। 
এবমভ্যাসযোগেন কামদেবসমো! ভবে ॥ ৫৯ ॥ 
ন জায়তে বার্ধক্যঞ্চ জর! নৈব প্রজায়তে 1 
ভবেং স্বচ্ছন্দদেহশ্চঠ কফদোষং নিবাবয়েৎ॥ ৬০ ॥ 


ইতি শ্রীঘেব এসংহিতাযাং ঘেবগুচগুনংবাদে ষট কর্মসাধনং নাম 
পশথমোপদেশঃ | ১॥ 


ধোগসাধন দ্বার! কফ দোষ নষ্ট হয়। ইহাই বাতিক্রমকপ! লভাতি বলিয়। 
কথিত ॥ ৫৬-৫৭ ॥ 

বুতক্রমকপালভাতি ।_ছুই নাসিক দ্বারা জল আকর্ষণ করতঃ 
পুনরায় মুখ দ্বারা বহির্গত করিয়া ফেলিবে এবং মুখ দিয়া জল লইয়। 
নাসান্বয় দ্বারা নির্গত করিবে । ইহাই ব্যুতক্রমকপালভাতি বলিয়া 
বিখ্যাত । ইহা কফদোষনাশক সন্দেহ নাই ॥ ৫৮ ॥ 

শীতক্রমকপালভাতি ।_মুখ দ্বার শীৎকার পূর্বক জল লইয়া নাসাঘ্য় 
দ্বার নির্গত করিয়। ফেলাকেই শীতক্রমকপলিভাতি বলে । এই ঘোগসাধন 
করিলে মদনতুল্য কাস্তিশালী হওয়া ঘায়। ইহার অভ্যাস দ্বার। বৃদ্ধত্ ও 
জর! দৃরীতভূত হয় এবং দেহ সুস্থ ও কফদোষ দূর হুইয়। থাকে ॥ ৫৯-৬০ ॥ 


ভাতে আজকের 


৯ 


দ্বিতীয়োপদেশঃ 
আসন 


ঘেরগু উবাচ। 
আসনানি সমন্তানি যাবস্তে! জীবজন্তবঃ। 
চতুরশীতিলক্ষাণি শিবেন কথিতং পুরা ॥ ১ | 
তেষাং মধ্যে বিশিষ্টানি যোড়শানাং শতং কৃতম্‌। 
তেষাং মধ্যে মর্ত্যলোকে দ্বাত্রিংশদাসনং শুভম্‌ ॥ ২ ॥ 
.আসনভে্ 
সিদ্ধং পন্মং তথা ভদ্রং মৃক্তং বজঞ্চ ম্বস্ভিকমূ। 
সিংহঞ্চ গোমুখং বীরং ধনুরাসনমেৰ চ ॥ ৩ | 
মৃতং গুঞ%২ তথা মাতন্যং মতন্যেকাপনমের চ। 
গোরক্ষং পশ্চিমোত্তানং উৎকটং সংকটং তথা ॥ ৪ ॥ 
ময়ুরং কুকুটং কৃর্মং তথ! চোভ্রানকৃম্মকম্‌। 
উত্তানমণ্ুঁকং বুক্ষং মও্ডকং গরুড়ং বৃষমূ ॥ ৫ ॥ 


পপাাপাপসস 


টি 





অনন্তর আসন-নিয়ম কথিত হইতেছে ।_ঘরগড কহিলেন, তুম ৩১৭ 
জীবগণ যেমন অসংখ্য আসনও তাদৃশ অসংখ্য । পুর্বকালে শিবঃ 
চতুরশীতিলক্ষ আসন কীর্তন করিয়াছেন। এ চতুরশীতিলক্ষের মধ্যে 
সোড়শশত শ্রেষ্ঠ, তন্মধ্যে আবার মনুষ্যলোকে দ্বাত্রিংশখ আসনই 
কল্যাণকর বলিয়া প্রসিদ্ধি আছে ॥ ১-২॥ 

'অনস্তর আসনসমূহের ভেদ বণিত হইতেছে ।--সিদ্ধাদন, পদ্মাসন, 
ভঙ্রাসন, মুক্তালন, বজ্ঞানন, স্বত্তিকাসনঃ পিংহাসন, গোমুখাস্ন, বীরা- 
দন, ধন্রাসন, ম্বতাসন, গুধ্ঠানন, মতস্তাসন, মতশ্বেজ্্রামন, গোরক্ষাসন, 
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শলতং মকরং উ্ং তূজঙঞ্চ যোগাসনম্‌। 
স্বাত্রিংশদাসনানি স্থ্যর্মর্ভালোকে চ সিদ্ধিদম্‌ ॥ ৬ ॥ 


আসন্প্রয়োগ 

সিদ্ধাসন 
যোনিস্থানক মক্ঘি,মূলঘটিতং সংপীড্য গুল্‌ফেতরং 
মেঢেও সংগ্রণিধায় চিবুকমথে। কত হৃদি প্যায়িনম্‌। 
স্থাণুং সংযমিতেন্দ্রিয়োইচলদৃশ। পণ্তন্‌ ক্রবোরস্তরং, 
এবং মোক্ষে! বিধীয়তে ফলকরং সিদ্ধাসনং প্রেচ্যিতে ॥ ৭ | 

পল্মামন 
বামোর্পরি দক্ষিণং হি চরণৎ সংস্থাপ্য বামং তথা, 
দক্ষোরপরি পশ্চিমেন বিধিনা কৃত্বা করাভ্যাং দৃঢ়মূ। 
অুষ্ঠে হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাসাগ্রমালো কয়ে 
এতঘ্যাধিসমৃহনাশনকরং পন্মামনং চোচ্যতে ॥ ৮॥ 





পশ্চিমোত্বানাসন, উৎকটাসন, সঙ্কটাসন, মযুরাসন, কুকটাসন, কুষ্মাসন, 
উত্তানকৃর্মমকাসন, উত্তানমণ্ডকাসন, বৃক্ষাসন+ মণ্ুকাসন, গরুড়াসন, বৃষাসন, 
শলভাদন, মকরাঁসন, উদ্টীসন, ভূজজাসন ও যোগাসন,-_জীবলোকে এই 
বত্রিশ প্রকার আমলনই কল্যাণকর ॥ ৩-৬॥ | 

অধুনা আসনসকলের প্রয়োগ বলা যাইতেছে। সিদ্ধাসন | 
জিতেক্রিয় সাধক গুলুফ দিয়া যোনিদেশ সংপীড়িত করিয়া অপর গুল্ফ 
উপস্থের উপরিভাগে রাঁখিবে এবং চিবুক হৃদয়োপরি সংস্থাপিত করিবে । 
ইহাকেই দিদ্ধাপন বল! ঘায়। এই আপম অভ্যাস করিলে মোক্ষলাভ 
হইয়া থাকে ॥ ৭ ॥ 

. পাল্সাসন। বাম উরুর উপরে দক্ষিণচরণ এবৎ দক্ষিণ উরুর উপরে 
বামচরণ স্থাপিত করিয়া» হন্তঘ্বন দ্বার পৃষ্ঠদেশ হইতে চরণন্বয়ের 


৩২৪ যোগশাস্ত্ 
ভত্রাসন 


গুল্‌ফে। চ বৃষণহ্যাখে। ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতঃ 
পাদাঙ্ধুষ্ঠে করাভ্যাঞ্চ ধৃত্বা চ পৃষ্ঠদেশতঃ। 
জালম্ধরং সম্যসাস্ নাসা গ্রমবলোকয়ৎ। 
ভন্ত্রাসনং ভবেদেতৎ সর্ববব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ ৯ ॥ 


ুক্তাসন 


পাস্ুমূলে বামগুল্ফং দক্ষগুল্ফং তথোপরি । 
শিরোগ্রীবাসমং কায়ং মৃক্তাসনন্ক সিদ্ধিদমূ ॥ ১* ॥ 


শশা শী সস ০৭ ৮ শি শি 


বৃদ্ধান্থুলি দৃঢ়রূপে ধারণ করিবে; ইহাকেই পদ্মাসন বলে । এই আসন 
অভ্যাস করিলে সমস্ত রোগ দুর হুয়॥ ৮ ॥ 


ভপ্রাসস।_ কোষের নিম্নভাগে গুল্ফত্ধয় বিপরীতভাবে স্থাপিত 
করিয়া, পৃষ্ঠ দ্বার হস্তদয় প্রসারণ পূর্বক পাদদঘয়ের বৃদধাুষ্ঠ ধারণ করত 
জালম্ধরবন্ধ * করিয়। পাসিকার অগ্রভাগ অবলোকন করিবে। ইহ 


ভদ্রাসন নামে প্রথিত। এই আসন অভ্যাস ছার] রোগসমূহ ধ্বংস প্রা 
হয় ।॥।৯।॥ 


মুক্তাসন।-_পায়ুমূলে বামগুল্ফ বিন্তাস করিয়! দক্ষিণগুল্ফ তদুপরি 
স্থাপন করিবে এবং মস্তক ও গ্রীব। সমভাবে রাখিয়া লরলদেহে উপবিঃ 


হইবে। ইহাই মুক্তাসন নামে অভিছিত, এই আমন লাধকগণের 
সিদ্ধিপ্রদায়ক ॥ ১*॥ 








* জালম্বরবন্ধ বথা,--প্বদ্ধা গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং ম্তসেৎ। 
বন্ধে জালম্ধরঃ প্রোক্তো দেবানামপি দুর্পভঃ ॥* অর্থাৎ গলদেশের 
শিরাদকল বন্ধন পূর্ববক হয়ে চিবুক স্থাপন করিলেই জালম্করবন্ধ হয়। 


ঘেরগু-সংহিতা। ৩২৫ 


বন্ামন 
জজ্বাভ্যাং বন্জবৎ কৃত্ব। গুদপার্খে পদাবুভো৷ | 
বঙ্জাসনং ভবেদেতৎ্ যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ ১১ ॥ 
তবস্তিকাসন 
জানুর্ববোরস্তরে কৃত্বা যোগী পাদ্তলে উভে। 
খজুকায়ঃ সমাসীনঃ হ্বম্তিকং তত প্রচক্ষতে | ১২ ॥ 
সিংহাসন 
গুল্‌ফো চ বৃষণশ্যাধো বুাতক্রমেণোর্দতাৎ গতঃ। 
চিতিসুলে! তূমিসংস্থঃ কত্ব! চ জানোরূপরি । 
বযাতবক্কে | জলম্ধ ৭ নাসাগ্রমবলোকয়ে। 
সিংহাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ ১৩। 
গোমুখাসন 
পাদ চ ভূমে। সংস্থাপ্য পৃষ্ঠপার্থ্ে নিবেশয়েখ। 
স্থিরকায়ং সমাসান্ভ গোমুখং গোমুখাককতি ॥ ১৪ ॥ 


বজাসন।- জজ্ঘাছয় বন্রাকার পূর্ব্বক গুহের ছুই দিক পাদধুগল ৰিন্তস্ত 
করিলেই বজ্ঞাসন হয়। ইহা! যোগিকুলের সিদ্ধিপ্রদ ॥ ১১॥ 

ত্বস্তিকাসন।- জান্যুগল ও উরুযুগলের মধ্যে পদতলঘয় বিন্যাস 
করতঃ ত্রিকোণাকার আননবন্ধন পূর্বক সরলভাবে উপবিষ্ট হইলেই 
ত্বস্তিকামন হয় ॥ ১২ 

লিংহাসন।-_-অগ্ডকোষের নিয়ভাগে গুল্ফদ্বয়কে পরস্পর বুত্ক্ুমভাৰে 
( উন্টাভাবে ) স্থাপিত করিয়। উর্ধাদিকে বহিষ্কৃত পূর্ধ্বক জানুযুগল ভূতলে 
বিন্যস্ত করিবে এবং ব্যাত্তানন হইয় জালম্বরব্ন্ধ আশ্রয় করতঃ নাসিকার 
অগ্রভাগ নিরীক্ষণ করিলেই নিংহাপন সাধিত হয়। এই আসন হবার! 
সমস্ত রোগ দূরীভূত ছয় ॥ ১৩। 

গোমুখাসন।- স্বৃত্তিকায় চরণহয় সংস্থাপন পূর্বক পৃষ্ঠের ছুই দিকে 


৩২৬ যোগশাস্ত্ 
বীরাসন 


একপামখৈকম্মিন্‌ বিস্তসেদুরুসংস্থিতম্‌। 
ইতরম্মিংস্তথা পশ্চাঘ্বীরাসনমিতীরিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


ধন্গরাসন 


প্রনার্ধয পাদে তৃবি দণ্ডরূপৌ, করে চ পৃষ্ঠে ধৃতপাদযুগ্ধাম্‌ । 
কৃত্ব ধন্ুস্তল্যপরিবর্তিতাঙ্গং, নিগন্চ যোগী ধন্ুরাসনং তথ ॥ ১৬ ॥ 


মুতাসন 


উত্তানশববদ্ভূমৌ শয়ানস্ত শবাসনম্‌। 
শবাসনং শ্রম্হরং চিত্তবিশ্রান্তিকারকম্‌ ॥ ১৭ ॥ 


রো সস, পপ শপ সদ পপ শশা 


নিবেশিত করিবে ও সরলভাবে গোমুখের ন্যায় উন্নতমুখ হইয়। উপবি 
হইবে। ইহাই গোমুখাসন বলিয়। কথিত ॥ ১৪ ॥ 


বীরামন।--এক চরণ এক উরুর উপর স্থাপন করতঃ অন্তপদ 
পশ্চান্দিকে রাখিলেই বীরাসন সংসাধিত হইয়া থাকে । এই বীরাসন 
অনেক প্রকার, যোগসাধন ও পৃজাদিতে প্রশস্ত । সবিশেষ গুরুর মুখে 
জ্ঞাতব্য ॥ ১৫ ॥ 


ধন্রাসন ।_তূমিতে দণ্ডসদৃশ সমানভাবে পাদছয় প্রসারিত করতঃ 
পৃষ্ঠভাগ দিয়া ছুই হন্ত দ্বারা এ চরণদ্ধয় ধারণ করিবে এবং শরীর ধনুর 
তুল্য বক্র করিয়া রাখিৰে। ইহাকেই ঘোগীর। ধন্ুরাসন বলিয়। নির্দেশ 
করেন ॥১৬॥ 


মৃতাসন।-_শবতুল্য ভ্ূতলে শয়ন করিলেই ম্ৃতাসন বা শবাসন 


সাধিত হইয়া থাকে। এই আসন ছার! শ্রম দূর হয় এবং ইহা 
চিভবিনোদনের হেতু বলিয়া অভিহিত ॥ ১৭॥ 


ঘেরগু-সংহিতা ৩২৭ 


গুপ্তা সন 
জাহনোরস্তরে পাঁদে কৃত্বা পাদে। চ গোপয়েৎ। 
পাদোপরি চ সংস্থাপ্য গুদ গুপ্ডাসনং বিছুঃ ॥ ১৮॥ 


মতম্যাসন 
মুক্তপল্মাসনং কৃত্বা উত্তানশয়নঞ্চবেৎ। 
কুকরীভ্যাং শিরে। ঝেষ্ট্য মত্ম্যাসনস্ক রোগহা! 1 ১৯ ॥ 


পশ্চিমোত্তানাসন 
পসার্ধ্য পাদে কুবি দণ্ডরূপো, সংগ্স্ততালশ্চিতিযুগ্মমধ্যে | 
বন্বেদ পদের চ ধুতৌ কৰাভ্যাৎ, যোগীন্দ্রগীঠৎ পশ্চিমোভ্তানমাহঃ॥২ 9 


মতস্তেন্্রামন 
উদব” পশ্চিমাভ্যাসং কত্বা তিষ্ঠাতি যত্্রতঃ | 
নআজবামপাদং হি দক্ষজান্ুপরি নুসেৎ। 
তত্র বাম্যং কুর্পরঞ্চ ঘাম্যং করে চ বক্ত.কম.। 
জবোন্মধ্যে গতাৎ দৃষ্টি পীঠং মা তন্তেন্্রমুচ্যতে ॥ ২১ ॥ 


গুপ্তাপল ।--জানুদ্বয়ের মধ্যভাগে পাদযুগল গুপ্তভাবে রাখিয়া এ 
'শ্দ্থয়ের উপর এুহাদেশ বাখিলেই গুপ্তাসন সাধিত হয় ॥ ১৮॥ 

নংশ্যামন --মুক্তপন্মাসন কবিয়া কম্পই বাবা শিবোদেশ পরিবেষ্টন 

হব চিৎ হইন। শয়ান হইলেই মত্শ্যাসন হয়। এই আসন নিখিল- 
ব্যাধিনাশক ॥ ১৯ ॥ 

পশ্চিমোত্তীনাসন।--চরণযুগল ভূতলে দণ্ডসদূশ সরলভাবে প্রসারিত 
করত হস্তযুগল দ্বার! ঘত্বপূর্ববক এ চরণদ্বয় ধারণ করিয়া ভক্বাদ্বয়ের মধ্য- 
ভাগে শিরোদেশ বিন্যস্ত করিতে হইৰে। ইহাকেই পশ্চিমোত্তানাসন 
বলে ২০ ॥ 

মতন্যেক্্রাসন ।-_উদ্দরদেশ পূর্বের ন্যায় সরলভাবে বাঁধিয়া যত্ব-পৃর্বক 


৩২৮ যোগশাস্্ 


গোবক্ষাসন 
'জানূর্বেবারস্তরে পাদো উত্তানব্যক্তসংস্থিতেই। 
গুল্‌ফো চাচ্ছান্ধ হস্তাভ্যামৃত্তানাভ্যা প্রধত্বতঃ | 
কঠসঙ্কোচনং কৃত্ব। নাসাগ্রমবলো কয়েখ। 
গোরক্ষাসনমিত্যাহ ঘোগিনাং সিদ্ধিকারণম, ॥ ২২ ॥ 


উতৎকটাপন 
অঙুষ্ঠাভ্যামবষ্টভ্য ধরাং গুল্‌ফে চ খে গতৌ৷ । 
তত্রোপরি গুদং ন্স্ বিজ্ঞেয়মুখকটাসনম, ॥ ২৩ ॥ 


সহ্ঘটাসন 
বামপাদং চিতেমূলিং সংন্যস্ত ধরণীতলে । 
পাদদণ্ডেন যাম্যেন ঝেইয়েদ্বামপাদকম, | 
জানুযুখ্যে করযুগ্মমেতৎ সঙ্কটমাসনম, | ২৪ ॥ 


অবস্থান করিয়া বামচরণ নত করতঃ দক্ষিণজান্কুর উপর বাখিবে ও 
তছুপরি দক্ষিণ কচুই স্থাপন পূর্বক দক্ষিণ হুত্তের উপর মুখ রাখিয়! 
জ্রযুগলের মধ্য দর্শন করিবে । ইহাই মৎন্তেন্্রীসন বলিয়। কথিত ॥ ২১ || 

গোরক্ষাপন ।--জানুযুগল ও উরুর মধ্যে চরণযুগল উত্তান করিয়। 
গুঞ্চভাবে সংস্থাপন করত হম্তদ্বয় দিয়! ' গুল্ফঘ্য় সমাবৃত করিবে। 
অতঃপর ক্সঙ্কোচন করিয়। নাসিকাগ্রভাগ অবলোকন করিতে হইবে। 
ইছাই গোরক্ষাসন বলিয়া অভিছিত। এই আসন যোগিগণের সিদ্ধি 
কারণ বলয়! জানিবে || ২২ | 

উতৎ্কটাসন।--চরণের অঙ্ুষ্ঠযুগল ছারা ভূমি স্পর্শ করতঃ গুল্ফদ্য 
নিষ্গালম্বভাবে শুন্তমার্গে উত্তোলন পুব্বক অবস্থিতি করিবে ও এ 
গুল্ফদ্বয়ের উপর গুহাদেশ রাখিবে | ইহার নাম উৎ্কটাসন ॥ ২৩ ॥। 

সম্কটাসন ।_-বামচরণ ও ৰামজান্. ভূতলে দ্থাপন পূর্বক দক্ষিণপদ 


ঘেরগু-মংহিতা ৩২৯ 


মস্ক্রাসন 
খরামৰ্্টভা করয়োন্তলাভ্যাৎ তৎকৃর্পরে স্থাপিতনাভিপার্খ্বম, ৷ 
উচ্চাসনে দণ্ডবহৃতিতঃ খে, মায়ুরমেতৎ প্রবদস্তি পীঠম, ॥ ২৫ ॥ 


কুুটাসন 
পন্মাসনং সমাসান্ জানূর্বেবোরস্তরে কৰো 
কৃর্পরাভ্যাং সমাসীনো৷ মঞ্চস্থ: কুকুটাসনম, || ২৬ ॥ 


কুম্মাসন 
গুল্‌ফো চ বৃষণস্াধে। ব্াযতক্রুষেণ সমা হিতৌ | 
ঝজুকায়শিরো গ্রীবং কৃম্মাসনমিতীরিতম, ॥ ২৭ ॥ 


স্বারা বামচরণ-পরিবেষ্টিত করিয়। জানুদ্ধয়ের উপর রাখিবে, ইহাই সঙ্কটাসন 
বলিষা অভিহিত ॥| ২3 || 

মস্ুত্বাসন ।__করতলমুয় দ্বার! ভূমি অব্লম্বন পূর্বক কমুইন্বয়ের উপবে 
নাভির পার্দবয় স্থাপন করিয়! মুক্তপন্মাসনের হ্যায় চরণযুগল পশ্চান্দিকে 
উর্ধদেশে উত্তোলন করিবে এবং যষ্টিসদূশ সরলভাবে আকাশপথে 
উৎ্পতিত হুইবে। ইহাই মমুবাসন বলিয়া! বিখ্যাত || ২৫ ॥ 

কুক্কটাসন।-_মঞ্চে অবস্থিত হইয়া মুক্তপল্মাসন পূর্ব্বক দুই জার 
মধাভাগে করঘয় রাখিয়া কনুইছয় দ্বারা আপীন হইলেই কুকুটাসন 
হয় ।। ২৬ || 


কৃষ্মাসন।--অও্কোষের অধঃগ্রদেশে গুল্ফদ্বয় বিপরীত ভাবে স্থাপিত 
- করিয়া, গ্রীবা এবং দেহ সরল করিয়। উপবিই হইবে, এইরূপ করিলেই 
কর্মাসনবন্ধন হইয়া থাকে || ২৭ || 


৩৩০ যোগশান্ 
উত্তানকুষ্মকাসনা 


কুকুটাসনবন্ধস্থং করাভ্যাং ধৃতকন্ধরম্‌। 
পীঠং কুষ্মবহৃত্তানমেতহু ভ্রানকুর্মকম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


উত্তানমও্কাঁনন 
মণ্ডুকাসনমধ্যস্থং কুর্পরাভাং ধূতং শিরঃ | 
এতডেকবদুত্তানমেতছুভানমও্কম্‌॥ ২৯ ॥ 


বৃক্ষাসন 
বামোরুমূলদেশে চ ঘাম্যপাদং নিধায় তু। 
তিষ্টেতু, বৃক্ষ বদ্ভূমৌ বৃক্ষাসনমিদং বিছুঃ ॥ ৩০ ॥ 


মণ্ডুকাসন 
পাদতলে' পৃষ্ঠদেশে অনুষ্ঠে ছে চ সংস্পৃশেৎ। 
জানুযুগ্মং পুরস্কৃত্য সাধয়েন্মগুঁকাসনম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


উত্তানকুম্মকাপন ৷ কুক্ুটাসন বন্ধন পূর্ব্বক হস্তদ্বয় দিয়া গ্রীবাদেশ 
ধারণ করত কুর্মবৎ উত্তানভাৰে আশীন হইলেই উত্তানকুর্মকাসন 
হয় ॥ ২৮ ॥ 

উত্তানমণ্ডুকাসন । মণ্ুকাদনে আলীন হুইয়। কন্ুইদ্বয় দিয়া শিরোভাগ 
ধারণ পূর্বক ভেকবং উত্তানভাবে অবস্থান করিলেই উত্তানমণ্ুঁকাসন 
হইয়া] থাকে ॥ ২৯ ॥ 

বৃক্ষাসন।__দক্ষিণপাদ বাম উরুর মৃলদেশে স্থাপিত করিয়া বৃক্ষবৎ 
সরলভাবে ভূবিতে অবস্থান করিলেই বুক্ষাসন হয় ॥ ৩০ ॥ 

মণ্কাসন।-_পৃষ্ঠভাগে পদতলঘয় লইয়া এ চরণষুগলের বৃদ্ধানুষ্ 
পরম্পর সংলগ্ল করিবে এবং জাহুদয় সনুখভাগে বাখিবে; ইহাই 
মণ্্কালন ॥ ৩১ ॥ 


ঘেরগ্ু-সংছিতা ৩৩১৯ 


গরুড়ালন 
জক্ঘোরুভ্যাং ধরাং পীভ্য স্থিরকায়ে। ঘবিজাহছনা। 
জান্ছপরি করং যুগ্ম গকুড়াসনমুচ্যতে ॥ ৩২ ॥ 


বৃষাসন 
ষাম্যগুল্‌ফে পাযুমূলং বামভাগে পদেতরম্‌ । 
বিপরীত স্পৃদেদ্‌ভূমিং বুষাসনমিদং ভবেৎ ॥ ৩৩ ॥ 


শলভাসন 
অধাশ্তঃ শেতে করযুগ্মং বক্ষে, ভূমিত্বষ্টভ্য কণয়োস্তলাভ্যাম্‌। 
পাদৌ চ শূন্যে চ বিতত্তি চোর্ধং, বস্তি গীঠং শলভং মুনীন্দ্াঃ ॥ ৩৪ ॥ 


মকরাসন 
অপাশ্য: শেতে হ্বদয়ং নিধায়, ভূমে| চ পাদ প্রসার্ধামাণে৷ । 
শিরশ্চ বৃত্ব। করদগুযুগ্ধে, দেহাগ্রিকারকং মকরাননং তত ॥ ৩৫ ॥ 


গরুডাসন ।-উরুযুগল ও জজ্ঘাদ্য় দ্বারা ভূমি আক্রমণ করিয়া 
জান্কুদর় দ্বার! শরীর স্থিরভাবে রাখিয়া! জান্ুদ্বয়ের উপর করযুগল স্থাপিত 
করিলেই গর্ড়াসন হইয়া! থাকে ॥ ৩২ ॥ 

বুখামন ।--দক্ষিণ গুল্ফের উপরি গুহদেশ স্থাপন করিয়া তাহার 
ৰামদিকে বামচরণ বিপরীতভাবে (উল্টাইয়। ) ধারণ পূর্বক ভূতল স্পর্শ 
করিলেই বুষাসন সাধিত হুইয়। থাকে ॥ ৩৩॥ 

শলভাসন ৷ --অধোবদনে শয়ন পূর্বক উরঃস্থলে করছয় স্থাপন করত 


করতলঘয় দিয়া ভূমিম্পর্শপূর্ববক পাদধুগল শৃন্তে বিভদ্ভিপ্রমাণ উর্দধ-দেশে 
রাখিলেই শলভাঙ্ন সাধিত হয় ॥ ৩৪ ॥ 


মকরাণন ।--অধোমুখে শয়ন, তৃতলে বক্ষ-্ছল সংস্থাপন, পদ 


শনি যোগশান্ত 


উষ্রাসন 
অধান্ত; শেতে পদহুগ্াব্যস্তং, পৃষ্ঠে নিধায়াপি ধূতং করাভ্যাম্‌। 
'আকুধয়েৎ সম্যগুদরান্যগাঢ়ং, ওই্রধ পীঠং যোগিনো বস্তি ॥ ৩৬॥ 


তূজজ্ানন 
অনুষ্ঠটনাভিপ্যস্তমধোডৃমে। বিনির্ম্যসেৎ। 
করতলাভ্যাঁং ধরাং ধৃত্ব! উর্দশীর্ধঃ ফণীব হি। 
দেহাপ্রিরবর্ধতে নিত্যং সর্বরোগবিনাশনম্‌ । 
জাগি ভূজগী দেবী সাধনাৎ ভৃজগাসনম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


যোগাপন 
উত্তানে৷ চরণে কৃত্ব। সংগ্থাপ্য জান্বোরুপবি । 
আপসনোপরি সংস্থাপ্য উত্তানং করযুগ্ধকম্‌ ॥ 


যুগল বিষ্তারিত-করণ, হম্তব্বয় দিয়া মস্তক ধারণ করিলেই তেজোবর্ঘক 
মকরাসন হয় ॥ ৩৫ ॥ 

উষ্টাসন।-_অধোমুখে শয়ন করিয়া পদযুগল উদ্টাইয়। পৃষ্টের দিকে 
আনয়ন করিবে । তানস্তর করযুগল দ্বারা এ পদছয় ধারণ করিবে 
এবং মুখ ও উদর দৃঢ়ক্ূপে সঙ্ক,চিত করিবে। ইহাকেই উষ্টাসন 
বলো ৩৩ 

ভূজঙাসন।_নাভি হইতে চরণের বৃদ্ধাঙুষ্ঠ পধ্যস্ত শরীরের 
অধোভাগ ভূমিতে সংস্থাপন পূর্বক করতল দ্বার! ভূতল আশ্রয় করতঃ 
-জর্পবৎ শিরোদেশ উর্ধভাগে সমূতোলন করিলেই ভূজজাসন হয় 
ইহাতে শরীরস্থ অগ্নি দিন দিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ও রোঁগনিকর বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । এই আসন অভ্যাস করিলে কুগুলিনীশক্তি জাগরিত 
হুন। ৩৭। 


ঘেরগু-সংহিত৷ ৩৩৩ 


পুরকৈর্বাযুমাকস্ত নাসাগ্রমৰলোকয়েৎ। 
যোগাসনং ভবেদেতৎ যোগিনাং যোগসাধনে ॥ ৩৮ ॥ 


ইতি শ্রীঘেরগুসংহিতায়াং ঘেরগুচগ্সংবাদে আসনবর্ণনং নাম 
ছ্বিতীয়োপদেশঃ ॥ ২৪ 


ঘোগাসন __চরণযুগল উত্তান ( চিৎ) করিয়া জানুযুগলের র উপরিভাগে 
সংস্থাপিত করতঃ করযুগল ভত্তানভাবে আসনোপরি রাখিবে। পরে পুরক 
দ্বার বাস্ধু আকর্ষণ করিয়। কুস্তক করতঃ নাপাগ্র দর্শন করিতে হইবে, 
ইহাই যোগাসন বলিয়া অভিহিত । যোগসাধন-বিষয়ে ঘোঁগিগণের পক্ষে 
এই আপন অভ্যাস করা সর্বতোভাবে কর্তব্য ॥ ৩৮ ॥ * 











* যে সমস্ত আসনের বিষয় বণিত হইল, এতদ্তীত অসংখ্য আসন- 
বন্ধ বিদ্যমান আছে। যোগবিশেষে, ক্রিয়াবিশেষে অধিকারিবিশেষে 
সেই সকল আসনের প্রয়োজন হয় ॥ তৎসমস্ত সাধন কর বহুল আয়স- 
সাধ্য । গুরুর নিকট সেই সকল আসনের গুঢ়তত্ব বিদিত হুইয়া অভ্যান 
. কর? কর্তব্য ৷ 


তৃতীয়োপদেশঃ 
যুদ্রাকথন 


ঘেরগ্ড উবাচ । 


মহামুত্রা নভোমুদ্রা উড্ভীয়ানং জলম্ধর ম. | 
মূলবন্ধং মহাবন্ধং মহাবেধশ্চ খেচরী ॥ ১॥ 
বিপরীতকরী যোনির্বক্রোলী শক্ষিচালনী । 
তাড়াগী মাণ্তৰী যুদ্া শাভতবী পঞ্চধারণা ॥ ২॥ 
অশ্বিনী পাশিনী কাকী মাতঙজী চ ভূজজিনী | 
পঞ্চবিংশতিমুক্রাণি সিদ্ধিদানীহু যোগিনাম, ॥ ৩ ॥ 


ঘ্েরণ্ড বলিলেন, মহামুদ্রা, নভোমুদ্রা, উড্ডীয়ান, জলম্বর, মূলদ্কর, 
মহাবন্ধ, মহাবেধ, খেচরী, বিপরীতকরণী, যোনি, বজ্রোলী, শক্তিচালণ?, 
তাড়াগী, মাগবী, শাভ্তবী, * পঞ্চধারণা ( অধোধারণা, পাথিবাধারণা, 
আভ্তপীধাঁরণা বায়বীধারণী, নভোধারণ। বা আকাশীধারণ।, ) অশ্বিনী, 
পাঁশিনী, কাকী, মাতঙ্গী ও তৃজঙ্গিনী, এই পঞ্চবিংশতিমুদ্র যোগিগণের 
সিদ্ধিগ্রদ ॥ ১-৩ 1 » 


* শরীরমধ্াস্থিত কুলকুণ্ডলিনী শক্তি নিত্রিত হইয়া আঁছেন। মহাসপ্প 
অনস্ত যেমন রত্ব নিধিলমাকীর্ণ| পৃথিবীর একমাত্র আধার, তদ্রেপ এ 
কুণুলিনী শক্তিই হঠতস্ত্রের আধার । এঁ কুগ্ুলিনী শক্তি জাগরিত হইলেই 
শরীরের ষট চক্রস্থিত অধিল পল্প ও গ্রন্থি ভেদ হইয়া! থাকে; সুতরাং 
প্রাপবায়ু স্রযুয়াচ্ছি্র দিয়! অনায়াসে সানন্দে যাতা্লাত করিতে নমর্থ হয়। 
বিনা অবলঙ্ছনে মন স্থিরীরৃত হইলেই দেবত্ব বা নুপ্তিলাভ হয়, এইজন্য. 
কুগুলিনী শক্তিকে প্রবোধিত করা সর্বথা কর্তব্য । এ শক্তিকে 
জাগরিতা করিতে হইলেই মুদ্রা অভ্যাস করা বিধেয়। এই বিষয়ে 


ঘেরুগু-সংহিতা ৩৩৫ 


মুদ্রার ফলকথন 
সুদ্রণাং পটলং দেবি কথিতং তব সম্গিধো। 
যেন বিজ্ঞানমাত্রেণ সর্ববসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ ৪ ॥ 
গোপনীয়ং প্রধত্বেন ন দেয় যস্ত কম্যচিৎ। 
প্রীতিদং যোগিনাঞ্চেব ছুর্লভং মরুতামপি ॥ ৫ ॥ 


মহামুদ্রা 
পায়ুমূলং বামগ্ুল্‌্ফে সংগীভ্য দৃঢ়যত্্তঃ। 
বাম্যপাদং প্রপার্ধ্যাথ করৈধৃতপদাক্গুলঃ | ৬ ॥ 
কসহ্কোচনং কৃত্ব। ভ্রবোর্শধাং নিরীক্ষয়েখ। 
মহামুভ্রাভিধ মুদ্রা! কথাতে €চব সুৰিভিঃ ॥ ৭॥ 


স্পা ীস্পিপাীটাস শা শেপ 





মহাদেব পার্বতীসমীপে বলিয়াছিলেন যে, হে দেবি! তোমার 
সমীপে মুক্রাসমূহের নাম কহিলাম। ইহা! বিজ্ঞাত হুইবামাত্র সর্ববলিদ্ধি- 
লাভ হয় । ইহা! অতীব গোপ্য, যাহাকে ইচ্ছা প্রদান করিও না। এই 
মুদ্রাসমূহ ঘোগিগণের পরম গ্রীতিপদ এবং দেবতাগণেরও দুর্লভ ॥ ৪-৫। 

মহামুদ্রা।- অতি যত্বৃপূর্বক বামগুল্ফ ছার" গুহদেশ পীড়ন করতঃ 





গ্রহধামলে কথিত আছে, য্খ।-সশৈলবনধাক্্রীণাং ঘথাধারোইহিনায়কঃ। 
সর্ধবেষাং হঠতন্ত্রাণাং তখাধার! হি কুগ্লী। সুধা গুকুপ্রসাদেন যদ! 
জাগন্তি কুগুলী। তদা পন্মানি সর্বাণি ভিছ্ধা্তে গ্রন্থয়োহপি চ। প্রাণস্ত 
শূন্তপদবী তথা রাজপধাগতে | যদা চিত্ত ৰিনালম্বং তদ। কাঁলস্ত বঞ্চনমূ। 
তন্মাৎ সর্ববপ্রধত্বেন প্রবোধয্লিতুমী্বরীম্‌। ব্রন্ববন্ধ মুখে হুথাং মুন্রাভ্যাসং 
সমাচরেৎ।” সংহিতান্তরেও লিখিত আছে যে,হৃপ্ত। গুরুপ্রসাদেন 
যদ জাগত্তি কুগডলী। তথা সর্বাণি পন্মানি ভিত্ধস্তে গ্রস্থয়োইপি চ। 
তন্মাৎ সর্বপ্রধত্বেন প্রবোধায়তৃমীশ্বরীম,। ক্রহ্থাদ্ধ, মুখে সপ্তাং 
মুক্াভ্যাসং সমাচরেৎ।' 


৮৮৮ যোগশাস্ত্র 


মহামু্াফলকথন 
ক্ষয়কাসং গুদাবর্তং প্রীহাজীর্ণং জরস্তথ। | 
নাশয়েৎ সর্বরোগাংশ্চ মহামুদ্রাতিসেবনাৎ | ৮॥ 


নভোমুদ্রাকথন 
যত্র যত্র স্থিতো। “যাগ সর্বকাধ্যেযু সর্ববদা। 
উর্ধজিহব; স্থিরে। ভূত্ব। ধারয়েৎ পবনং সদ।। 
নাভোমুদ্র। ভবেদেষা যোগিনাং রোগনাশিনী ॥ ৯॥ 


উড্ডীয়ানবন্ধ 
উদরে পশ্চিমং তানং নাতেকদাস্ত কারয়েৎ। 
উড্ডীয়ানং কুরুতে যত্তদবিশ্রান্তৎ মহাথগঃ । 
উভ্ভীয়ানং ত্বসৌ। বন্ধে! মৃত্যুমীতন্কেশরী ॥ ১০ ॥ 


করতঃ দক্ষিণপাদ প্রসারণ পূর্বক হস্ত দিয়া পদাহুলি ধারণ করিবে ও ক 
সঙ্কোচন পূর্ববক ভ্রযুগলের মধযদেশ অবলোকন করিবে। ইহাকেই বুধগণ, 
মহামুদ্র। বলিয়। নির্দেশ করেন ॥ ৬৭॥ 

এই মহামুত্রা সাধন করিলে ক্ষয়কান, গুদাবর্ত, প্লীহা, অজীর্ণ, জর 
প্রভৃতি সমস্ত রোগ ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়! থাকে ॥ ৮॥ * 

নভোর্বন্রা ।-_সাধক সর্বদা সর্ববকার্ধ্ে স্থির ও উর্ধাজিহৰ হইয়া কুত্তক 
ঘবার। বাধু নিরোধ করিবে, ইহারই নাম নভোমুক্রা। এই মুক্তাপ্রভাবে 
ঘোগিগণের নিখিল রোগ নষ্ট হয় (ইহার অপর নাম আকা শীমুদ্রা )॥ ৯ ॥ 

উ্ভটীয়ানবন্ধ 1-_নাভির উর্ধ এবং পশ্চিমদ্বারকে উদরে তুল্যরূপে 


টিি545508588844505386 27555 
* গ্রহযামলে ফলাস্তর যাহা বর্ণিত আছে, তাহা নিয়ে বিবৃত হুইল : 
মহামূত্রা আচরণশীল ঘোগীকে ক্লেশাদি দোষ সকল, এমন কি; মৃত্যু 
প্ধস্ত আক্রমণ করিতে সমর্থ হয় না। এই যোগীর পক্ষে পথ, অপথ্য 
নাই; অধিক কি? তাহার তীব্র হলাহল জীর্ণ হইয়া থাকে । 








ঘেরওঁ-সংছিত। ৩৩৭ 


উড্ডীয়ানবদ্ধের ফলকথন 
সমগ্রাৎ বন্ধনাৎ তেং উড্ডীয়ানং বিশিষ্তে | 
উড্ডাঁয়ানে সমভ্যন্তে মৃক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেং ॥ ১১ ॥ 


জালন্বরবন্ধকথন 
কঠসক্কোচনং কৃত্ব। চিবুকং হৃদয়ে ন্তসেৎ। 
জালম্করে কৃতে বন্ধে ফোড়শাধাববন্ধনম্‌। 
জালক্করং মহা মুত্রা মৃত্যোশ্চ ক্ষয়কাবিণী ॥ ১২ ॥ 


জালম্করবন্ধের ফলকথন 
সিদ্ধং ালন্ধবরং বন্ধং যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম, । 
সণ্মাসমভাসেৎ ঘো। হি স সিদ্ধ! নাত্র সংশয়ঃ ॥২১৩ ॥ 


সমাকুঞ্চিত করিবে অর্থাৎ উদবের নিয়স্থিত গুহা দিচক্রান্তর্গত নাড়ীসমূহকে 
নাভির উদ্ধে উত্তোলিত করিবে, ইহাই উড্ডীয়ানবন্ধ বলিয়া অভিহিত হয়, । 
এই উড্ডীয়ানবন্ধ মৃত্যুর পক্ষে গজ ও পিংহের সায় ॥ ১০ ॥ 

ঘে সমন্ত মৃত্্রাবন্ধ কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে এই উডডীয়ানবন্ধই 
সর্বোত্কষ্ট। ইহা বিদিত হইলে মোক্ষলাভ করিতে সমর্থ হয়ং। ১১ ॥ 

জালন্রবন্ধ ।_-কণদেশ সক্ষোচ করিয়] হৃদয়ে চিবুক সংস্থাপন করিলেই 
তাহাকে জালম্কয়বন্ধ বলে। ইহা দ্বারা ফোড়শপ্রকার আধারবন্ধ 
সংসাধিত হুইয়। থাকে এবং ইছ। মৃত্যুকে বিনাশ করে ॥ ১২ ॥ * 

এই বিখ্যাত জলম্ধরবন্ধ সাধকগণের সিদ্ধিপ্রদ্বায়ক । যে বুদ্ধিমান্‌ 


* গ্রহযামলমতে জালন্ধরবন্ধ নিম্নরূপ 2 
কঠদেশ আকুঞ্চন করতঃ ম্বীয় চিবুক সুদৃঢ়রূপে হাদয়ে:স্থাপিত করিলেই 


জালম্বরবন্ধ হইবে। 
॥ ৮৬৫ 


৩৩৮ যোগশাস্্র 


মূলবন্ধাক থন 
পাঞ্চিণ। বামপাঘন্ত যোনিমাকুঞ্চয়েত্ততঃ | 
নাভিগ্রন্থিং মেরুদণ্ডে সংপীড্য যততৃতঃ স্থধীঃ ॥ ১৪ ॥ 
মেড,ং দক্ষিণগুলফে তু দৃঢ়বন্ধং সমাচরেৎ। 
জরাবিনাশিনী মুদ্রা মূলবদ্ধে! নিগদ্যাতে ॥ ১৫ ॥ 


যূলবন্ধের ফলকথন 
লংসার-সাগরং তর্ভু মভিলষতি যঃ পুমান্‌; 
বিরলে সুগুণ্ড। তৃত্বা মুক্জামেনাং সমভ্যসেৎ ॥ ১৬ 
অভ্যাপাৎ বন্ধনহ্যাস্ত মরুৎলিদ্ধির্ভবেদ্ঞ্্বম্‌। 
সাধয়েৎ যত্বুতো! তি মৌনী তু বিজিতালস: | ১৭॥ 


মহাবন্ধকথন 
বামপাদশ্ত গুল্‌ফে তু পামুমূলং নিরোধয়েৎ। 
দক্ষপাদেন তদ্গুল্ফং সংপীভ্য যত্ুতঃ সুধী; ॥ ১৮।| 


সাধক ছয় মাস ঘাবৎ ইহার অনুষ্ঠান করেন, তাহার সিদ্ধিলাভ হয়, ইহাতে 
সন্দেহ নাই || ১৩।। 

মূলবন্ধ ।_-বামপাদ্দের গুল্ফ দ্বার। গুহাদেশ আকুঞ্চন করতঃ যত্ব পূর্বক 
মেরুদণ্ডে নাভিগ্রস্থি সংযুক্ত এবং পীড়ন করিবে আর দক্ষিণগুল্ফ দ্বার! 
দরূপে উপস্থ নংবদ্ধ করিয়া রাখিবে। ইহাকেই মূলবন্ধ বলা হুয়। এই 
মুক্তা জরানাশিনী ॥ ১৪--১৫ ॥ 

খিনি ভবসাগর পার হইতে অভিলাষ করেন তিনি বিজনে গোপনে এই 
মুক্লা, অভ্যাস করিবেন । এই মৃলবন্ধ শিক্ষা করিলে শীদ্রই মরুৎসিদ্ধি হয় 
সঙ্দেহ নাই ? সুতরাং সাধক অনলস হইয়| মৌনাবলম্বন পূর্ব্বক যত্বপহকারে 
এই মৃত্রা সাধন করিবেন ॥ ১৬-১% ॥ | 

মহাবন্ধ ।--বামচরণের দ্বার পায়ুমূল নিরোধ করিস দক্ষিণচন্রণ দ্বার! 
্বপূর্ব্ক বামগুল্ফ আপীড়ন করিয়া ধীরে ধীবে ওহদেশ পরিচালিত 


৮৪ 


ঘেরগ্ু-সংহিত' ৩৩ 


শনৈঃ শনৈশ্চালয়েৎ পাঞ্চিং যোনিমাকুঞ্চয়েচ্ছনৈ: | 
জালন্ধরে ধারয়েৎ প্রাণান্মহাবন্ধো নিগগ্তে ॥॥ ১৯ 


মহাবন্ধের ফলকথন 
মহাবদ্ধঃ পরে! বন্ধে! জরামরণনাশনঃ | 
প্রসাদাদস্য বন্বশ্য সাধয়েৎ সর্ববাঞ্চিতম্‌ ॥ ০ ॥ 


মহাবেধকথন 
বপযৌবনলাবণ্যং নারীণাং পুরুষং বিন1 
মূলবন্ধমহাবন্ধোৌ মহাবেধং তথা ॥ ২১ ॥ 
মহাবন্ধং সমাপাছ্য উড্ডীনকুস্তকং চবেৎ। 
মহাবেধঃ সমাখ্যাতো। যোগিনাং সিদ্ধিদায়কঃ ॥ ২২ ॥ 


মহাবেধের ফলকথন 
মহাবন্ধমূলবন্ধৌ মহাবেধসমন্থিতো৷ । 
প্রতাহং কুরুতে ষস্ত ম যোগী (যাগবিত্বমঃ ॥ ২৩॥ 


১22 ৯৯:2৭22, 
করিবে ও শনৈ: শনৈঃ গুহাদেশ আকুঞ্চন করিবে এবং জালগ্ বন্ধ দ্বারা 
প্রাণবাম্থু ধারণ কবিৰে। ইহাই মহাবন্ধ বলিয়। অভিহিত * ১৮-১৯॥ 

এই মহাবন্ধ নামক মুদ্রা যাবতীয় মুদ্রামধো (বলিয়া অভিহিত। 
ইহা জরা ও মৃত্যুকে বিনষ্ট করে। ইহার পর্বে নিখিল অভাষ্টসিদ্ধি 
হয়। ২ ॥ 

মহাবেধ ।-_পুরুষ ব্যতিরেকে যেমন নার্স রূপ, যৌবন ও লাবণ্য 
বিফল হয়, সেইরূপ মহাবেধ বিনা মূলবন্ধ ও & নিষ্ষল হইয়া থাকে । 
অগ্রে মহাবন্ধমুস্রার অনুষ্ঠান করিয়া উডডীয়'বন্ধ করত কুম্তকগ্রভাবে 
ৰায়ুরোধ করিলেই মহাবেধ পিদ্ধ হুইয়। থাকে ।' মনুযুবেধ দ্বারা যোগিকুল 
সিদ্ধিলাভ করিয়। থাকেন ॥ ২১-২২॥ 

যিনি গরত্যহ-/মহাবেধধুক্ত মহাবন্ধ এবং মূ ৬২দ্ধর অনুষ্ঠান করেন 


ঠিডি যোগশাস্ 


ন চ মৃত্যুভয়ং তশ্ত ন জরা তন্ত বিদ্যাতে। 
গোপনীয়: প্রধত্বেন বেধোইয়ং যোগিপুঙ্গবৈ:॥ ২৭ ॥ 


খেচবীমূদ্রাকথন 


শিহবাধে! নাড়ীং সংছিন্নাং বসনাং চালে সদ]। 
দোহয়েন্সবনীতেন লৌহ্যন্ত্রেণ কর্ষয়েৎ॥ ২৫॥ 

এবং নিত্য সমভ্যাসাল্লস্থিক' দীর্ঘতাং ব্রজেং। 
যাবদ্গচ্ছেদ্জবোর্মধ্যে তদ। গচ্ছতি খেচরী ॥ ২৬ ॥ 
বুসনাং তালুমধ্যে তু শনৈঃ *নৈঃ প্রবেশয়েখ। 
কপালকুহরে জিহব। প্রবিষ্ট বিপরীতগ1। 
ক্রবোর্মধো গা। দৃষ্টিমুক্রা ভবতি খেচরী ॥ ২৭ ॥ 


তিনিই সাধকশ্রেষ্ট ; মৃতু বা জরা কখনও তাহাকে আক্রমণ করিতে সমর্থ 
হয না। ইহা পরম গোপা, সাধকশ্রেষ্ঠগণ ঘত্রপুর্বক ইহা গোপন 
বাখিবেন ॥ ২৩৩৪ ॥ 

খেচরীমুদ্রা | রসনার নিম্মভাগে জিহ্বামূল ও জিহবা এই দুইটি সযুক্ত 
করিয়। ঘে নাড়া আছে, তাহা ছেদন করিয়। সর্বদা জিহ্বার নীচে রসনার 
অগ্রভাগকে পরিচালিত করিবে, আর ঝসনাকে নবনীত দ্বার দোহনপূর্ববক 
লৌহ্ময়ী লেখনী ছ্বার1 জিহব। কর্ষণ করিতে হইবে। প্রত্যহ এইবূপ করিলে 
জিহবা দীর্ঘতা লাভ করে । ক্রমে ক্রমে অভ্যাস দ্বার1 জিহ্বা এইবূপ লম্বিত 
করিবে যে, উহা! অকেশে ভ্রদ্ধয়ের যধ্যভাগ স্পর্শ করিতে সমর্থ হুয়। 
জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে তালুদেশে লইয়। যাইতে হুইবে। তালুদেশের 
মধ্যস্থ গহ্বর কপালকুহর । রলনাকে এ কপালকুহৰের মধ্যে উর্দদিকে 
শনৈ: শনৈঃ প্রবেশিত করিয়া জদ্বগের মধ্স্থান নিরীক্ষণ করিবে। 
ইহাকেই থেচরীমুদ্রা বলে ॥ ২৫--২৭। 


ঘেবগু-সংহিত। ৩৪১ 


খেচবীমুদ্রার ফলকথন 
ন চ মৃচ্ছ। ক্ষুধ] তৃষ্ণা নৈবালশ্যং প্রজায়তে | 
ন চ রোগে! জর! মৃত্যুর্দেবদেহ: প্রজায়তে ॥ ২৮॥ 
নাগ্নিনা দহতে গাত্রং ন শোষয়তি মারুতঃ ; 
ন দেহং ক্েদয়ন্তযাপো দংশয়েম। ভূজজমঃ ॥ ২৯ ॥ 
লাবণাঞ্চ ভবেদগাত্রে সমাধিজায়তে প্রুবম্‌। 
কপালবক্ত সংযোগে বসন] রসমাপ্র,য়াৎ ॥ ৩৭ ॥ 
নানারসসমুদ্ভূত মানন্দ্চ দিনে দিনে । 
আদে লবণক্ষারঞ্চ ততন্ডিক্ত কষায়কম্‌ ॥ ৩১। 
নবনীতং স্বৃতং ক্ষীরং দধিতক্রমধূনি চ। 
দ্রাঙ্গারসঞ্চ পীযৃষং জায়তে রসনোদকম্‌ ॥ ৩২ ॥ 


শিপ সপ শশাশাশীস্ট সপ শী শে শি ৭ »-% ০ 


যে সাধক এই খেচবীমুদ্রা অভ্যাস করেন, মুচ্ছা, ক্ষুধা! পিপাসা 
তাকে ক্লেশ প্রদান করিতে সমর্থ হয় না, আলম্তও তাহার দেহে স্থান 
পায় না, তাহার জরা বা মরণভয় দূরীভূত হয়, তিনি স্থরদেহতুল্য শরীর 
লাভ করিয়া থাকেন ॥ ২৮ ॥ | 

যে'খেচরীমুদ্রা-সাধন করে, অগ্ি তাহাকে দগ্ধ করিতে, বাষু তাহাকে 
শ্ুফ করিতে, জল তাহার শরীরকে আপ্র করিতে ও সর্প তাহাকে দংশন 
করিতে সমর্থ হয় না ॥ ২৯ ॥ 


খেচরীমুদ্রাকারী সাধকের দেহে অপূর্ব লাবণা সমুদ্ভূত হয় এবং তিনি 
সমাধিযোগলাভ করিতে পারেন। কপাল ও বদন এই দুইটির সংযোগে 
তাহার রসনায় নানারূপ অন্ুত্বম রসের সঞ্চার হইয়া থাকে ॥ ৩০ ॥ 

যে সাধক এই মুদ্রার অনুষ্ঠান কৰেন, তাহার রসনায় প্রতিদিন 


অদ্ভুত রসসঞ্চার হয় এবং তাহার চিত্তে নানারসসমুডূত আনন্দ জন্মিয়া। 
থাকে । সেই সাধকের জিহ্বাতে প্রথমে লবণরস, পরে ক্ষাররস, তদনস্তর 


৩৪২ যোগশান্ত 


বিশরীতকরণীমুদ্রা 
নাভিমূলে বসেৎ হূর্যাস্তালুমূলে চ চন্দ্রমাঃ | 
অমৃতং গ্রসতে স্ুধাস্ততো মৃত্যুবশো নরঃ ॥ ৩৩ ॥ 
উদ্ধে চ নীয়তে সৃর্ধ্যশ্চন্দ্রশচ অধ আনয়েৎ। 
বিপরীতকরী মুদ্র! সর্ববতন্ত্েযু গোপিতা ॥ ৩3 । 
ভবমৌ শিরশ্চ সংস্থাপা করযুগ্মং সমাহিতঃ। 
উদ্ধপাদঃ স্থিরে। ভূত্বা ৰিপরীতকরী মতা! ॥ ৩৫ 


বিপরীতকরণীমৃদ্রার ফল 
মু্রেয়ং সাধয়েনিতাং জরাং মৃতাঞ্চ নাশয়েৎ। 
স সিদ্ধঃ সর্ববলোকেষু প্রলয়েইশি ন সীদতি ॥ ৩৬ 


তিক্তরস, পরে কষায়রস, নবশীত, ক্ষীর, দগ্ধ, তক্র ( ঘোল ), মধু, দ্রাক্ষা, 
অমৃত প্রভৃতি নানারসের আবির্ভাব হুইয়। থাকে ॥ ৩১-৩২ ॥ 

বিপরীতকরণী মুদ্রা নাভিমূলে সুর্ধ্যনাড়ী এবং তালুমূলে চন্দ্রনাডী 
অধিষ্ঠিত হাছে। সহম্দলপদন্ম হইতে যে অম্ৃতধার! বিগলিত হয়, 
সুধ্যনাড়ী এ অমৃত পান করিয়। থাকে, এই জন্য প্রাশিগণ £কবাল 
কালগ্রাসে পতিত হয়। যদি চন্দ্রনাড়ী এ অযুত পান করে, তাহা হইলে 
কিছুতেই জাবের মৃত্যুসম্তব হয় না। এই নিমিত্ত যোগবলে হৃর্ধযনাড়ীকে 
উর্ধভাগে এবং চন্দ্রনাড়ীকে অধোদেশে আনয়ন কর। সাধকের কর্তব্য । 
এই বিপ্রাতকরণী মুদ্রার ছ্বার। নাড়ী উক্তরূপে স্থাপিত করা ঘায়। মন্তক 
ভূতলে স্থাপিত করিয়৷ হস্তদ্বয় পাতিয়া রাখিবে আর পদযুগল উর্দাদিকে 
উত্তোলিত করিয়া! কুস্তক দ্বাও] বায়ুরোধ পূর্বক সমাসীন হুইবে। ইহাকে 
বিপরীতকরণীমুদ্রা বলে ॥ ৩৩ -৩৫ ॥ 


ঘে পুরুষ প্রতিদিন এই মুঙ্জাসাধন করেন, তাহার জরা ও মরণ দূরীভূত 
হয় এবং তিনিই সর্ধজ্র সিদ্ধ বলিয়! বিখ্যাত হন; সেই ঘোগী প্রলয়কালেও, 
ভয়ে অবসন্ধ হন না॥ ৩৬॥ 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৪৩ 


যোনিমুত্র 
সিদ্ধাসনং সমাসাঘ্ কর্ণচক্ষুর্নমোমুখম্‌। 
অন্ুষ্ঠতর্জনীমধ্যানামাদিভিশ্চ সাধয়েৎ ॥ ৩৭ । 
কাকীতিঃ প্রাণং সংকৃষ্য অপানে যোজয়েত্ততঃ | 
ষট্চক্রাণি ক্রমাদ্ধ্যাত্বা। ছুং হংসমননা জুধীঃ ॥ ৩৮ ॥ 
ঠচতন্যমানক্নেদ্দেবীং নিদ্দিতা যা! ভূজঙন্গিনী | 
জীবেন সহিতাং শক্তিং সমুখাপ্য করামুজে ॥ ৩৯ ॥ 
শক্তিময়: স্বয়ং তৃত্বা পরঃ শিবেন সঙ্গমম্‌। 
নানান্তখং বিহারঞ্চ চিন্তয়েৎ পরমং সুখম্‌॥ ৪০ ॥ 
শিবশক্তিসপমাযোগাদেকান্তং ভূবি ভাবয়েৎ। 
আনন্দঞ স্বয়ং তৃত্বা! অহং ব্রদ্মেতি সম্ভব্হে॥ ৪১ ॥ 
যোনিমুত্রা পর। গোপ্য। দেবানামপি ছুল ভা । 
সকৃত, লাভসংসিদ্ধিঃ সমাধিস্থঃ স এব হি ॥ ৪২ ॥ 


ঘোনিমুদ্রা-_ প্রথমতঃ সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া কর্ণযুগল অনুষ্ঠদবয় দ্বার 
নয়নযুগল তজ্জরনীদ্ধয় দ্বারা নিরোধ করিবে। প্রাশবায়ুকে কাকী- 
'মুদ্রাঘোগে সমাকধণ করতঃ অপানবাধু সহ সম্মিলিত করিতে হইবে, 
শরীরস্থ ষট্‌চক্র চিন্ত। পূর্বক প্হংত ও “হংস” এই মন্ত্র বার দেবী কুল- 
কুগ্ডলিনীকে জাগরিত1 করিবে এবং জীবাত্বার সহিত মিলিত কুগুলিনীকে 
সহন্্রার পদ্মে সমানয়নপূর্বক লাধক ঈদৃশ চিন্তা করিবেন যে, “আছি 
শক্কিময় ও শিবসহ সঙ্গমাসক্ত হুইয়। পরম আনন্দ উপভোগ ও বিহার 
করিতেছি এবং শিবশক্তির সংসর্গে আমিই আনন্দময় ব্রহ্ম ।” ইহাই 
ঘোনিমুত্রা । এই মুক্রা অতীব গোপনীয়, ইহা! দেবগণেরও ছুলভ। এই 
মুদ্রা একবার সাধন করিলেই যোগী সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। ইহ? 
দ্বার অনায়াসে সমাধিস্থ হওয়া যায় || ৩১-_৪২ ॥ 


৩৪৪ যোগশাস্ত্ 


যোনিমুদ্রার ফল 
্রদ্মহা। ভ্রণহা। চৈ সুরাপী গুরুতল্লগঃ | 
এতৈ পাপৈর্নলিপ্যেত যেনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ 
যানি পাপানি ঘোরাণি উপপাপানি যানি চ। 
তানি সর্বাণি নশ্বস্তি যে নিমুদ্রানিবন্ধনী২। 
তন্মাদভ্যাসং কুরয্যাদ্‌ যদি মুক্তিং সমিচ্ছতি ॥ ৪৪ 


বজোলী মুত্র 
ধরামবষ্টভা করয়োস্ুলাভ্যাং, উর্ধে ্ষিপেৎ পাঁদযুগং শিরঃ খে। 
শক্তিপ্রবোধায় চিরজীবনায়, বজ্জোলী মুদ্রা মুুয়ে। বদজ্তি ॥ ৪৫ ॥ 
বজ্রোলীমুদ্রার ফল 

অয়ং ধোগো। ঘোগশ্রেষ্ঠো৷ যেগিনাং মুক্তিকারণম্‌। 

অয়ং ছিতপ্রদ্দ! ধোগো৷ যোগিনাং সিদ্ধিদায়কঃ ॥ ৪৬॥ 

এতদ্যোগপ্রসাদেন বিন্দুসিদ্ধির্বেদ্ঞ্বম্‌ | 

দিদ্ধে বিদ্দৌ মহাযত্তে কিং ন শিধ্যতি ভূতলে ॥ 





সস পা শপ সপ 


ঘোনিমুদ্রা সাধন ঘারা কি ্দ্বতত্য| কি রণহত্যা, কি সদ্তপান, কি 
গুরুপত্বীগমন, কোন পাপই তাহাকে স্পর্শ করিতে সমর্থ হয় না। ভূতলে 
যে সকল ঘোর পাতক বা উপপাতক আছেঃ এই ঘোনিমুদ্রার অনুষ্ঠান 
করিলে তৎসমস্তই দূরীভূত হয়। োক্ষলাভের ইচ্ছা থাকিলে ইহা 
অভ্যাস করা কর্তব্য ॥ ৪৩--৪৪ ॥ 

বঙ্রোলীমুদ্রা ।--করতলযুগল ভূমিতে স্থিরভাবে রাখিয়া উর্ধভাগে 
পদছয় ও মস্তক উত্তোলন করাকেই বজ্জোলীমুত্রী কহছে। ইহা বল ও 
দীর্ঘাযুঃগ্রদ ॥ ৪৫ ॥ 

এই মুদ্রাযোগ সমস্ত যোগের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, ইহা সাঁধকগণের মুক্তির 
কারণ, এই ঘোগ পরম উপকারী ও সাধককুলের সিদ্ধিপ্রদ ॥ ৪৬ ॥ 

এই যোগের প্রসাদে নিশ্চই বিন্দুদিদ্ধি হয় অর্থাৎ এই মুদ্রার 





ঘেরগু-সংহিতা ৩৪৫ 


ভোগেন মহত। যুক্ত যদি মুদ্রাং সমাচরেৎ্। 
তথাপি কল! পিদ্ধিন্তন্ত ভবতি তিশ্চিতম্‌ ॥ ৪৮ 


শক্তিচালনী মুদ্রা 
মূলাধারে আত্মশক্তিং কুণ্ডলী পরদেবতা।। 
শয়িতা ভূজগাকার। সাদ্ধত্রিবলয়ান্থিতা ॥ ৪৯ 
যাবৎ ম। নিত্রিত। দেছে তাবজ্জীৰং পন্তর্যথা | 
জ্ঞানং ন জায়তে তাবৎ কোটি'যাগং সমভ্যসেৎ ॥ ৫* | 
উদঘাটয়েৎ কাটঞ্চ যথ। কুঞ্চিকয়! হঠাৎ । 
কুগুলিন্তা প্রবোধেন ব্রন্দ্থারং প্রভেদয়েৎ ॥ ৫১ ॥ 
নাভিং সংবেষ্টা বস্ক্রে। ন চ নগ্নে। বছিংস্থিতঃ | 
গোপনীয়গৃহ স্থিত্বা, শক্তিচালনমভ্যসেৎ ॥ ৫২ 


০০০ 7 শশী পেশী শী শ্াস্পাীশি ৭ শপ 


অনুষ্টান করিলে সাধকের বিদ্দুক্ষরণ হয় না, তাহার বিন্দুধারণশক্তি জ্মিয়া 
থাকে, বিন্দুসিদ্ধি হইলে পৃথিবীতে এমন কোন কন্ম নাই, যাহা সিদ্ধ ব্রা 
যায় না ॥ ৪৭ | 

ভোগী পুরুষ এই মুদ্রার অন্ষষ্ঠান করিলে সমস্ত দিদ্দিলাভে সমথ হন 
সন্দেহ নাই ॥ ৪৮ ॥ 

শক্তিচালনীমুদ্র।-পরমদেবতা কুগুলিনীশক্তি সার্দত্রিবলয়যুক্ধা হুঙ্গজিন: 
সদৃশ মৃলাধারপন্মে নিদ্রিত। রহিয়াছেন ॥ ৪৯ ॥ 

যাবং এ কৃগ্ুলিনীশক্তি প্রস্প্কা থাকেন, তাবৎ কোটি কোটি 
যোগাভ্যাস দ্বারাও জীবগণের জ্ঞানোদয় হয় না, ততদিন জাব পশুর তুল্য 
অজ্ঞানে সমাচ্ছন থাকে ॥ ৫০ ॥ 

যেরূপ কুঞ্চিক। দ্বারা দ্বার সমুদঘ[টিত হয়, মেইবূপ কুগুলিনীশক্কতিকে 
প্রবোধিত করিলেই ব্রহ্মদ্বার সমুদ্বাটিত হুইয়! থাকে; এইরূপ হইলেই 
জীবের জ্ঞানোদয় হয় ॥ ৫১ | 

বসন দ্বার নাভিদেশ বেন করতঃ গুধগৃছে আমীন হইয়! শক্তিচালনা 





৩৪৬ যোগশান্ত্ 


বিতক্তিগ্রমিতং দীর্ঘং বিস্তারে চতুরঙ্ুলম্‌ : 
মৃদুলং ধবলং সুঙ্ষষং ৰেষ্টনাম্বরলক্ষণম্‌। 

এবমস্বরযুক্তঞ্ক- কটিহ্যত্রেণ যোজয়েৎ ॥ ৫৩ ॥ 

তন্মন৷ গাত্রংলিথং দিদ্ধাসনং সমাচরেৎ। 
নাসাভ্যাং প্রাণমারুয্য আপনঃ ধোঁজয়েন্‌ বলা ॥ ৫৪ ॥ 
তাবদাকুঞ্চয়েদ্গুহাং শনৈরশ্বিনী মুদ্রয়] । 

যাবদ্‌ গচ্ছেং স্থযুয়ায়াং বাযুঃ প্রকাশযবেদ্ধঠাৎ ॥ ৫৫॥ 
তদা বায়ুপ্রবন্ধেন কুম্ভতিক। চ ভূজজিনী। 
বদ্ধশ্বাসস্ততো! তৃত্বা উদ্ধমার্গং প্রপছ্যতে ॥ ৫৬ ॥ 
বিনা শক্তিং চালনেন যোনিমুদ্রা ন সিধ্যতি । 
আদে চালনমভ্যস্ত যোনিমুদ্রাং সমভ্যসেৎ ॥ ৫৭ ॥| 


মৃত্া অভ্যাস করিবে; কিন্ত নগ্রাবস্থায়, বাহিরে অবস্থিত হুইয় এই 
যোগসাধন করা অকর্তবা || ৫২।॥। 

বিতস্তিপরিমিত, চত্রঙুলবিসৃত, অতিযৃছু, শুল্র ও স্ক্্ বসন 
দ্বারা নাভি বঝেষ্টন করিৰে এবং এ বসনখণ্ড কটিস্থত্র দ্বারা সংবদ্ধ 
করিবে || ৫৩ || 

ভন্ম দ্বারা দেহ লিখ করিয়। সিদ্ধাসনে উপবেশন করতঃ প্রাণবাযুকে 
নাসাচ্ছিদ্রদ্ধমু দ্বারা সমাকর্ষণ পূর্বক সবলে অপানবাষুর সহিত 
মিলিত করিবে । ধাবৎ বাযু স্থযুয্ানাড়ীর মধ্যে গমন করিয়া প্রকাশিত 
না হয়, ততক্ষণ 'অশ্বিনীমুদ্রা দ্বার! শনৈঃ শনৈঃ গুহদেশ আকুষ্চিত 
করিবে || ৫৪-৫৫ ॥ 

এইরূপে নিশ্বাস রোধ করতঃ কুস্তক দ্বার! বাযুরোধ কৰিলে ভূজঙজাকৃতি 
কুগুলিনী শক্তি জ্ঞাগরিত৷ হইয়া উর্দপথে সমুখিত হুইয়া থাকেন অর্থাৎ 
সহন্রদলপান্মে পরমাস্বার সহিত সংযুক্ত হইয়া থকেন ॥ ৫৬ ॥ 

শক্তিচাললীমুদ্রা ব্যতিরেকে ঘোনিমৃত্র। মিদ্ধ হয় না; স্থতব্াং 


ঘেরগু-সংহিত। ৩৪৭ 


ইতি তে কথিকং চগ্ডকাপালে শক্তিচালনম্‌। 
গোপনীয়ং প্রযত্বেন ছিনে দিনে সমভ্যসেৎ 1 "৮। 


শক্কিচালনীযৃজ্জার ফল 
মুদ্রেয়ং পরমা গোপ্য। জন্ামরণনাশিনী | 
তস্মাদভাসপনং কাধ্যং ষোগিভিঃ দিদ্ধিকাতিফিভিঃ ॥ ৫৯ ॥ 
নিত্যং যোহভামতে ধোগী সিদ্ধিস্তন্য কবে স্থিতা। 
তশ্ত বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্তাত্রোগাণাং সৎক্ষয়ো ভবেৎ ॥ ৬০ ॥ 


তাড়াগীমূত্রা 
উদ্রং পশ্চিমোত্তানং কৃত্বা চ তড়াগাকৃতি। 
তাড়াগী সা পরা মুদ্রা জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ ৬১ ॥ 


প্রথমতঃ এই মুত্রা অভ্যাস করিয়া পরে ধোনিমুদ্ী অভ্যাদ করিতে 
হইবে ॥ ৫৭ ॥ 

হে চণ্ডকাপালে! এই শক্কিচালিনীমুদ্রা তোমার নিকট বর্ণন 
করিলাম। ইহা যত্বপূর্বক গোপনে রাখিবে ও প্রত্যহ ইহার অভ্যাস 
করা বিধেয় ॥ ৫” ॥ 

শক্তিচালনীমুদ্রার ফল ।--এই শক্তিচালনীমুদ্রা অতীব গোপ্যাঃ 
ইহা জরা ও মৃত্যুবিনাশিণী; অতএব সিদ্ধিলাভেচ্ছু যোগিগণ ইহ! 
অভ্যাস করিবেন ॥ ৫৯ ॥ ূ 

যে সাধক এই মুদ্রা প্রত্যহ অভাস করেন, সিদ্ধি তাহার করতলস্থ 
হইয়া থাকে । তাহার বিগ্রহসিদ্ধি জন্মে এবং রোগরাশি দূরীভূত 
হুইয়। যায় ॥ ৬০ ॥ 

তাড়াগীমুদ্রা ।- পশ্চিমোত্তান আসনে . উপবিষ্ট হইয়া উদর 
তড়াগাকৃতি করিয়া কুস্তক অন্র্টান করাকেই তাড়াগীমুক্রা কছে। 
এই মুদ্রা শ্েষ্টমুদ্রী বলিয়া কথিত, ইহা জর ও মৃত্যু বিনাশ 
করে ॥ ৬১ ॥ 


টি যোপশাস্ত্ 


মাগ্,কী মুদ্রা 
মুখং সমুখিতং*কৃত্ব। জিহবা মূলং প্রচালয়েৎ । 
শনৈগ্রসেদমূতস্তন্মাগু,কীমুক্রিকাং বিছুঃ ॥ ৬২ ॥ 
মাণ্কীুদ্রার ফল 
ৰলিতং পলিতং নেব জায়তে নিত্যযধৌবনম্‌ | 
ন কেশে জায়তে পাকো! যঃ কুধ্যান্সিত্যমাগ্ড,কীম্‌ ॥ ৬৩ ॥ 
শান্তবীমুদ্র। 
নেত্রার্জণং লমালোক্য আত্মারামৎ নিরীক্ষয়েৎ । 
সা ভবেচ্ছান্তবী মুদ্রা সর্ববতস্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৬৪ | 
শাস্তবীমুদ্ররর ফল 
বেদশাস্ত্রপুগাণানি সামান্তগণিক। ইব। 
ইয়ন্ধ শাস্তবা মূদ্রা! গুপ্ত কুলবধুরিব ॥ ৬৫ ॥ 





৮ পাকশী পাশা শত শা পিপাসা শশী শেপ সপ? শশী শী শপ শাক সপিসপস্টীপপি 


মাণ্ড,কীমুদ্রা ।_ব্দনচ্ছিত্র মুদিত করিয়া উদ্দদিকে তালুবিবরে 
রসনার ট্মেলদেশকে সশালিত করিবে ও জিহব1 দ্বার শনৈঃ শনৈঃ 
সহন্রদলকমলোডভূত অমৃতধার1 পান করিবে। ইহাকে মাগু.কীমুদ্রা 
কহে ৬২ ॥ 

এই মাগু,কীমুদ্রা নিত্য সাধন দ্বারা শরীরে বলিত বা পলিত- 
সঞ্চারের কথা দূরে 'থাকুক, পক্কতাও জন্মে না এবং যৌবন চিরদিন 
বিছ্ভমান'থাকে ॥ ৬৩ ॥ 

শান্তবীমুদ্রা। ।-জ্রযুগলের মধ্যদ্্পে স্থিরদৃতি করতঃ একান্তমনে 
চিস্তাযোগে এপরমাত্মাকে নিরীক্ষণ কররিৰে। ইহার নাম শাভ্ভবীমুত্র।। 
এই মুদ্র। সর্বতন্ত্রেই গোপ্য। বলিয়৷ অভিহিত হইয়াছে ॥ ৩৪ ॥ 

বেদ, পুরাণ 'প্রসভৃতি সমস্ত শাস্ত্ই সামান্ত বেশ্যার ন্যায় প্রকাশিত ; 
কিন্ত এই শান্তবীমুত্রা। কুলবধুর ন্যায় পরম গোপ্য। ॥ ৬৫ ॥ 


থেরগুন্দংহিতা। ৩৪৯ 


সএব আদিনাথশ্চ স চ নারায়ণ: ত্বয়ম,| 

সচ ব্রঙ্গা স্থক্টিকারী যো মুক্াং বেতি শান্তবীম, || ৬৬ ॥ 
সত)ং সত্যং পুনঃ সত্যং সত্যমুক্ং মহেশ্বরঃ। 

শাভবীং যে বিজানপীয়াৎ স চ ব্রহ্ম ন চান্তথ। | ৬৭ ॥ 


পঞ্চধারণামুদ্র 


কথিত শা্তবী মুব্র। শৃণুঘ পঞ্চধারণাম, | 

ধারণাণি সমাসান্চ কিং ন সিধাতি ভূতলে || ৬৮ || 
অনেন নরদেহেন স্ব্গেষু গমনাগমঃ | 

মনোগতি ভবেতৃশ্ত খেচরত্বং ন চানুথা || ৬৯ ॥ 


,.. ২:৮৮ শ্শ্টাশ্পীশীিটিশিছ 7 শীশিশিশিশীশ শপ শাক তিশা স্পা 


ঘষে সাধক এই শাস্ভবীমুদ্রা বিদিতি আছেন, তিনি আদিনাথ সদৃশ, 
তিনিই স্বয়ং নারায়ণশ্বরূপ এবং তিনিই শ্ষ্টিকাবী ব্রহ্মার তুল্য, ইহাতে 
আর সন্দেহে নাই। এই কথ! শিব ভ্রিসত্য করিয়া নিদেশ 
কারয়াছেন ॥ ৬৬-৬৭ 


পঞ্চধারণামুদ্রা ।- শাস্তবীমুদ্র। কথিত হইল, এক্ষণে পঞ্চবিধ ধারণামুদ্র' 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। এই পঞ্চবিধ ধারণামুদ্রা সিদ্ধ করিতে পারিলে 
ভূতলে ঈদৃশ কোন বিষয়ই নাই, যাহা! সিদ্ধ কর! না যায় ॥ ৬৮ ॥ 


যে ব্যক্তি পঞ্চবিধ ধারণামুদ্বা নিদ্ধ করে, সে তত্প্রভাবে নরদেহেই 
ত্বগ্ধামে গমনাগমন করিতে পারে এবং তাহার মনোগতিও খেচরত্ব-লাভ 
হয়। (পঞ্চপ্রকার ধারপামুস্র। পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, যথা-_ পৃথিবী, 
আখস্তসী, বায়বী, আগ্নেয়ী ও আকাশী )1। ৬৯ ॥ 


০৫৩ যোগশাস্ত 
পাধিবীধারণামুদ্রা 


যত্তত্বং হরিতালদেশরচিতং ভৌমং লকারান্বিতং, 
বেদাম্রং কমলাপনেন সহিতং কৃত্ব! হৃদি স্থাস্িনম্‌। 
প্রাণাংগুত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে 
দেধা শুত্তকারী ক্ষিতিজয়করী কুর্ধ্যাদধোধারণা ॥ ৭* | 
পাথিবীধারপামুজ্রার ফল 
পাথিবীধারণা-মুদ্রাং ষঃ করেোতি হি নিত্যশঃ | 
মৃত্যুয়ঃ স্বয়ং সোহপি স সিদ্ধ! বিচরেদ্‌ ভূবি ॥ ৭১ ॥ 
আভ্তলীধারণামুক্র। 
শঙ্খেন্দু প্রতিমঞ্চ কুন্দধবলং তত্বং কিলালং শুভ” 
তৎপীযৃধবকারবীজসহিতং যুক্তং সদ বিষু্না । 
প্রাণাৎস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্থিতাং ধারয়ে- 
দেয়া ছুঃসহতাপহরণী স্যাদাস্তপী ধারণ। ॥ ৭২ ॥ 


সি 


অতঃপর পাধিবীধারণা মুদ্র__-পৃথবীতত্বের বর্ণ হরিতালের ভুলা, লকার 
ইহার বীজ, আকুতি চতৃষোণ এবং বর্ষ! ইহার দেবতা । যোগবলে এ 
পৃথণীতত্বকে হৃদয়ান্তরালে প্রকাশিত করাইবে এবং মনের সহিত উহা 
হ্বদয়ে সংযত করতঃ প্রাণবায়ুকে সমাকর্ষণ পূর্বক পঞ্চঘটিকা পথ্য্ত 
কুস্তকধোগ দ্বার ধারণ ফরিবে। ইহার নাম পাধিবীধারণা মুদ্র।। ইহার 
অপর নাম অধোধারণামুদ্রা। সাধকপুরুষ এই ধারণ! অভ্যাস করিলে 
ইছার প্রসাদে পৃথিবী জয় করিতে সমর্থহন। ইহার তাৎস্য্য এই যে, 
পৃথিবী-সম্বদ্ধীয় কোনরূপ ঘটনাই তাঁহাকে কালগ্রামে পাতিত করিতে 
পারে না॥ ৭* | 

ঘে প্রতিদিন এই পৃথিবীধারণামুদ্রার অনুষ্ঠান করে, “স লাক্ষাৎ 
মৃত তুল্য হয় এবং সিদ্ধ হুইয় ভূতলে বিচরণ করে ॥ ৭১। 

আভ্তপীধারণামুদ্র|।-বারিতত্বের বর্ণ শঙ্খ, চঙ্র ও কুন্দ সদৃশ খেত, 


ঘেরগু-সংাহুত। ৩৫১ 


আন্তশীমুদ্রার ফল 
শৃম্তলী পরমাং মুদ্রাং যে! জানাতি চ যোগবিৎ। 
জলে চ গভীরে ঘোরে মরণং ভশ্য নো ভবেৎ ॥ ৭৩। 
ইয়ন্ত পরমা মুদ্রা গোপনীয় প্রযত্রতঃ। 
প্রকাশাৎ সিদ্ধিহানিঃ স্য!ৎ সত্যং বচি] চ তততঃ॥ ৭৪ ॥ 


আগ্রেয়ীধারণা মুদ্র 
যন্মাভিস্থি তমিন্্রগোপদৃশং বীজং ত্রিকোণান্িতং, 
তত্বং তেজোময়ং প্রদীপ্তমরুণং রুদ্রেণ ঘৎ সিদ্দিদম্‌! 
প্রাণাংস্তত্র ৰিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা কালগভীরভীতিহরণী বৈশ্বানরী ধারণা ॥ ৭৫ ॥ 


০ 











শি শিপ আী  পাশাশাশীপ্সিপাসপিপেস | পপসপসবর। 


ইহার আরুতি চন্দ্রমাতুলা, বকার ইহার বীজ, বিষুড ইহার দেবতা । 
ঘোগবলে হৃদয়মধ্যে এই জলতত্বের প্রকাশ করাইবে এবং প্রাণবাষু 
সমাকর্ষণ করত; একমনে পঞ্চঘটিক। পধ্যস্ত কুস্তক দ্বারা ধারণ। করিতে 
হইবে। ইহাকেই আত্তসীমুদ্র' বলে। এই মুদ্রা অভ্যাস করিলে 
জলাভ্যন্তরে মৃত্যুভয় থাকে না, এই মুদ্রা হুঃসছু সংসারতাপ হরণ করিয়া 
থাকে 1৭২ ॥ 

যে যোগবিৎ পুরুষ এই আস্তসীমুদ্র| বিদিত আছেন, ঘোর গভীর 
জলমধ্যে পতিত হইলেও তাহার কখনই মৃহ্যা হয় না॥ ৭৩॥ 

এই আত্তসীমুদ্র। মুদ্রাশ্রেষ্ঠ বলিয়। অবিহিত, ইহা ঘত্ব পূর্বক গোপন 
করিয়া রাধিবে_আমি ইহা! সতাই বলিতেছি, ইহা প্রকাশ করিলে 
সিদ্ধিহানি হয় ॥ ৭8 | 

আগ্নেয়ীধারণামুদ্র। ।-অধ্িতত্বের স্থান নাভি; ইহার বর্ণ ইন্দ্র 
গোপকীট সদ্বশ, বকার ইহার বীজ, আকার ত্রিকোণ এবং দেবতা রুঙ্জ। 
এই তত্ব তেজোময়, দীপ্চিমান্‌ ও সিদ্ধিপ্রদ। যোগ দ্বার] এই অগিতত্বের 
প্রকাশ করাইয়া একাগ্রমনে পাঁচ ঘটিকা যাবৎ কুম্তকষোগ দ্বার প্রাণবারু 


৩৫২ যোগশাস্ত 


আগ্রেক্মীধারণা মুদ্রার ফল 
প্রদীপ্তে জলিতে বহে ঘদি পততি সাধক: । 
এত ন্মুদ্রাপ্রণার্দেন স জীবতি ন মৃত্যুভাক্‌.॥ ৭৬ ॥ 


বায়বীধারণা মুদ্রা 
যন্ভিষ্না্জনপুঞ্ধসনিভমিদং ধুআ্রাবতাসং পরং, 
তৰং সত্বমঞ্জং যকারসংহিতং ঘত্রেশ্ববো দেবতা | 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্িতাং ধারয়ে- 
দেষা খে গমনং করোতি যমিনাং শ্যাদ্বায়বী ধারণা ॥ ৭৭ ॥ 


বায়বীধারণ।মুদ্রার ফল 
ইয়ন্ত পরম! মুদ্র জরামৃত্যুবিনাশিনী । 
বামন! ভরিয়তে নাপি খে চ গতিপ্রদায়িনী ॥ ৭৮ ॥ 


সপ পাশ শী পপ সপে পিস সস  স পপ পস লশিলীশি 


ধারণ করিবে । ইহাকেই আগ্নে্ীধারণামুদ্রা বলে। এই মুদ্রা,অভ্যাঁস 
করিলে ভবভয় দূর হয় এবং অগ্রিতে সাধকের মৃত্যু সংঘটিত হয় না ॥ ৭৫ ॥ 


সাধক প্রদীপ্ত অগ্নিমধ্যে নিপতিত হইলেও এই মুদ্রার প্রসাদে জীবিত 
থাকিতে পারিবেন, তাহাকে কখন মৃত্্যুগ্রামে পতিত হুইতে হুইবে 
না॥ ৭৬॥ 


বায়বীধারণামুদ্রা__বাযূতত্বের বর্ণ মঙ্দিত অঞ্জনপুগ্ত সদৃশ ও ধূত্রের ন্যায় 
কৃষ্ণবর্ণ, যকার ইহার বীজ এবং ইহার দেবত। ঈশ্বর । এই তত্ব সত্বগুণময়, 
যোগ দ্বার। এই বাধুত্বকে প্রকাশ করাইয়। একমনে কুভ্তকদ্বাঝ! প্রাণবাঘু 
আকর্ষণ করতঃ পাঁচঘটিকা ধারণ করিলেই বায়বীধারণামুদ্। হয় । এই 
মুদ্রার মনুষ্ঠান করিলে বায়ু হইতে কখনই তাহার মৃত্যু হয় না এবং লাধক 
আকাশমার্গে পরিভ্রমণ করিবার শক্তি লাভ করিয়া থাকেন ॥ ৭৭। 


এই মুদ্র। শ্রেষ্ঠা মুদ্র। বলিয়া কথিত। ইহা দ্বার! জর! ও মৃত্যু 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৫৩ 
শঠায় ভক্কিহীনায় ন দেয়া যস্য কশ্যচিৎ 
দত্তে চ সিদ্ধিহানিঃ শ্যা্ সত্যং বচি] চ চগ্ড তে ॥ ৭৪ 
আকাশীধারণামৃত্রা 


যৎসিন্ধো। বরশুদ্ধবারিসদৃশং ব্যোমং পরং ভাসিতং, 

₹ দ্েবসদাশিবেন সহিতং বীজং হকারান্বিতম. | 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিভান্থিতাং ধারয়ে- 
দেষ। মোক্ষকবাটভেদনকরী কুর্্যারভোধারণা ॥ ৮০ ॥ 


আকাশীধারণামুক্রার ফল 


আকাশীধারণা-মুদ্রাং ষে। বেত স চ যোগবিৎ। 
ন মৃত্যুর্জায়তে তশ্য প্রলয়ে নাবসীদদতি ॥ ৮১ ॥ 





দুঝবীভূত হয়। যে সাধক ইহার আচরণ করেন, বাযুতে তাহার কখনই 
বিনাশ হয় ন। এবং এই মুদ্রা শৃ্থদেশে ভ্রমণশক্কি প্রদান করে ॥ ৭৮ ॥ 


শঠ ও ভক্কিহীন পুরুষকে কখনও এই মুদ্রা সমর্পণ কর! কর্তব্য নহে। 
হে চগ্ডকপালে | আমি তোমার নিকট সত্য করিয়া বলিতেছি, শঠ ব। 
ভক্ষিহীন পুরুষকে এই মুত্র! প্রদান করিলে দিদ্ধিহানি হয় সন্দেহ 
নাই ॥ ৭৯ ॥ 

মাকাশতত্বের বর্ণ পবিভ্রপিন্ধুবারিতুল্য, ইহার দেবতা সদদাশিব এবং 
ইহার বীজ হকাঁর। এই আঁকাশতত্বকে যোগবলে উদ্দিত করিয়া 
একাগ্রচিত্তে প্রাণবাসু সমাকর্ষণ করতঃ পঞ্চঘটিক1 কুস্তকযোগ দ্বারা ধারণ 
করিবে। ইহাকে আঁকাশীধারণামুত্রা কহে। ইহা সাধন করিলে 
অমরত্ব ও মোক্ষলাভ হয়।। ৮০ ॥ 

ষে পুরুষ আকাশীধারপামুন্্া বিদিত আছেন, তিনিই পরম যোগবিৎ 
ৰলিয়। অভিহছিত। তাহাকে কখনই কালগ্রাসে পতিত হইতে হয় নাঃ 


৩ 


০ যোগশাস্ত্ 


অশ্থিনীমুদ্রাকখন 
আকুঞ্চয়েদ্‌ গুদদ্ধারং গ্রকা শয়েৎ পুনঃ পুনঃ । 
স। ভবেদশ্থিনী মুদ্রা শক্কি প্রবোধকারিণী || ৮২ ॥ 


অশ্থিনীমুদ্রার ফল 
অশ্বিনী পরম! মুদ্রা। গুহরোগবিনাশিনী । 
বলপুণ্টিকরী চৈব অকালমরণং হবে ॥ ৮৩ ॥ 


পাঁশিনীমুদ্রাকথন 
কণ্ঠপৃষ্ঠে ক্ষিপেৎ পাদে) পাশবদৃবন্ধনম | 
সা এব পাশিনী মুদ্রা শক্তি-প্রবোধকারিণী ॥ ৮৪ ॥ 


পাশিনীমুদ্বার ফল 
পাশিনী মহতী মুদ্রা বলপুষ্টিবিধায়িনী । 
সাধনীয় প্রযত্বেন সাধকৈঃ সিদ্ধিকাজ্ক্িভিঃ | ৮৫ ॥ 


অর্থাৎ তিনি ইচ্ছামৃত্যু লাভ করেন এবং তিনি গ্রলয়-সময়েও ' অবসন্ন 
হন না ॥ ৮১ ॥| 

পুনঃ পুনঃ গ্রহথদ্বার আকুঞ্চন ও প্রসারণ করাকেই অশ্বিনীমৃত্রা কছে। 
এই মুদ্রা শক্ষি-প্রবোধকারিণী বলিয়া! অভিহিত ॥| ৮২ | 

এই সর্ববোৎকষ্ট অশ্িনীমুদ্রার প্রভাবে গুহরোগ নষ্ট হয়, ইহা বল ও 
পুষ্টিসাধনকরী এবং ইহার প্রসাদে অকালে মরণ হয় না ॥ ৮৩ ।। 

পাদদ্ধয় কঠের দিক দিয়া পৃষ্ঠদেশে নিক্ষেপ করতঃ পাশের ন্তায় 
দৃক্ষপে বন্ধন করিবে। ইহাকে পাশিনীমু্রা বলে। এই মুদ্রা শক্তি- 
প্রবোধকারিণী বলিয়া কথিত ॥ ৮৪ ॥ 

এই মহতী পাশিনীমৃদ্রা দ্বারা বল ও পুসাধন হইয়া! থাকে ; অতএব 
সিদ্ধিলাভেচ্ছু সাধকগণ ঘত্বপূর্ব্ক ইহার সাধনা করিবেন ॥ ৮৫ | 


ঘেয়গু-সংহিত। ৩৫৫ 


কাকীমুজ্র 
কাকঞ্চুবদান্তেন পিবেহায়ুং শনৈঃ শনৈঃ। 
কাকীমুদ্রা ভবেদেষ। সর্বরোগবিনাশিনী || ৮৬ ॥ 


কাকীমুদ্রার ফল 
কাকীমুন্রা পর মুদ্রা সর্ধবতন্ত্রেযু গোপিতা। 
অশ্ব] প্রপাদমাত্রেণ কাকবৎ নীরোগী ভবেৎ ॥ ৮৭ ॥ 


মাতঙ্গিনী মুদ্রা 
কণ্ঠমন্্ে জলে স্থিত্ব। নাসাভ্যাং জলমাহুরেৎ। 
মুখান্িরগময়ে পশ্চাৎ পুনর্ধবক্ধে ণ চাহবেৎ || ৮৮ ॥| 
নাসাভ্যাৎ রেচয়েৎ পশ্চাৎ কুর্ধযাদেবং পুনঃ পুনঃ। 
মাতঙিনী পরা মুক্তা জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ ৮৯ ॥ 


মাতঙ্গিনীমুদ্রার ফল 
বিরলে নিজ্জনে দেশে স্থিত্বা চৈকাগ্রমানসঃ | 
কুর্ধ্যান্াতঙ্জিনীং মুদ্রাং মাতজ ইব জায়তে ॥ ৯*॥ 


. নিজমুখ কাঁকচঞ্চুর ন্যায় করিয়া ধীরে ধারে বাস্ধু পান কন্ধিবে। 
ইহছাকেই পণ্ডিতগণ কাকীমুদ্রা বলিয়া থাকেন। এই মুদ্রার প্রভাবে 
সর্বরোগ ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই ॥ ৮৬ ॥ 


এই পরমশ্রেষ্ঠ কাকীমুত্রা সর্বতন্ত্রটে গোপনীয় । ইহার প্রন্ভাৰে 
কাকের ন্যায় নীরোগী হইতে পার! যায় ॥ ৮৭ | 

ক£মগ্ন জলে অবস্থিত হইয়া অগ্রে নালিকাম্বয় ছারা জল আহরণ 
করিয়! মুখন্ধার! নির্গমিত করিবে । পরে পুনরায় মুখ দ্বারা জল জইয়া 
নাসার হবার! নিঙ্ষামণ করিবে। পুনঃ পুনঃ এইক্সপ কক্সাকেই মাতজিনীসৃতরা 
কছে। এই মুত্রার প্রভাবে জরা ও মৃত্যু দুর হয় ৮৮--৮৯।। 

নির্জন স্থানে উপবেশন পূর্বক একাগ্রচিত্ে এই মাতঙগিনীসুক্ঞার 


৫ যোগশাস্ত্ 


হরে তত্র স্থিতো৷ যোগী নুখমত্যন্তমন্্তে । 
তম্মাৎ সর্ববপ্রত্বেন সাধয়েৎ মুদ্রিকাং পরাম, ॥| ৯১.) 


ভুজঙ্গিনী মূদ্রা 
বন্ত ং কিঞ্চিৎ সুপ্রসাধ্য চাঁনিলং গলয়। পিবেে। 
ম| ভবেৎ তুজগী মুদ্র! জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ ৯২ | 


তুজজিনীমুত্রার ফল 
যাঁবচ্চ উদরে রোগমজীর্ণাদি বিশেষতঃ | 
তৎ সর্ববং নাশয়েদাশু যত্্ সুত্র] তৃজজ্িনী ॥ ৯৩ ॥ 


মুক্রাসমূহের ফলকথন 
ইদস্ধ মুত্রাপটলং কথিতং চণ্তকপালে। 
বল্পভং সব্বসিদ্ধানাং জরামরণনাশনম, | ৯৪ ॥ 


০১৮ পপ পপ ৫ 


সাধন করিবে। এই মুদ্রা সাধন করিতে পারিলে সাধক গজের ন্যায় 
বলশালী হইতে পারেন ।। ৯* ॥ 

সাধক ধে কোন স্থানেই বাম করুন না কেন, এই মুদ্রার প্রভাবে 
পরম স্থখভোগ করিতে পারেন, অতএব সবর্থা বত্বপূববক এই মুজ্রার 
অনুষ্ঠান করিবে | ৯১ || 

মুখ কিঞ্চিৎ বিস্তারিত করিয়া গলদেশ দ্বার! বাঁফু করাকেই ভুজজিনী _ 
মুর বলে। এই মুদ্রা জর! ও মৃত্যু নাশ করে || ৯২ ॥ 

জঠরমধ্যে অজীর্ণ প্রভৃতি যদ্দি কোন গীড়। বিদ্যমান থাকে, এই 
ভুজজিনীমুদ্রার প্রভাবে শীঘ্রই তাহা নাশ প্রাপ্ত হয়| ৯৩ || 

হে চণ্ডকপালে ! এই তোমার নিকট যাবতীয় মুক্তার বিষয় কথিত 
হুইল । ইহা দ্বার জরা ও মৃত্যু নাশ প্রা হয় এবং: ইহা যাবতীয় 


সিদ্ধদমূহেরই প্রিয় || ৯৪ || 


ঘ্বেরগু-সংহিত। ৩৫৭ 


শঠায় ভক্কিহীনায় ন দেয়ং নয কন্যচিৎ। 
গোপনীয়ং প্রত ছুল্পভং মরুতামপি ॥ ৯৫॥ 
খজবে শান্তিচিতায় গুরুভক্কিপরায় চ। 

কুলীনায় প্রদাতব্যং ভোগমুক্তিপ্রদায়কম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
মুত্রাপাং পটলং হ্েতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌। 
নিত্যমভ্যাসশীলম্য জঠরাগ্রিবিবর্ধনম্‌ ॥ হ৭ | 

তণ্ঠ ন জায়তে মৃত্যুর্নাস্ত জরাদিকং তথ। 
নাগ্নিজলভয়ং তশ্ত বায়োরপি কুতো ভয়ং ॥ ৯৮॥ 
কাস: শ্বাস: প্রীহা শ্লেম্মরোগাণাফৈৰ বিংশতিঃ। 
মুগ্্রাণাং সাধনাচ্চৈব বিনশ্বস্তি ন সংশয়ঃ ॥ ৯৯। 


যে সাধক শঠ ও ভক্কিহীন, তাহাকে কখনই এই সকল মুত্র প্রঙ্গান 
করা কর্তব্য নহে, ইহা! ঘত্বপূর্ধ্বক গোপনে রক্ষা করিবে । এই সমস্ত মুক্তা 
স্নেবগণেরও পক্ষে ছলভ ॥ 2৫ ॥ 

বে পুরুষ সরল, শান্তচিত্র, গুরুভক্তিপরায়ণ ও কুলীন, তাহাকেই ইহা 
প্রদান করিবে ॥ ৯৬। 

এই মুদ্রা নিশ্চয় সর্বব্যাধিবিনাশক | যে পুরুষ প্রতিদিন ইহা৷ অপ্যাস 
করেন, তাহার জঠরাপ্লি প্রবন্ধিত হয় ॥ ৯৭ ॥ 

ষে পুরুষ মুক্রাসাধন করেন, মৃত্যু ও জরা! তাহাকে আক্রমণ করিতে 
সমর্থ হয় না । কি অগ্নিভয়্, কি ৰারিভয়, কিছুতেই তাহার ভীতিসঞ্চারের 
লম্ভাবন। নাই | ৮৮ ॥ 

মুত্রালাধন করিলে তৎপ্রভাবে কাস, শ্বাস, লীহা, কুষ্ঠ এবং বিংশতি- 
প্রকার শ্লেম্ম়োগ নাশ প্রাথ হয় ॥ ৯৯॥ 


৩৫৮৮ যোগশাজ্ 


বহন! কিমিহোক্ষেন সারং বচি] চ চগ্ড তে। 
নাস্তি সুক্রামং কিফিৎ সিদ্ধিদং ক্ষিতিমণ্ডলে ॥ ১০০ ॥ 


ইতি শ্রীত্বেরগসংহিতায়াং ঘেরগুচণগ্ডসংবাদে মুদ্রাকখনৎ নাম 
তৃতীয়োপদেশঃ ॥ ৩ ॥ 


পাস 


হে চগ্ড! তোমার নিকট অধিক কি বলিব, এইমাঅ সার জানিও 
ফে, জগতে মুত্রার তুল্য সিদ্ধিপ্রদ আর কিছুই নাই ॥ ১০০ ॥ % 


ইতি দ্েরগুসংহিতা য় মুক্রাকথন নামক তৃতীয় উপদেশ সমাপ্ত । 


পি স 


* ষে সকল মুদ্রা কথিত হইল, শিবসংছিতা গ্রস্থে তাহার অধিকাংশ 
ভিন্সরূপে প্রকাশিত । দনুসন্ধিৎস্ত পাঠক এই গ্রন্থস্থ “শিব্সংহিতা? 
দেখিবেন। 


চতুর্ধোপদেশঃ 


প্রত্যাহার-যোগ 


ঘেরণ্ড উবাচ। 


অথাতঃ সংপ্রবক্ষ্যামি প্রত্যাহারমন্গত্তমম্‌। 
যহ্য বিজ্ঞানমাত্রেণ কামাদিবিপুনাশনম্‌ ॥ ১ ॥ 
ততম্ততে। নিয়ম্যেতদাত্ন্তেব বশং নয় ॥২ ॥ 
পুরক্কারং তিরস্কারং স্শ্রাব্যং ভাঁবমায়কম,। 
মনন্তম্মাগিম্যৈতদাত্মন্যেব বখং নয়েৎ ॥ ৩ ॥ 
স্থগন্ধে ৰাঁপি দুর্গন্ধে ভ্রাণেষু জায়তে মনঃ। 
তম্মাৎ প্রত্যাহরেদেতদাত্মন্তেব বশং নয়েখ॥ ৪ 


দ্বেরণ্ড কহিলেন, অতঃপর অনুত্তম প্রত্যাহার-ঘোগ কহিতেছি। ' ইহ 
বিজানমাজেই কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ও মাৎসধ্য-_এই ছয়. রিপু 
বিনাশ পায় ॥ ১॥ 

যন ষে যে বিষয়ে চঞ্চল হইয়া পরিভ্রমণ করে, প্রত্যাহারশ্প্রভাবে*সেই 
সেই বিষয় হইতে মন প্রতিনিবৃত্ত হয়! আত্মার বশতাপন় হয় ॥ ২॥ 

কি পুরষ্কার, কি তিরস্কার, কি সশ্রাব্য, কি অশ্রাব্য, কি মাক্লাভাব, 
যেকোন বিষয়ই হউক না কেন, ইহার প্রপাদে চিত্ত গ্রাতিনিবৃত্ত হইয়া 
আলক্ার বশত হয় ॥ ৩॥ 

কি ব্বগন্ধ, কি ছুর্গন্ধ, ঘে কোন বিষয়েই মন চঞ্চল হউক না! কেন, এই 
প্রত্যাহারবলে চিত নিবৃত্ত হইয়া আত্মার বশীভূত হয় ॥ ৪ | 


টি যোগশাস্ত্ 


মধুরাননকতিক্তাদিরসগাদি যদ! মন: | 
তম্মাৎ প্রত্যাহরেদেতদাত্মন্তেব বশং নয়েখ | ৫ | 


ইতি শ্রীঘেরগ্ডসংহিতায়াং ঘেরগুচগুসংবাদে প্রতযাহারযোগে নাম 
চতুর্থোপদেশঃ ॥ ৪ ॥ 





কি মধুর, কি অল্প, কি তিক্ত, কি কষাঁয়, ঘে কোন রসযুক্ত বিষয়ে মন 
চঞ্চল হউক ন। কেন, ইহার বলে মন সেই সেই বিষয় হইতে প্রতিনিবৃত্ত 
হইয়া আত্মার বশীভূত হয়।| ৫ ॥ 


ইতি ঘেরগনংহিতায় প্রত্যাহার-যোগ 
নামক চতুর্থ উপদেশ সমাধ।. 


পঞ্চমোপদেশঃ 
প্রাণায়াম-প্রয়োগ 


ঘেবগড উবাচ। 


'অথাতঃ সংগ্রবক্ষ্যামি প্রাণায়ামস্ত যদ্িধিমূ। 

যস্য সাধনমাত্রেণ দেবতুল্যো। ভবেন্নরঃ ॥ ১। 

আদে স্থানং তথা কালং মিহাহারং তথাপরম্। 
নাড়ীস্তদ্ধিঞ্চ তৎপশ্চাৎ প্রাণায়ামঞ্চ সাধয়েখ॥ ২। 


স্থাননির্ণয় 
দ্ুূরদেশে তথারণো বাঁজধান্তাং জনাস্তিকে | 
ঘোগারস্তং ন কুব্বাঁত কৃতে চ সিদ্ধি] ভবেৎ ॥ ৩ || 
অবিশ্বাসং দুরদেশে অরণ্যে রক্ষিবজ্ডিতমূ। 
লোকারণ্যে গ্রকাশশ্চ তম্মাত্রীণি বিবজ্জয়েৎ ॥ ৪ || 


পম 


ঘেরগড কহিলেন, অতঃপর প্রাণায়ামবিধি বলিতেছি ।-প্রীণণায়াম- 
সাধন করিলে মানব অমর সদৃশ হয় || ১ )। 

প্রাণায়ামসাধন করিতে হইলে চাৰিটি বিষয় জান। উচিত। প্রথমে 
উপযুক্ত স্থান ও বিহিত কাল, তদনস্তর পরিমিত আহার অভ্যাস, অবশেষে 
নাড়ীশুদ্ধি। এই চারিটি বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করিবার পর প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিবে ॥ ২ ॥। 

দ্ূরদেশে, অরণ্যে, রাজধানীতে ও জনসমীপে যোগারস্ত কর 
উচিত নহে, এই সকল স্থানে যোগসাধন করিলে সিদ্ধিহানি ঘটিয়া 
ধাকে | ৩॥। 


দুরদেশে ঘোগ অভ্যাস করিলে অবিশ্বাস হয়, বনে ঘোগসাধন 


৩৬২ যোগশাস্ত্ 


স্থদেশে ধান্মিকে রাজ্যে স্থভক্ষ্যে নিরূপত্রবে। 

ততৈকং কুীরং কৃত্বা প্রাচীবৈঃ পরিবেষ্টিতম্‌ |. ৫ ॥ 

বাপীকৃপতড়াগঞ্চ প্রাচীরমধ্যব্তি চ। 

নাত্যুচ্চং নাতিনিয়ঞ্চ কুটারং কীটবঞ্জিতম্‌ ॥ ৬ ॥ 

সম্যগগোময়লিগুঞ কুটীরন্ত্র নিম্মিতম্‌। 

এবং স্থানেষু গুপ্ডেযু প্রাণায়ামং সমভাসে॥ ৭। 
কালনির্ণয় 

হেমস্তে শিশিরে গ্রীষ্মে বর্ষায়াঞ্চ খতে৷ তথা । 

ষোগারভং ন কুব্বাত কৃতে যোগী হি রোগদঃ ॥ ৮ ॥ 

বসস্তে শরদি প্রোক্তং যোগারস্তং সমাচরেৎ। 

তথা যোগী ভবেৎ সিছ্ধে। রোগান্মুক্তে! ভবেদ্‌ঞরবমূ্‌ ॥ ৯ ॥ 


করিলে রক্ষকহীন হইতে হয় এবং জনসমীপে যোগসাধন করিলে তাহা 
প্রকাশ হুইয়। পড়ে) হ্থতরাং এই তিণটি স্থানই যোগসাধন-বিষয়ে 
বঙ্ধনীয় | ৪ ॥ 

ষে দেশের রাজা ধর্শমশীল, যে স্থলে খাস্ভবস্ত সুলভ ও প্রচুর 
পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া যায়, যে দেশ নিরুপত্্ব, তাদৃশ সুস্থানে একটি 
কুটার নিশ্নাণ করিবে। এ কুটাদ্রে চতুদ্দিক্‌ প্রাচীর ঘ্বার। পরিবেষ্টিত 
করিতে হইবে, এ প্রাচীরেন্ব মধ্যস্থলে বাপী, কৃপণ ও তড়াগাদি 
জলাশয়সকল থাকিবে, কুটারটি নাঁতি-উচ্চ বা নাতি-নিয়্ হইবে এবং 
উত্তমরূপে গোময় দ্বারা লেপন কারবে ও নকল প্রকার কীটাদ্দি- 
বঞ্জিত হইবে। ঈদৃশ কুটার নির্দাণ পূর্বক সেই নির্জন স্থানে, 
প্রাণায়ামসাধন করিবে ॥ ৫-৭ | 

হেমত্ত, শীত, গ্রীদ্ম ও বর্ষা, এই খতুচতুষ্টয়ে যোগারস্ত কর কর্তব্য 
নহে। এই সমঘ্ত খতুতে ঘোগারভ্ভ করিলে সেই যোগ পীড়াদায়ক 
হয় ॥ ৮৪ 

বসম্ত ও শরৎ, এই ছুই খতুই যোগারভ্ত-বিষয়ে প্রশত্ত। এই ছুই 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৬৩ 


চৈআঁদি ফাস্তনাস্তে চ মাঘাদি ফাগুনান্তিকে। 

দ্বৌ ঘে৷ মাসৌ। খতৃভাগৌ। অহুভাবশ্চতুশ্চতুঃ.& ১* ॥ 
ব্সস্তশ্ৈঅবৈশাখে। জ্যিষ্ঠাফাড়ে। চ গ্রীক্মকে। 

বর্ষ। শ্রাৰণভাত্রাভ্যাং শরদাশ্শিনকার্তিকে। 
মার্গপৌষে চ হেমন্ত শিশিরে মাঘফাস্তনেৌ-॥ ১১-। 
অন্ভাবং প্রবক্ষ্যামি ঝতুপাঞ্ ষখোদিতম্‌। 
মাঘাদি-মাধবাস্তেযু বসস্তান্ুভৰশ্চতুঃ ॥ ১২ ॥ 
চৈত্রাদি চাষাঢ়ান্তঞ্চ নিদাথাসুভবশ্চতুঃ | 

আবাটা।দ চাশ্বণাস্তং প্রাবৃষাহভবশ্চতুঃ ॥ ১৩ ॥ 
ভা্াদিমাগশীষান্তং শরধো হন বশ্চতুঃ | 
কাঠিকাদিমাঘমাসাস্তং হেমন্তাহছভবশ্চতুঃ। 
মার্গাদচতুরে৷ মাসান্‌ শিশিরাজভবং বিদছুঃ ॥ ১৪ ॥ 


সপন শম্পা 





স্পা শা্পাাশপাপাশ পিপি 


ঝভুতে ষোগাহুষ্ঠান কাঁরলে সাধক শিদ্ধ ও বোগ হইতে মুক্ত হুইতে; 
পারেনঃ তাহাতে কোন সংশয় নাই ॥ ৯॥ 

চেত্রমাস হইতে ফাস্তনমাস পধ্যস্ত দ্বাদশ মাসে ছয় খতু হয়, আর 
মাঘমাস হইতে (পর বর্ষের ) ফান্তনমাস পধ্যস্ত চতুদ্দিশ মাসে ছয় খত্ুর 
অনুভব হুয়। দুই ছুই মাসে এক এক খতু ওচারি চারি মাসে এক 
একটি ঝতু অন্তত হৃহয়। থাকে ॥ ১০ ॥ 

চৈত্র ও বৈশাখ এই ছুহ মাস বসন্ত, জ্যৈষ্ট ও আযাড় এই ছুই মাস 
গ্রীন্ষণ শ্রাবণ ও ভাত্র এই দুই মাস বর্ষা, আশ্বিন ও কাণ্তিক এই ছুই মাস 
শরৎ এৰং অগ্রহায়ণ ও পৌষ এই ছুই মাশ শত ঝতু ॥ ১১ ॥ 

এক্ষণে যে যে মাসে যে যে ঝতুর অনুভব হয়, তাহা বলিতেছি। 
মাঘ মাস হইতে বৈশাখ মাপ পধ্যস্ত চারি মাসে বসম্ত-ঝতুব অনুভব 
হয়। চৈত্র হইতে আধাঢ় পধ্যস্ত চারি মাস গ্রীক্ম খতুব ; আষাঢ় 
হইতে আশ্বিন পর্য্যস্ত বর্ধাখভু 3 ভান্র হইতে অগ্রহায়ণ পধ্যস্ত চারি 


৩৬৪ ঘোগশাস্ত্ 


বসস্তে বাপি শরদি যোগারম্তং সমাচরেৎ। 
তদা যোগে! ভবেৎ সিছ্ধে! বিনায়াসেন কথ্যতে ॥ ১৫ ॥ 


মিতাহার 
মিতাহারং বিন! ঘস্ত ঘোগারস্তস্ক কারয়েৎ ।, 
নানারোগে! ভবেত্তশ্ত কিকিদ্যোগো ন নিধ্যতি'॥ ১৬। 
শাল্যমং যবপিগং বা গোধৃমপিণ্তকং তথা । 
মুদগং মাষচণকাদি শুত্রঞ্চ তুষবজ্জিতম্‌ ॥ ১৭॥ 
পটোলং পনসং মানং ককো লঞ্চ শ্ুকাশকম্‌। 
জ্রাচিকাং কর্কটাং রস্ভাং ভুম্বরীং কণ্টকণ্টকম,॥ ১৮॥ 





মালে শরৎ-খতু; কার্তিক হইতে মাঘ পর্যন্ত চারি মাসে হেমস্ত-ধতু 
এবং অগ্রহায়ণ অবধি ফাল্গুন পর্য্যস্ত চারি মাসে শীত-খতুর অনুভব হইয়া 
থাকে ॥ ১২--১৪॥ 


বসস্ত ও শরৎধতৃতেই যোগাহষ্ঠান করা বিধেয়। এই খতুতে 
ঘোগান্ষ্ঠান করিলেই বিন! ক্লেশে নিদ্ধিলাভ ঘটিয়! থাকে ॥ ১৫ 1 


মিতাহার।--ঘে সাধক পরিমিত আহার না করিয়া অতিরিক্ক 
ভোজন পূর্বক যোগানুষ্ঠান করে, তাহার নানাবিধ গীড়া হয় এবং তাহার 
বিন্দুমাত্রও ধোগসিদ্ধি হয় না || ১৬ - 


সাধক পুরুষ শালিধান্ের অন্ন, ঘবপিগু (যবের ছাতু ), গোধুম- 
পি ( ময়দ1), মুদগ (মূগের ভাইল), মাষকলায়, চণক ( ছোল! ), 
এই সমস্ত ব্ত ভোজন করিবে, কিন্তু এ সমস্ত শুত্রবর্ণ ও তুষৰর্িত হওয়' 
উচিত ॥। ১৭ ॥| 


পটোল, পনন (কাঠাল ), মানকচু, ককোল, ব্দরী, করঞঙ, কাকুড়, 
.রূস্ভা, ভুম্বর+ যোগী এই সকল ভ্রব্য ভোজন করিবে ॥ ১৮ ॥ 


ঘেরগু-সংহিতা। ৩৬৫ 


আমরস্তাং বালরস্তাং রস্ভাদগ্ঞ মুলকম্‌। 

বার্তাকীং মূলক খদ্ধিং যোগী ভক্ষণমাচবেৎ ॥ ১৯ ॥ 
বালশাকং কালশাকং তথা পটোলপত্রকম্‌। 
পঞ্চশাকং প্রশংনায়াদ্বাত্বকং হিলমোচিকাম্‌ ॥ ২* | 
শুদ্ধ স্থমধুবং দ্দিপ্ধং উদরাদ্ধং বিবজ্জিতম্‌। 

ভূজ্যতে স্থরসং প্রীত্য। মিতাহারমিমং বিছুঃ॥ ২১ ॥ 
অন্ধেন পুরয়েদর্ধং তোয়েন তু তৃতীয়কম,। 

উদররন্ত্য তুরীয়াংশং সংরক্ষেদ্বাযুচারণে ॥ ২২ ॥ 
কটওমং লবণং তিক্তং ভূষ্টঞ্চ দধি-তত্রক ম.। 
শাকোৎকটং তথা মগ্যং তালঞ্চ পনসম্তথা ॥ ২৩। 
কুলখং মস্থরং পাও বুম্মা্ শাকদগুকম,। 
তুম্বীকোলকপিথঞ্চ কণ্ট বিবং পলাশকম,॥ ২৪ ॥ 








কাচকলা, বালরত্তা (ঠটেকল!), রস্ভাদণ্ড (খোড় ), মুলা, বেগুন ও 
খছ্িঃ এই সমস্ত ভ্রব্য পাধকগণের ভোজন কর] বিধেয় ॥ ১৯ ॥ 

বালশাক, কালশাক, পলতা বেতে। শাক ও হিলমোচিকা (হিঞ্চা), 
এই পাচ প্রকার শাক সাধকগণের ভোজন-বিষয়ে সুপ্রশত্ত ॥ ২০ ॥ 

নির্মল, অুমধুর, লিপ্ধ ও স্থুরস বন্ত-সকল সস্তোষসহকারে ভোজন 
পূর্বক, অরদ্ধোদ্রর পূর্ণ করিবে এবং উদরার্ধ শূন্য রাখিবে।. ইহাকেই 
পণ্ডিতগণ মিতাহার বলিয়া নির্দেশ কবেন ॥ ২১॥ 

উদ্রের অদ্ধভাগ অন্াহার দ্বারা পুর্ণ করিবে, জলপান দ্বারা 
তৃতীয়াংশ পুরণ করিবে এবং বাযু-চালনার্থ চতুর্থ ভাগ শৃন্য রাখিতে 
হইবে ॥ ২২॥ 

কটু, অল্প, লবণ, ত্িক্ত--এই চতুব্বিধ, রসবিশিষ্ট বস্ত, ভৃষ্্রব্য 
( ভাজ), দধি, তক্র (ঘোল), ঘ্বণিত শাক, স্বর", তাল, পাক 
কাঠাল, কুলখ, মন্থর, পাঙুনামক, ফল, কুম্মাণ্ড, শাকদণ্ড (ভাটা ব। 


দি ঘোগশাস্ত্র 


কদন্বং জন্বীরং বিশ্বং লকুচং লশুনং বিষম. 1. 

কামরজং পিয়ালঞ্চ হিন্দুশাম্মলীকেমৃকম, 

ঘোগারস্তে বর্জয়েচ্চ পথস্ত্রীবহিসেবনম, ॥ ২৫ ॥ 
নবনীতং দ্বৃতং ক্ষীরং গুড়ং শক্রাদি টক্ষবম. | 
পকুকরস্ভাং নারিকেলং দাড়িম্বমশিবাসবস্। 

ত্রাক্ষান্ত নবনীং ধাত্রীং রসমঙ্পং বিবজ্জি তম, ॥ ২৬ ॥ 
এলাজাতিলবঙ্গঞ্চ পৌরুষং জভুজাশ্বংলম, | 
হব্সীতকীখর্ভুরধ্ ঘোগী ভক্ষপণমাচরেৎ | ২৭ ॥ 
লঘৃপাকং প্রিয়ং দিগ্ধং যথা ধাতুপ্রপোষণম,। 
মনোইভিলধিতং ধোগ্যং যোগী ভোজনমাচরেৎ ॥ ২৮ 


ভেজে! খাড়া), তুম্বী ( লাউ ), কুল, কপিখ ( কদবেল ), কণ্টবিবব, পলাশ, 
কদন্ব, জন্বীর (বাতাবিলেবু), বিশ্ব (তেলাকৃচা), লকুচ (মাদার বা 
হুয়া), রশুন, মৃণাল, কামরাজা, পিয়াল, হি: শাল্মলী ও কেমুক 
(পাৰ), ধোগাহুষ্ঠানকালে সাধকের এই সকল ত্রব্য ভোজন কর! বিধেয় 
নহে। পখপর্যটন, ক্ত্রীনহবা এবং অগ্রিসেবনও ধোগাহু্ঠানে 
নিষিদ্ধ 1 ২৩০২৫ ॥ 

ঘোগারস্তে নবনীত, ঘ্বত ( মাহিষ ), ক্ষীর, গুড়, ইক্ষু শর্করা (আকের 
চিনি) প্রভৃতি এবং পক্করভ'+ নারিকেল, দাড়িত্ব, ভ্রাক্ষা, নবনীফল, 
আমলকী ও অগ্রসযুক্ত বন্ত ভোজন কর] অবিধেয় ॥ ২৬॥ 

এলাচি, জাতিফল, লব, তেজোদায়ক বসত, জন্ব, হরীতকী ও 
খঙ্দ্রর-_এই সকল ত্রব্য যোগারভ্ে সাধকপুক্ুষ ভোজন করিবেন ॥ ২৭। 

ঘে সকল ত্রব্য আহার করিলে অনায়াদে জীর্প হয়, যাহা! ছি, 


যাহাতে ধাতুর পুষ্টি হয়, তাদৃশ মনোজ  শ্রীতিগ্রদ ত্রব্য ভোজন করাই 
সাধকের কর্তব্য ॥ ২৮॥ 


ঘেরগ-নংহিতা ৩৬৭ 
কাঠিন্তং ছুরিতং পৃতিসুষ্তং পয়ুাসিতং তথা । 
অভিশীতধ্শা তিচোগ্রং ভক্ষ্যং ধোগী বিবজ্জয়েৎ ॥ ২৯। 
প্রাতঃন্নানোপবাসাদি কায়রেশবিধিং বিন । 
একাহারং নিরাহারং যামাস্তে ন চ কারয়েৎ ॥ ৩৯ ॥ 
এবং বিধিবিধানেন প্রাণায়ামং সমাচরেৎ। 
আরস্তং প্রথমে কুধ্যাৎ ক্ষীরাজ্যং নিত্যভোজনম, | 
মধাহে ঠব সায়াহ্ছে ভোজনদছ্বয়মাচরেৎ ॥ ৩১ | 


নাড়ীসুদ্ধি 
কুশাসনে মৃগাজিনে ব্যাত্রাজিনে চ কম্বলে। 
শ্থলাসনে সমাসীনঃ প্রাজুখো বাপুাদজুখঃ | 
নাড়ীশুদ্ধিং সমাসাগ্ প্রাণায়ামৎ সমভ্যসেং ॥ ৩২ । 





পেস 


ঘে সকল বস্ত কঠিন, যাহা ভোঙ্গন করিলে পাপসঞ্চার হয়, যাহা 
পৃতিগন্ধযুক্ত, অতি উষ্ণ, পয্যুষিত, অতি শীতল এবং উগ্র, সেই সকল 
দ্রব্য সাধকগণের পক্ষে ভোজন কর? বিধেয় নহে | ২৯ ॥ 


প্রাতঃক্বান, উপবাস, দেহে ক্লেশপ্রদানঃ একবার ভোজন, নিরাহার, 
এই সকল সাধকের পক্ষে অবিহিত, তবে এক প্রহরকাল পর্য্স্ত অনাহারে 
অবস্থান করিলে কোন দোষ নাই ॥ ৩০ ॥ 


এইরূপ নিয়মে প্রাণাক্স়াম অভ্যাস করিতে হয়। প্রাপায়াম করিবার 
পূর্বে প্রত্যহ'ক্ষীর ও ঘ্বুত ( গব্য ) ভোজন করিবে এবং মধ্যাহ্ন ও সন্ধ্যা 
ছুইবার ভোজন করিতে হইবে ॥ ৩১ ॥ 


কুশাসন, মৃগচর্্ম, ব্যাস্রচর্শ, কম্বল কিম্বা স্থলাসনে পূর্ববাভিমুখ ব 
উত্তরাভিমুখ হইয়া নাড়ীশুদ্ধিপূর্বক প্রাণায়ামসাধন করিতে অভ্যাস 
করিবে ॥ ৩২ ॥ 


৩৬৮ যোগশাস্ত্র 


চগ্ডকাপালিরুবাচ। 
নাড়ীস্তুদ্ধিং কথং কু্ধ্যামাড়ীসুদ্বিস্ত কীদৃশী। 
তৎপবর্বং আোতুমিচ্ছামি তদ্বদন্য দগ়ানিধে || ৩৩॥ 


ঘেরগড উবাচ। 
মলাকুলান্থ নাড়ীযু মরুতে৷ নৈব গচ্ছতি। 
প্রাণায়ামঃ কথং সিদ্ধস্তবজ্ঞানং কথং ভবেৎ || ৩৪ ॥ 
তম্মাধাদে। নাড়ীশুদ্ধিং প্রাণায়ামং ততো হইভ্যাপৎ। 
নাড়ীস্ুদ্ধিদ্িধ। প্রোক্তা সমনুনির্স্ত্তথ।। 
বীজেন সমনং কুর্ধ্যানির্মনূং ধৌতিকর্শণা |॥ ৩৫ ॥ 
ধোৌতিকর্মম পুর। প্রোক্তং ষট,কর্মসাধনে যথা । 
শৃণুষ সমন্থং চণ্ড নাড়ীশুদ্বির্যথা ভবেৎ ॥ ৩৬ || 





চণ্তকপালি কহিলেন, হে করুণাসাগর | নাঁড়ীশুদ্ধি কির্ূপে করিতে 
হয় এবং নাড়ীশুদ্ধি কি প্রকার, তাহা পবিশেষ শ্রবণ করিতে অভিলাষ 
হইতেছে, অতএব তাহ। কীর্ভন করুন || ৩৩ || 


ঘের কহিলেন, ম্লযুক্ত নাড়ীর মধ্যে বায়ু সুম্বররূপে প্রবাহিত 
হইতে পারে না; সতরাং প্রাণায়ামসাধন কি প্রকারে হইবে ওকি 
প্রকারেই বা তত্বজ্ঞানের উন্মেষ হইবে? এই জন্ত প্রথমে নাড়ীশুদ্ধি 
করিয়া] গ্রাণায়াম অভ্যাস কর। কর্তব্য || ৩৪ | 


শাড়াশুদি ঘিবিধ )-_- সমন ও নির্মজু। বীজমন্ত্র বারা যে নাড়ীশুদ্ধি 
হয়, তাহার নাম সমন নাড়ীস্তাদ্ধি এবং ধোৌতিকম্ম দ্বাবা যে নাড়ী শুদ্ধি 
হয় তাহার নাম নিশ্মজ নাড়ীতুদ্ি ॥ ৩৫ || 

হে চণ্ড! ফটবকর্দবর্ণনকালে ধোঁতিকর্ঘম কীর্তন করিয়াছি, অধূন! 
যেরুপে লমনু নাড়াশুদ্ধি করিতে হয়, তাহ। শ্রবণ কর ॥ ৩৬ ॥ 


ঘের্গু সংহিতা ৩৬৯ 


উপবিশ্তাসনে যোগী পদ্মাসনং সমাচরেৎ। 
গুরববাদিন্তালনং কুর্ধ্যাদ্যখৈব গুরুভাষিতম্‌। 
নাড়ীশ্ুদ্ধিং প্রকৃববীত প্রাণায়াম বিশুদ্ধয়ে || ৩৭ || 
বাযুবীজং ততো  ধ্যাত্ব' ধৃত্রবর্ণং সতেজসম্‌। 

চন্দ্রেণ পুরয়েদ্বাসুং বীজং যোঁড়শকৈঃ স্ুধী£ ॥ ৩৮ $ 
চতুংবন্ট্য। মাত্রক্। চ কুস্তকেনৈব ধারয়েখ। 
দ্বাত্রিংশন্ান্য়। বায়ুং সুধ্যনাভ্াা চ রেচয়েখ | ৩৯। 
নাভিমৃলাদ্বক্ছিমুখ্খাপ্য ধ্যায়েতেেজোইবনীযুতম্‌ । 
বহিবীজষোড়শেন স্্যনাভ্যা চ পূরুয়েৎ ॥ ৪০ ॥| 
চতুঃষষ্ট্য। চ মাত্রয়া কুম্তকেনৈৰ ধারয়েৎ। 
দ্বাত্রিংশন্মাত্রয়। বাযুং শশিপাড্য। চ রেচয়েখ॥॥ ৪১ || 


প্রথমে পদ্মাসনে আসীন হইয়। গুর্ববাদি-ন্যাস করিবে, পরে গুরুর 
আঙদ্ষেশানুষায়ী প্রাণায়ামসাধনের নিমিত্ত নাড়ীশ্দ্ধি করিবে || ৩৭ | 


পরে বায়ুবীজ (যং) চিন্তাপুর্র্বক এ বীজ যোড়শমাত্রা জপ করিয়া 
বামনাসিকায় বায়ুপুরণ করিবে । ধ্যানকলে এ বামুবীজকে তেজোময় 
ও ধুত্রবর্ণ চিন্তা করিবে । চতুঃষষ্টিবার জপ দ্বার! কুস্তক করিয়া ধারণ 
করিতে হইবে এবং দ্বাত্রিংশঘ্বার জপ হ্বারা দক্ষিণনাপাপুটে রেচন 
করিবে || ৩৮-৩৯ ॥ 


নাভিমূল অগ্নিতত্বে স্থান। যোগবলে সেই নাভিমুল হইতে 
অগ্নিতত্বকে প্রকাশ করিয়া পৃথিবীতত্বকে এ অগ্রিতত্বে সংযোগপূর্ব্বক চিন্তা 
করিবে। পরে ষোড়শবার বহ্িবীজ (রং) জপ দ্বারা দক্ষিণনাসিকাতে 
বাস্কপুরণ করিবে। এইরূপ চতুষেষ্টিবার জপ দ্বার! কৃত্তক করিয়া বামুধারণ 
করিৰে এবং দ্বাত্রিংশদ্বার জপ করিয়া বামনাসিক! হারা এ বায়ু 
রেচন করিবে ॥ ৪*-৪১ ॥| 
চু, 


১ যোগশান্ত্ 


নাসাগ্রে শশধূগবিদ্বং ধ্যাত্বা! জ্যোৎ্সাসমন্থিতম্‌। 
ঠংবীজযোড়শেনৈব ইড়য়া পুরযেন্মরুৎ। ৪২ ॥ 
চতুঃষষ্্য। মাত্্য়া চ বং বীজেনৈব ধারয়েৎ। 
অমৃতপ্রাবিতং ধ্যাত্বা নাড়ীধোৌতং বিভাবয়েৎ। 
লকাবেণ ছ্বাত্রিৎশেন দৃঢ়" ভাখ্যং বিরেচয়েখ ॥ ৪৩ || 
এবংবিধাঁং নাড়ীশুদ্ধিং কৃত্ব| নাঁড়ীং বিশোধয়েৎ। 
দূড়ো ভূত্বাসনং কত প্রাণায়ামং সমাচরেৎ || ৪৪ || 
লহিতঃ স্থর্য'ভেদশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথা । . 
ভন্ত্রিকা ভ্রামরী মুচ্ছা কেবলী চাষ্টকুত্ভিকা: ॥ ৪৫ || 
সহিতে। ছ্বিবিধঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়ামং সমাচরেৎ। 
সগর্ভে। বীজমুচ্চার্ধ্য নির্গর্ভো বীজবজ্জিতঃ ॥ ৪৬ ॥ 


সপ 


তদনন্তর নাদিকার অগ্রভভাগে জ্যোত্ম-সমম্থিত চন্দ্রবিদ্বের ধ্যানপূর্ববক 
“ঠং” এই বীজ ফোড়শবার জপ দ্বারা বামনাসিকায় বায়ু পরিপূর্ণ করিতে 
হইবে। পরে বং-বীজ চতুঃষষ্টিবার জপ করতঃ স্থযুয্ন'নাড়ীতে কুম্তক দ্বার। 
বাষুধারণ করিবে। অতঃপর এইরূপ চিন্তা করিবে যে, নাসার অগ্রদেশস্থ 
চন্দ্রবিষ্ব হইতে অমৃতধারা ক্ষরিত হইতেছে, তদ্বারা শরীরস্থিত সমস্ত 
নাড়ী ধৌত হইয়াছে। এইরূপ ধ্যান করতঃ ধরাবীজ অর্থাৎ প্লং* 
এই বীজ দ্বাত্রিংশদ্ৰার জপ দ্বার! দক্ষিণনানিক। দ্বারা সেই পূরিত বানু 
রেচন করিবে ॥ ৪২-৪৩ ॥ 

এইরূপে নাড়ীস্তদ্ধ করিয়া দৃঢ়ভাবে আসনে উপবিষ্ট হইয়। প্রাণায়াম 
অভ্যাস কৰিবে। কুস্ভক অষ্রবিধ ;_সহিত, হুর্্যভেদ, উজ্জ্ায়ী, শীতলী, 
ভস্ত্রিকা, ভ্রামরী, মূচ্ছ! ও কেবলী ॥ ৪৪--৪৫ | 

সহিত কুস্তক দ্বিবিধ ; সগর্ভ ও নি্গর্ভ। যে কুভ্ভক বীজমন্ত্র পাঠপূর্ধক 
সাধিত হয়, তাহার নাম লগর্ভ এবং যে কুস্তক বীজমন্ত্রবিরহিত, তাহার 
নাম নিগর্ভ কুস্তক | ৪৬ ॥ 


ঘেরগু-সংহিত! ৩৭১ 


প্রাশীয়ামং সগর্ভঞ্জ প্রথমং কখয়ামি তে। 
স্থখাসনে চোপবিশ্ত প্রাম্থুখো বাপুাদজ্মখঃ | 
ধ্যায়েঘিধিং রজোগুণং বক্তবর্ণমবর্নকম্‌ | ৪৭ || 
ইড়য়। পৃরয়েদযুং মাজজ়1 ফোড়শৈঃ সধীঃ। 
পৃরকান্তে কুস্তকাছ্যে কর্তব্যত্তৃভ্ীয়ানকঃ ॥ ১৮ ॥| 
লত্বময়ং হরিং ধ্যাত্বা উকারং কষ্কবর্ণকমূ। 
চতুঃষষ্ট্যা মান্রয়। চ কুম্তকেনৈব ধারয়েৎ॥ ৪৯ ॥| 
তমোময়ং শিবং ধ্যাত্বা মকাবং শুক বর্ণকম, | 
্বাত্রিংশন্াত্রয়া চৈব রেচয়েদ্বিধিন। পুনঃ || ৫* ॥ 
পুনঃ পিঙ্লয়া পুর্ধ্য কুস্তকেনৈব ধারয়েৎ। 
ইড়য়। রেচয়েৎ পশ্চাৎ তহ্ীজেন ক্রম্ণ তু ॥॥ ৫১ ॥| 


পান পপ, পদ লাশ 
০০৯০০ 


সগর্ড প্রাণায়াম কিন্ধপে সাধিত হয়, প্রথমে তাহা বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। পূর্ববাভিমুখ বাঁ উত্তরাঁভিমুখ হইয়া স্থখাসনে উপবেশন- 
পূর্বক ব্রদ্ধার ধ্যান করিবে। ব্রন্ধা রক্তবর্ণ অকাররূপী এবং 
রজোগুণনমঘিত || ৪৭ | 


পরে মতিমান্‌ সাধক “অং* এই বীজ যোড়শবার জপ দ্বারা বাম- 


নাপিকাপুটে বাষু পুরণ করিবে। কুভ্ভক করিবার পূর্ব্বে ও বাস্থুপুরণ 
করিবার শেষে উড্ডীয়ানবদ্ধের অনুষ্ঠান করিৰে ॥॥ ৪৮ || 


তদনস্তর সত্বগুণসমন্িত, উকাররূপী, শুরুবর্ণ শিবের ধ্যান করিয়া 
“মং* এই বীজ দ্বাত্রিংশদ্বার জপ বার! ছক্ষিণনাসাপুট হার পুরিত বাস্ধু 
রেচন করিবে || ৫* ॥ 


পরে পুনরায় উক্তরূপে কথিত বীজসকল বখাসংখ্য জপ সবার! 


৩৭২ যোগশাহ্ত 


অহলোমবিলোমেন বারংবারঞ্চ সাধয়েখ। 
পূরকান্তে কুস্তকান্তং ধৃতনাদাপুটঘবয়ম্‌। 
কনিষ্ঠানামিকাসুষ্টৈত্তর্জনীমধ্যমাৎ বিনা ॥ ৫২ ॥ 
প্রাণাক়্ামং নিগর্ভন্ত বিন। বীজেন জায়তে। 
একাদি শতপর্্যস্তং পূরকুস্তকরেচনম, ॥ ৫৩ ॥ 
উত্তমা বিংশতিমাত্র৷ ষোড়শী মাত্রা মধ্যম | 
অধম। দ্বাদশীমাত্রা প্রাণায়ামাস্ত্রিধ। স্বতাঃ ॥ ৫৪ | 


দক্ষিণনাসিকায় বায়ুপুরণ করতঃ কুস্তকঘোগে ধারণ করিয়া পরে 
বামনাসাপুট দিয়া রেচন করিবে ॥ ৫১ ॥ 

এই প্রকারে মুহম্ত্হুঃ অনুলোমবিলোমক্রমে প্রাণায়ামাহুষ্ঠান 
করিবে। বাযুপূরপের শেষ অবধি কুস্তকের শেষ পর্ধ্যস্ত তর্জনী ও 
মধ্যমা ভিন্ন কনিষ্ঠা, অনামিকা ও অস্ুষ্ঠ৮--এই তিন অন্ধুলী দ্বার! 
নাসাপুউত্বয় ধারণ কবিবে অর্থাৎ যখন কুস্তক করিবে, তখন বামনাপিক। 
কনিষ্ঠ। ও অনামিকা দ্বারা এবং দক্ষিণনাসিক। কেবল অন্ুষ্ঠাঙ্থুলী ছার 
ধারণ করিবে ॥ ৫২ | 

বীজমন্ত্র ব্যতিরেকে নিগর্ভ প্রাণায়াম হয়। পুরক, কুম্তক ও 
রেচক-_ত্রিবিধ অঙযুক্ত প্রাণায়ামসাধনে এক 'হুইতে একশত পর্ধ্যস্ত 
মাত্র আছে ॥ ৫৩ | * 

মাত্রানুলারে প্রাণাক্গাম ত্রিবিধ ; বিংশতিমাত্রা, যোড়শমাত্রা এবং 


স্বাদশমাত্রা। বিংশাতমাত্র। প্রাণায়াম উত্তম, ষোড়শমাত্র। মধ্যম ও 
ঘাদশমাত্র! অধম ॥ ৫৪ ॥ ৭" 


* পৃরকে এক গুণ মাজা, রেচকে দ্বিগুণ মাজা» এবং কুস্তকে চারিগুণ 
মাআ।। 


শ" উত্তমমাত্রা প্রাণায়াম লাধন করিতে হইলে পুরকে বিংশতিমাত্র। 
কুষকে অশীতিমাত্র। ও রেচকে চগ্লিশমান্রা নির্ধারিত আছে। এইরূপে 
মধ্যম ও অধম মাআ। প্রাপায়াম সাধিতে হইলে চারিগুণ ও দ্বিগুণক্রমে 
কুস্তকে ও রেচকে মাআর সংখ্যা স্থির করিতে হইবে । 


ঘেরগু-মংহিতা ৩৭৩ 


অধমাজ্জায়তে ঘশ্ধে! মেরুকম্পশ্চ মধ্যমাৎ। 

উত্তমাচ্চ ভূমিত্যাগন্ত্রিবিধং সিদ্ধিলক্ষণম্‌ ॥| ৫৫ | 
প্রাণাস়ামাৎ খেচরত্বং প্রাণায়ামাঁৎ বোগনাশনম্‌। 
প্রাণায়ামাদ্োধয়েচ্ছক্িং প্রাণায়ামান্মনোন্মনী | 
আনন্দে! জায়তে চিত্তে প্রাপায়ামী স্থবী ভবে || ৫৬ ॥ 


ঘেরগড উবাচ । 
কথিতং সহিত কুস্তং সুর্যাভেদনকং শৃখু। 
পুরয়ে স্থয্াযনাড্যা চ যথাশক্তি বহিম্বরুত্ড | ৫৭ || 
ধারয়েদনুযত্বেন কুস্তকেন জলম্ধরৈঃ। 
যাবৎ স্বেদং নখকেশাভ্াং তাবৎ কুর্বন্ত কুম্তকম্‌ ॥ ৫৮ || 


স্পা শপ প্পিস্টীশ 7 শীট শা পপ 








অধমমাত্র! প্রাণায়াম-সাধন করিলে মেরুকম্প জন্মে অর্থাৎ মেরুদণ্ডের 
তুল্য একটি নাড়ী গুহাদেশ হইতে ত্রদ্বরদ্ধ পধ্যন্ত উত্থিত আছে, সেই 
নাড়ী কাপিতে থাকে; আর উত্তমমাত্র! প্রাণাক্মাম সাধন করিলে 
ভূতলত্যাগশক্কি জন্মে অর্থাৎ সাধক ধরাতল হইতে শৃন্তে পরিভ্রমণ করিতে 
পারেন। ঘর্বনির্গম, মেরুকম্প ও ভূমিত্যাগ, এই তিনটি প্রাণায়া মসিদ্ধির 
লক্ষণ || ৫৪ |] 

প্রাণায়ামসাধন করিলে ততপ্রসাদে খেচরত্বশক্তি জন্মে অর্থাৎ সাধক 
গগনে ভ্রমণ করিতে সমর্থ হন, ইহার প্রভাবে রোগসকল দূরীভূত হয়, 
প্রাণায়ামের প্রভাবে পরমাত্মশক্তি জাগরিত হয় এবং ইছার প্রমাদে 
দিব্জানলাভ হয়। ঘে পুরুষ গ্রাণারামপাধন করেন, তাহার মনে 
পরমানন্দ জন্মে এবং তিনি অতি স্থখী হন ! ৫৬ ॥ 

ঘেরগ্ড কহিলেন, ছে চগ্ডকপালে! সহিত কুস্তকের বিষয় কথিত 
হইল, অধুন! সুর্যাভেদনামক কুস্তকের বিবর্ণ কছিতেছি, অবধান কর। 
প্রথমে জালন্ধরবন্ধনামক মৃদ্রার অনুষ্ঠান করতঃ দক্ষিণনাসিক। দ্বারা বায়ু 
পূরণ করিবে, অতি ফুষত্বের সহিত কুস্তকযোগে এঁ বা ধারণ করিবে। 


৩৭৪ ঘোগশান্ত 


প্রাশোইপানঃ সমানশ্চোদানব্যানৌ। তখৈৰ চ। 

নাগঃ কর্মঠ কৃকরে। দেবো! ধনঞয়ঃ ॥ ৫৯ | 

হৃদি প্রাণো বসেন্গিত্যং অপানে। গুদমণ্ডলে। 

সমানে। নাঁভিদেশে তু উদানঃ কণ্ঠমধ্যগঃ ॥ ৬০ || 
ব্যানো ব্যাপ্য শরীরে তু প্রধানাঃ পঞ্চবায়বঃ | 
প্রাণাগ্াঃ পঞ্চ বিখ্যাত! নাগান্ভাঃ পঞ্চবায়বঃ || ৬১ ॥ 
তেষামপি চ পঞ্চানাং স্থানানি চ বদাম্যহম্‌। 
উদগারে নাগ আখ্যাতঃ কুর্শন্ন্মীলনে স্বতঃ ॥ ৬২ ॥। 
কৃকরঃ ক্ষুৎংকৃতে জ্ঞয়ে৷ দেবদত্তেো। বিজভ্তণে । 

ন জহাতি মৃতে ক্কাপি সব্বব্যাপী ধনঞ্জয়ঃ || ৬৩ ॥ 





মস সপ পপ 


সবার নখ ও কেশ হইতে ঘন্ বহির্গত না হয়, তাবৎ কুস্তকধযোগ দ্বাব। 
 বাফুধারণ করিবে ॥ -৫৭-৫৮ || 
প্রাণ, অপান, সমান, উদান এবং ব্যান-_ এই পঞ্চবাস্ধু অস্তুরস্থিত এবং 
নাগ, কুশ্ম, ককর, দেবদত্ত ও ধনপয়-_-এই পঞ্চ বায়ু বহিঃস্থিত || ৫৯ || 
হৃদয়দেশে প্রাণ, গুহে অপান্‌, নাভিতে সমান, কণধদেশে উদান এবং 
মত্ত শরীর ব্যাপ্ত হুইয়] ব্যানবাঘু প্রবাহিত আছে। এই পঞ্চবিধ বাযুই 
অস্তরস্থ বলিয়। বিখ্যাত এবং নাগ, কুম্ম, কৃকর, দেব্দত্ত ও ধনর্জয়। এই 
পঞ্চবিধ বায়ু বহিঃস্থ || ৬*-৬১ || 


এই পঞ্চবিধ বহিংস্থ বায়ু যে যে স্থলে প্রবাহিত, তাহা কীর্তন 
করিতেছি | - উদগারে (টেক্‌রে ) নাগবাফু, উন্মীলনে কু্শ্মবামু) ক্ষুৎংকারে 
( হাচিতে ) কৃকরবায়ু। জ.স্তণে (হাই তোলাতে ) দেবদত্ত বাস্ু শরীরধ্বংস 
হইলেও মৃত শরীরে প্রবাহিত থাকে || ৬২-৬৩ | * 


* উদগার-ঢেকুর তোল] । উন্মীল্ন__নয়নের উন্মেষ । ক্কুৎকার-_ 
হাচি। জ্ভ্তণ-- হাইতোল|। 


ঘেরগ্ত-সংহিত! ৩৭৫ 


নাগে। গৃহ্াতি চৈতন্তং কৃর্মমশ্চৈব নিমেষণম, | 
ক্ষুট্কৃৎ কুকরশ্চৈব জস্ণং চতুর্থেন তু। 
ভবেদ্ধনওয়াচ্ছব্দং ক্ষণমাত্রং ন নিঃসবেৎ ॥ ৬৪ ॥ 
সবে তু সুর্যযসংভিন্না নাভিমূলাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
ইড়য়া রেচয়েৎ পশ্চাৎ ধৈর্যোণাখগুবেগতঃ ॥ ৬৫ ॥ 
পুনঃ ুয্যেণ চাকু কুদ্ধয়িত্ব। যথাবিধি। 
রেচয়িত্বা সাধয়েত, ক্রমেণ চ পুনঃ পুনঃ ॥ ৬৬ ॥ 
কুস্তক্কঃ সুর্ধাভেদস্থ জরামৃত্যুবিনাশনঃ | 

রোধয়ে* কুণ্ডলীং শক্ষিং দেহানলং বিব্দয়েৎ। 
ইতি “ত কথি গু ক্র্যভেদনমু্তমম্‌ !। ৬৭ ॥ 


নাগবায়ু চৈতন্ত উৎপাদন করে, কৃর্ধবায়ু দ্বার নিমেষ, কৃকরবাফু দ্বারা 
ক্ষুধা ও পিপাসা এবং দেবদত বাষু দ্বার] জ্য্তপক্রিয়া সংসাধিত হইয়! 
থখাকে। ধন্ঞয়-বাযু হইতে শব্ধ উৎপন্ন হয়। এই বাফু কোন অবস্থাতেই 
শরীর ত্যাগ করে না ৬৪ | 

কুস্তক করিবার কালে উত্ত প্রাণাদি বাধুনিচয়কে পিঙ্গলানাড়ী ছার! 
বিভিন্ন করতঃ নাভির মূল হইতে সমানবাযুকে উত্তোলন করিয়। 
ধৈধ্যসহকারে বেগের সহিত বামনাসিক1 দ্বারা! বেচন করিতে হইবে। 
পুনরায় দক্ষিণনাসিকায় বায়ু পূরণ করিয়া স্বযুনাতে কুস্তক করিবে ও 
বামনাঁস। দ্বার! রেচন করিতে হইবে । পুনঃ পুনঃ এইরূপ করিতে হয়। 
ইহাকেই সর্ধ্যভেদ কুম্তক বলে ॥ ৬৫-৬৬ ॥ , 


এই ক্ুর্ধ্যভেদনামক কুস্তক জরামৃত্যু বিনাশ বরে। ইহা দ্বার। 
কুপ্তলীশক্তি প্রবোধিতা হয় এবং দ্রেহস্থিত অগ্নির বৃদ্ধি হয়। হে চণ্ড!* 
তোমার নিকটে এই শ্রেষ্ঠ হুর্য্যভেদনামক কুভ্তকযোগ কীর্তন 
করিলাম ॥ ৬৭ ॥ 


৩৭৬ ঘোগশাস্ত 


উজ্জায়ীকুস্তক 
নাসাভ্যাং বায়ুমাকষ্য বায়ুং বক্তেণ ধারয়েখ। 
হৃদ্গলাভ্যাং সমাকষ্য মুখমধো চ ধারয়েখ ॥ ৬৮ | 
মুখং প্রক্ষাল্য সংবন্দা কুধ্যাজ্জালদ্ধরং ততঃ । 
আশক্কি কুস্তকং কৃত্ব! ধারয়েদবিরোধতঃ ॥ ৬৯ ॥ 
উজ্জায়ীকুস্তকং কৃত্ব! সব্র্বকার্ধ্যাণি সাধয়েৎ। 
ন ভবে কফরোগশ্চ জ্ুরবাযুরজীর্ণকম, || ৭০ ॥ 
আমবাতঃ ক্ষয়ঃ কাসে। জরগ্রীহা ন বিদ্যাতে। 
জরামৃত্যুবিনাশায় চোজ্জায়ীং সায়েম্সরঃ || ৭১ ॥ 


শীতলীকুস্তক 
জিহবয়। বাঁমুমাকুষ্য উদ্বে পৃরয়েচ্ছনৈঃ । 
ক্ষণ কুস্তকং কত্বা! নাসাভ্যাং রেচয়ে পুনঃ ॥ ৭২ ॥ 


বহিঃস্থিত বায়ু নাসিকাধুগল দ্বারা এবং অস্তঃস্থিত বায়ু হৃদয় ও 
'লদেশ ঘ্বারা আকর্ষণ করিয়া কুস্তকযোগে মুখাভ্যন্তরে ধারণ 
রিবে || ৬৮ || 

অনন্তর বদন প্রক্ষালনপূব্বক জালম্ধরমুদ্রার আচরণ করিবে। 
॥ইরূপে নিজ শক্তি অনুসারে কুস্তক করিয়া নিরাপদে বায়ুধারণ 
করিবে ॥ ৬৯ || 

ইহাকে উজ্জায়ী কুস্তক বলে। ইহার প্রভাবে সমস্ত কাধ্য নিদ্ধ 
হইয়। থাকে এবং ইহার প্রভাবে কফরোগ, ছুষ্টবাঁযু, অজীর্ণ, আমবাত, 
ক্ষয়রোগ, কাস, জর ও প্লীহ! প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশপ্রাণ্চ হয়। থে 
সাধক জর। ও মৃত্যুকে নাশ করিতে ইচ্ছা করেন, তাহার পক্ষে এই 
উজ্জায়ী কুস্তকযোগ সাধন করা একান্ত কর্তব্য || ৭*-৭১ | 

শীতলীকুভ্ভক | জিহবা দ্বারা বায়ু আকর্ষণপূব্বক কুস্তকযোগ ঘার। 
ধীরে ধাঁরে জঠরাভ্যন্তরে বাফু পরিপুরণ করিবে । অতঃপর কিয়ৎক্ষণ 
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সর্বদা সাধয়েদুযোগী শীতলীকুস্তকং শুভম্‌ । 
অজীর্ণৎ কফণপিত্তঞ্চ নৈব দেহে প্রজায়তে ॥ ৭৩ 


ভস্ত্রিকাকুস্তক 
তস্ত্রে লৌহকারাণাং যথাক্রমেণ সংভ্রমেৎ। 
ততে৷ বায়ুঞ্চ নাসাভ্যামুভাভ্যাং চালয়েচ্ছনৈঃ ॥ ৭৪ ॥ 
এবং বিংশতিবারঞ্ণ কৃত্ব' কুষ্যাচ্চ কুস্তকম্‌। 
তদন্তে চালয়েদ্বাযুং পূর্ববোক্তঞ্চ যথাবিধি | ৭৫ | 
জিবারং সাধয়েদেনং ভক্সিকাকুস্তকং সুধী; | 
ন চ বোগং ন চ ক্লেশমারোগাঞ্চ দিনে দিনে ॥ ৭৬ ॥ 


সেই বায়ু ধারণ করিয়া! নাসাযুগল দিয়া বিরেচন করিবে, ইহাকেই 
শীতলীকুস্তক বলে ॥ ৭২। 


ষোগী নিবস্তর এই শ্ুভপ্রদ শীতলীকুস্তকের আচরণ করিবে। ইহা! 
সাধন ছার অজীরণ, গ্লেম্মারোগ ও পিতবাত-রোগনিচয় ধ্বংস হয় ॥ ৭৩। 


ভক্ক্িকাকুস্তক । কন্মকারদিগের ভক্ত্রিকাযন্ত্র দ্বারা * অর্থাৎ জাত 
স্বার! যেরূপ বায়ু সমাকৃষ্ট হয়ঃ সেইরূপ নাসিক] দ্বার! বায়ু সমাকর্ষণ পূর্বক 
ধীরে ধীরে উদরাভ্যন্তরে চালিত করিব ॥ ৭৪ | 


এইরূপে বিংশতিবার বায়ু পরিচালিত করিয়া কুস্তকযোগে বায়ু- 
ধারণ করিবে। পরে ভভ্ত্রিক দ্বারা যেমন বায়ুবিনিঃস্থত হয়, সেইব্নপ 
নাসিক। দ্বার। বায়ু বিনিক্ষাস্ত করিবে। ইহাকে ভন্ত্রিক কুস্তক কছে। 
ইহ! থাবিধি বারত্রয় অনুষ্ঠান কবিবে। ইহার প্রভাবে কোনরূপ রোগ 
ৰা ক হয় না এবং নিত্য আরোগ্যলাভ হয় ॥ টিটি 


সা পপ 


তক্ত্িকা__কর্শকারের অগ্নিপ্রজ্ঞালনার্থ জাতা | 


৩৭৮ যোগশাস্ত্ 


ভামরীকুস্তক 
অগ্ধরাত্রিগতে যোগী জন্ভুনণং শববজ্জিতে | 
কণো। পিধায় হজ্ঞাভ্যাং কুর্ধাৎ পুরককৃসভকম্‌॥ ৭৭ ॥ 
শৃণুয়ান্দক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তর্গতং শুভম্‌। 
প্রথম্‌ং ঝিদ্বীনাদুঞ্চ বংশীনাদং ততঃ পরম | ৭৮॥ 
মেঘঝঝবিভ্রমরীঘণ্টাকাংশ্যত্ততঃ পরম্‌। 
তুরী-ভেরী-মৃদঙ্জাদিনিনাদানকছুন্দুভিঃ ॥ ৭৯॥ 
এবং নানাবিধে। নাদে। জায়তে নিত্যমভ্যসাৎ। 
অনাহতশ্য শব্স্য তশ্য শব্ম্য যে। ধৰনিঃ ॥ ৮০ ॥ 
ধ্বনেরন্তর্গতং জ্যোতিজের্াতেরন্তগতং মনঃ | 


ভ্রামবীকুভ্তক ।--রাজ্রির অর্ধাংশ অতীত হুইলে যে স্থানে কোন 
প্রাণীর শব্ধ কর্ণগোচর ন1 হয়, এইরূপ স্থানে গিয়। সাধক নিজ হস্ত দ্বার! 
স্বীয় কর্ণুগল বন্ধ করিয়। পৃবক ও কুস্তকের অনুষ্ঠান করিবে ॥ ৭৭ ॥ 

এইবূপে কুস্তকের আচরণ করিলে সাধক দক্ষিণ-শ্রানত্রে নানাবিধ 
শব শ্রবণ করিতে থাকিবে; এঁ সকল শব্দ দেহের মধ্যভাগ হইতে সমুখিত 
হইয়া! থাকে । প্রথমে ঝিল্লীরব, পরে বংশীধ্বনি, তদনস্তর মেঘগঞ্জন, পরে 
ঝর্ধরী নামক বাদ্ধশব্দ এবং তৎপরে ভ্রমরের গুন্‌ গুন্‌ ধ্বনি শুনিতে 
পাইবে। অনন্তর যথাক্রমে ঘণ্টা, কাংস্ত, তুরী, ভেদী, মৃদ গর, আনকছুস্মুভি 
প্রভৃতির শব্দ কর্ণ গোচর হইবে ॥ ৭৮-৭৯ ॥ 


এইক্রপে প্রতিদিন নানাবিধ ধ্বনি কর্ণগোচর হইতে _খাকিবে। 
অনস্তর হদয়স্থিত অনাহতনামক ঘ্বাদশদলকমলের মধ্যভাগ হইতে শব ও 
সেই শব হইতে সমুদ্দিত প্রতিশব্দ কর্ণপুটে প্রবেশ করিবে ॥ ৮০ ॥ 


ঘ্েরগ্ু-সংহিতা ৩*৯ 


তন্সনে। বিলয়ং যাতি তদ্ধিষো: পরমং পদম্‌। 
এবং ভ্রামবীসংসিদ্ধঃ সমাধিসিদ্ধিমাপুংয়াৎ ॥ ৮১ ॥ 


স্থখেন কুস্তকং কৃত্বা মনশ্চ ক্রবোরস্তরমূ। 
সংত্যজ্য বিষয়ান্‌ সর্ববান্‌ মনো মুচ্ছা স্থখপ্রদণ | 
আত্মনি মনসো। যোগাদানন্দো! জায়তে ফ্রবম, ॥ ৮২ ॥ 


কেবলীকুস্তক 
কারেণ বহির্ধাতি সঃকাবেণ বিশেখ পুনঃ । 
ষটশতানি দিবারাত্ো সহন্ত্রাণ্যেকবিংশতিঃ। 
অজপা নাম গায়ত্রীং জীবো জপতি সর্ববদ। & ৮৩॥ 





৮ শপ 








পম মস্তক ০ ৮. 


তৎপরে যোগী মুদ্দিতনেত্রে হ্ৃদয়মধ্যে সেহ দ্বাদশদলক মলের 
প্রতিধ্বশির অন্তত জ্যোতিঃ ও জ্যোতির অন্তগত মন দর্শন কিবে। 
সেই জ্যোতিই পরত্রহ্ধ। সাধকের মন সেই ত্রন্ষে সংষোজিত হ্হয়। 
ব্রন্মরূপী হরির পরমপাদপদ্মে লয় প্রাপ্ত হইয়া ঘায়। এইরপে ভ্রামরী- 
কুম্তক 1সন্ধ হইয়া থাকে । ভ্রামরীকুম্তকে শিদ্ধি লাভ করিলে সাধক 
সমাধিসিদ্ধি লাভ করিয়! থাকেন ॥ ৮১ ॥ 


মুচ্ছাকুস্তক ।- প্রথমত: অরেশে পূর্বকাথত বিধানে কুস্তকের আচরণ 
করত যাবতীয় বিষয় হইতে চিত্তকে প্রতিনিবৃত্ত করিবে । তৎপরে জ্দ্বয়ের 
মধ্যদেশে আজ্ঞাপুরনামক যে দ্বিদল শুরুপন্ম আছে, তাহাতে এ চিত্কে 
ংযে(জিত হুইয়া এ কমলস্থিত পরমাত্বাকে লয় করিবে। ইহাকেই 
যুচ্ছাকুস্তক কছে। এই কুস্তক দ্বারা পরমানন্দ জন্মিয়। থাকে ॥ ৮২ ॥ 


কেলীকুস্তক ।--শ্বাসবাুর বহির্গমন ও প্রবেশকালে “হুং” ও “নং” 
উচ্চারিত হুয় অর্থাৎ যৎ্কালে শ্বাপানিল নিষ্রান্ত হয়, সেই সময়ে হুংকার, 
এবং ষে কালে শ্বাসবাফু দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তখন সঃকার সমুচ্চারিভ্ 


১৮৬ যোগশান্ত্র 


মূলাধায়ে ঘথ। হংসন্তত। হি হৃদদিপন্বজে। 

তথা নাসাপুটদ্ন্দে ভ্রিবিধং সঙ্গমাগমম, ॥ ৮৪ ॥ 
ষঞ্জবত্যঙ্ুলীমানং শরীরং কর্মবরূপকম, | 

দেহাদ্বছির্গতো বাযুঃ স্বভাবে দ্বাদশাুলিঃ ॥ ৮৫ ॥ 

গায়নে যোড়শান্থুল্যা ভোজনে বিংশতিস্তথা । 
চতুব্বিংশাছুলীঃ পাস্থে! নিত্রায়াং ভ্রিংশদজুলিঃ । 

টৈথুনে ষট-ত্রিংশহৃক্তং ব্যায়ামে চ ততোইধিকম, ॥ ৮৬ ॥ 
ত্বভাবেহস্ত গতেনূ্নে পরমাযুঃ প্রবর্ধতে | 
আম়ুক্ষয়োইধিকে প্রোক্তো মারুতে চাস্তরাদগতে ॥ ৮৭॥ 


পপ পা জশা ত শাল পা টি শিস তা 7 পাস পাপ ৩৯ | সত 


হইয়। থাকে । হংকারকে শিনতুল্য এবং সঃকারকে শক্কিতুল্য জানিবে। 

ংস: ও সোইহং এই শব্যযুগল এক | এই পরমপুকরুষ ও প্ররুতিময় শব্দই 
অজপা গায়ত্রী বলিয়৷ অভিহিত। সাধক অহর্িশির মধ্যে একবিংশতি 
সহন্র ষট.শতবার এই গায়ত্রী জপ করেন অর্থাৎ এক দিবস ও রজনীর 
মধ্য শ্বাসব।য়ু ২১৬০০ বার নিষ্রান্ত ও প্রবিষ্ট হয় ॥ ৮৩ ॥ 


মূলাধার অর্থাৎ গুহ ও উপস্থমূলের মধ্যভাগ, হৃদয়কমল অর্থাৎ 
অনাহুতনামক পদ্ম এবং সানাপুটধুগল অর্থাৎ ইড়া ও পিজল। নাড়ীদ্বয়, 
এই স্থানত্্য় ্বার। হংসরূপ অজপাজপ হয়, অর্থাৎ এই তিন স্থান ্বারাই 
শ্বাসবামুর প্রবেশ ও নিম হইয়া থাকে ॥ ৮৪ ॥ 

এই শ্বাসবাযুর বহির্ভাগে গতির ক্রিয়ারূপ পরিমাণ যণ্নবতি অঙ্গুলি । 
ইহার স্বভাবতঃ বহির্দেশে গতিষ পরিমাণ দ্বাদশাঙ্গুলি, গায়নে ইহার 
' পরিমাণ ষোড়শ অঙ্গুলি, ভোজনে বিংশতি অঙ্গুলি, পথপর্যটনে চব্বিশ 
অনলি, নিজ্রাসময়ে ভ্রিংশৎ অঙ্গুলি, মৈথুনে ছত্রিশ অঙ্গুলি এবং ব্যায়াজে 
ইছার পরিমাণ তদপেক্ষা অধিকতর হইস্বা থাকে ॥ ৮৫--৮৬॥ 

শ্বাসৰাযুর ত্বভাবতঃ বহির্ছেশে গতির পরিমাণ দ্বাদশ অঙ্গুলি, 


ঘেবগু-সংহিতা। ৩৮১ 


তম্মাৎ প্রাণে স্থিতে দেহে মরণং নৈব জায়তে । 
বান! ঘটসংবদ্ধো ভবেৎ কেবলবুস্তকঃ ॥ ৮৮ ॥ 
যাবজ্জীবো জপেন্ন্ত্রমজপাসংখ্যকেবলম্‌ 

অস্তাবধি ধৃতং সংখ্যাবিভ্রমং কেবলীরুতে ॥ ৮৯ ॥ 
অতএব হি কর্তব্যঃ কেবলীকৃত্তকো নরৈঃ ৷ 

কেবলী চাজপা সংখ্য। দ্বিগুণ! চ মনোন্মনী ॥ ৯০ ॥ 
নাপাভ্যাং বাযুমারুষ্য কেবলং কুস্তকর্করেৎ। 
একাদ্দিকচতুঃষষ্টিং ধারয়েৎ প্রথমে দিনে ॥ ৯১ ॥ 
কেবলীমষ্টধা কুর্ধ্যাদ্‌ ধামে যামে দিনে দিনে । 
অথব! পঞ্চধ! কুধ্যাদ্যথ। তৎ কথয়ামি তে | ৯২॥ 


7 লি পি পপস্পশ  পংপপ্পপপী পাপী পল 


গইহা পূর্বেই কথিত হইয়াছে । এ বারে! অঙ্গুলির অপেক্ষা নান হুইলে 
পরমামুবৃদ্ধিপ্রাণ্ড হয়, কিন্তু এ ছ্বাদশ অঙ্গুলি অপেক্ষা অধিক হইলে 
পরমাসু ক্ষয় হয় ॥ ৮৭ | 

যে পধ্যস্ত শরীরমধ্য প্রাণবায়ু অবস্থান করে, সে পর্য্যন্ত কোনরূপেই 
ম্ত্যু হইবার সম্ভাবনা নাই। কুস্তকসাধনবিষয়ে প্রাণবাযুই মুল 
কারণ ॥ ৮৮ ॥ 

জীব দেহধারণ করিয়! যাবৎ ৰাচিয়। থাকে, তাবৎযথাপরিমিত সংখ্যায় 
 অজপামন্ত্র জপ করে। দেহুমধ্যে প্রাণবাযুর সংসর্গেই কেবলীকুস্তক সম্পন্ন 
হয়। ইহাতে কেবল কুস্তক মাত্রই আছে, কিন্তু পূরক বা রেচক 
নাই ॥ ৮৯-৮৯৩ | 

নাসাপুটঘ্ব দ্বারা বায়ু আকর্ষণ পূর্বক কেবলকুস্তকের অনুষ্ঠান 
কৰিবে। প্রথম দিবসে এই কুস্তসাধন করিতে হইলে এক অবধ্ধি 
চতুঃষষ্টিবার পর্যন্ত গ্বাসবায়ু ধারণ কর! কর্তব্য ॥ ৯১ ॥ 

এই কেবলীকুস্তক প্রতিদিন অষ্ট প্রহরে অষ্টবার সাধন করিতে অসমর্থ 
হইলে প্রত্যহ পঞ্চবার সাধন করিবে অর্থ।ৎ প্রাতঃকালে, এবং রাজ্িশেষে 


৭৯৮২ যোগশাস্্ 


. প্রাতর্থ মধ্যাহুসায়াহুমধ্যে বাত্রিচতুর্থকে । 
জিসন্ধ্যমথব। কুধ্যাৎ সমমানে দিনে দিনে ॥ ৯৩। 
পঞ্চবারং দিনে বৃদ্ধির্বারৈকঞ্চ দিনে তথা! । 
অজপাপরিমাণঞ্চ যাবৎ সিদ্ধি: প্রজায়তে ॥ ৯৪ ॥ 
প্রাণায়ামং কেবলীঞ্চ তদ1 ব্দতি যোগবিৎ। 
কুস্তকে কেবলাসিছ্ধৌ৷ কিং ন সিদ্ধ্যতি ভূতলে ॥ ৯৫ ॥ 


ইতি শ্রীঘেরগুসংহিতাক্াং ঘেরগুচগ্ডসংবাদে ঘটগ্থযোগপ্রকরণে 
প্রাণায়ামপ্রয়োগো নাম পঞ্চমোপদেশং ॥ ৫ ॥ 


তে. আস পপ 


সাধন কৰিবে। এতভ্িন্স প্রভাতে, মধ্যাহে ও সদ্ধাকালে, এই তিনকালে 
সমানসংখ্যায় সাধন করিবে ॥ ৯২--৯৩ || 

ষে পধ্যস্ত এই কেবলীকুস্তকক সিদ্ধ না হয়, মে পর্ধ্যস্ত প্রতিদিন অজ- 
পাজপের পরিমাণ এক বা পঞ্চবার ক্রমান্থয়ে বৃদ্ধি করিবে ॥ ৯৪ ॥ 

ষে সাধক কেব্লীকুমস্তক সাধন করিতে পারেন, তিনিই প্রক্কত 
ধোগবিৎ। কেবলকুস্তক সিদ্ধ হইলে পৃথিবীতে কোন অলাধ্য কর্ম থাকে 
নাজ ৯৫ 


০০ পাপা পিশ্পাটা ীশিশাা?্সস্ীীস্সস্িসসসপাসপ পা শা শপে পপ 


বঙ্ঠোপদেশ 


ধ্যানযোগ 


ঘেরগ্ড উবাচ। 


স্থলং জ্যোতিত্যথ। হুক ধ্যান ঝিবিধং বিছুঃ | 
স্থলং মৃত্তিময়ং প্রোক্তং জ্যোতিত্ভেজোময়ং তথা । 
সুক্ং বিন্দুময়ং ব্রদ্ষ কুণগ্ডলী পরদেবতা! ॥ ১॥ 


স্থলধ্যান 
শ্বকীয়হদয়ে ধ্যায়েৎ সুধাসাগরমুত্মমম্‌। 
তন্মধ্যে রত্বদ্বীপন্ত স্থরত্ববালু কাময়ম, ॥ ২ ॥ 





অনস্তর ধ্যানযৌগ কথিত হইতেছে ।__ঘেরগ্ড কছিলেন, ধ্যান ত্রিৰ্ধে ১ 
-স্থুলধ্যান, জোতির্ধান এবং হুক্ষধ্যান। যাহা দ্বারা মৃত্তিমান্‌ অভাষ্ট- 
দেবকে কিংবা পরমগ্ডরুকে ম্মরণ কর। যায়, তাহাকে স্থুলধ্যান বলে 
ঘাছাতে তেজোময় ব্রন্মকে চিস্ত। কর! যার, তাহাকে জ্যোতির্ধযান এবং 
যে ধ্যান দ্বার সুস্ষ্ম বিন্ফুময় ত্রহ্ম ও পরমদেবতা৷ কুলকুগ্তলিনী-শক্তি প্রত্যক্ষ ' 
হন, তাহাকে হুক্ধ্যান কহে ॥ ১। 

স্থলধ্যান।-_-যোগী নেত্রনিমীলন পূর্বক স্বকীয় হৃদয়ে এইবপ চিন্ত! 
কক্সিবে যে, অনুত্বম স্থধানাগর বর্তমান রহিয়াছে । সেই সাগরমধ্যে 
একটি রত্বময় দ্বীপ স্থশোভিত। সেই দ্বীপে রত্বময় বালুকারাশি 
চারিদিকে বিস্তৃত হইয়া অন্থুপম শোভা বর্ধন করিতেছে ॥ ২ ॥ 


৩৮৪ যোগশাস্ত্ 


চতুদ্দিক্ষু নীপতরু্বহৃপুষ্পলম স্থিত: । 
নীপোপবনসন্কুলে বেষ্টিত পরিখা ইব || ৩ ॥ 
মালতীম্লিকা-জাতী-কেশরৈশ্চম্পকৈস্তথ!। 
পারিজাতৈঃ স্থলৈঃ পদ্মৈরগন্ধামোদিতদিজুখৈঃ ॥ ৪ | 
তন্মধ্যে সংস্বরেদযোগী কল্পবৃক্ষং মনোহরম্‌। 
চতুঃশাখাচতুর্ধবেদং নিত্যপুষ্পফলান্বিতম, || ৫ | 
ভ্রমরাঃ কোকিলাস্তত্র গুস্তি নিগদস্তি চ। 
ধ্যায়েতৃত্র স্থিরে। ভূত্বা মহামাণিকামণ্ডপম, ॥ ৬ || 


রত্বুদ্বীপের চারিদিকে কদস্ববৃক্ষদকল অনির্বনীয় শোভা সম্পাদন 
করিতেছে । অসংখ্য কদশ্বকুন্থম প্রন্ফ,টিত হুইক্া বৃক্ষসমূহের শোভা 
সংবদ্ধন করিতেছে। কদম্ববনের চতুদ্দিকে মালতী, মল্লিকা, জাতী 
নাগকেশর, বকুল, পারিজাত, স্থলপক্কজ প্রভৃতি নানাবিধ তরুর মূল 
পরিখার ন্যায় এ দ্বীপকে পরিবেষ্টিত করিয়া আছে। এ লমন্ত বৃক্ষের 
স্থগদ্ধি পুষ্পসমূহের ন্ুগন্ধে দিত্ম গুল সুগন্ধযুক্ত হইতেছে ।| ৩-৪ || 


সাধক মনে মনে এইরূপ চিস্তা করিবেন যে, এঁ বনের মধ্যস্থলে মনোহর 
কল্পবৃক্ষ স্থশোভিত আছে । এ বৃক্ষের চারিটি শাখা, সেই শাখাচতুষ্টয় 
চারিটি বেদ্বপ; এ বৃক্ষের শাখাসমূছে সন্ভোজাত কুস্থুম ও পুষ্পরাশি 
শোভা পাইতেছে ॥ ৫ || 


এ বৃক্ষের শাখায় ভ্রমরকুল গুন্‌ গুন্‌ শ্বরে গান করিতেছে এবং 
কোকিলকুল বিটপোপরি সমাসীন হুইয়! কুহু কুছ রবে চিত হরণ 
করিতেছে। সাধক এইরূপ চিন্তা করিবেন যে এ. কল্পতরুর মূলভাগে 
মহামাণিক্যনিশ্মিত একটি মণ্ডপ শোভ। ধারণ করিতেছে || ৬ ॥ 


ঘেরগু- সংহিতা ৩৮৫ 


তন্মধ্যে তু স্মরেদযোগী পর্যাঙ্কং সুমনোহর্ম্‌। 
তত্রে্টদেবতাং ধ্যায়েদ্যদ্ধণানং গুরুভাধিতম্‌ ॥ ৭ | 
য্থয দেবস্য যদ্রপং যথা ভূষণবাহনম্‌। 

তত্দরপং ধাঁয়তে নিত্যং স্লধ্যানমিদং বিছুঃ ॥ ৮॥ 

প্রকারান্তর । 

সহত্রারে মহাপম্মে কণিকায়াং বিচিত্তয়েখ। 
বিলগ্রসহিতং পদ্মং দ্বাদশৈর্দলসংযুতম্‌ ॥ ৯ ॥ 
শুরুবর্ণৎ মহাতেঙ্ছো দ্বাশৈবাঁজভাষিতম্‌। 
হসক্ষমলবংযুং হসথক্রেং যথাক্রমম্‌ ॥ ১০ ॥ 

তন্মধ্যে কণিকায়ান্ত অকথাদিরেখাত্রগ্মম্‌ ৷ 

হলক্ষকোণপংযুক্ং প্রণবং তত্র বর্ততে ॥ ১১ ॥ 





স্পা পপ মস 


সেই মগ্ুপের মধাভাগে মনোরম পধ্যঙ্ক বিরাজিত রুহিয়াছে। 
সেই পধ্যঙ্কের উপবিভাগে নিজ পরম অভীষ্টদেব শোভিত রহিয়াছেন। 
গুরুদেব যেরূপ অভীষ্টদেবের ধ্যান, রূপ, ভূষণ, বাহন গুভৃতর উপদেশ 
দিয়াছেন) সাধক সেইপ্পই ধ্যান করিবেন; ইহাকেই স্থুলধ্যান 
কহে ॥ ৭--৮ | 
অন্যবিধ স্থুলধ্যান -কথিত হইতেছে-_ব্রহ্ষরন্ধে সহম্ার নামে একটি 
সহল্র্দল কমল বিবাজিত রহিয়াছে । সাধক এইরূপ চিন্তা করিবেন যে, 
এ&ঁ পন্মের বীজকে'ষাভ্যন্তরে আর একট দ্বাদশদল প্লস সুশোভিত 
রহিয়াছে । এ দ্বাদশদল কমল শুভ্রবর্ণ ও পরমতেজঃসম্পন্ন। এ কমলের 
ঘাদশদলে যথাক্রমে হ সক্ষ মল ব রযুং হ সখ ফর এইঘাদশ বাজ 
বিরাজিত আছে ॥ ৯_-১০ ॥ 
এই দ্বাদশদ্লকমলের কণিকাতে অ ক থ এই বর্ণত্রয়ে রেখাত্রয় ও 
ছু ল ক্ষ এই ব্ণতয়ে কোণ সংযুক্ত রহিয়াছে এবং মধ্যস্থলে প্রণব 
বর্তমান আছে ॥ ১১॥ 
৫ 


৩৮৩ যোগশাস্ত্ 


নাদবিন্দুময়ং পীঠং ধ্যায়েত্তত্র মনোহরম্। 
তত্রোপরি হুংসধুগ্মং পাছুক। তত্র বর্ততে ॥ ১২ ॥ 
ধায়েতত্র গুরুং দেবং দ্বিভূজধ ভ্রিলোচনম্‌। 
শ্বেতান্বরধরং দেবং শুরুগন্ধাছলেপনম, ॥ ১৩ | 
শুরুপুম্পময়ং মাল্যং রক্তশক্কিসমন্থিতম, | 
এবংবিধ গুরুধ্যানং স্ুলধানং প্রসিধাতি ॥ ১৪ ॥ 


পাশা শীট 


সাধক এইরূপ চিন্তা করিবেন যে, এ স্থালে মনোহর নাদবিন্দয় একটি 
গীঠ স্থশোভিত আছে । এ পীঠের উপরিভাগে দুইটি হুংস বর্তমান আছে 
এবং এ স্থানে পাছকা বিষ্কমান রছিয়াছে ॥ ১২ ॥ 

সাধক চিন্তা করিবেন ঘে, এ স্থানে গুরুদেব বিরাজিত আছেন। 
তিনি হ্বিভূজ, দ্বিনেত্র ও শ্ুর্লান্থরধারী । তাহার দেহ শু্রগন্ধদ্রব্যে রঞ্জিত 
এবং তাহার গলদেশে শুভ্র পুম্পমাল। শোভিত আছে । তাহার বামভাগ্গে 
রক্তবর্ণ শক্তি শোভাবর্দন করিতেছেন । এই প্রকারে গুরুর ধ্যান 
করিলেই স্থলধ্যান সিদ্ধ হইয়। থাকে ॥ ১৩১৪ ॥ * 


* বিশ্বনারতস্ত্রে বনিত আছে ষে-প্রাত; শিরপি শুরেইক্জে ছিনেত্রং 
ছিভূজং গুরুম.। বরাভয়করং শাস্তং ল্মরেতয়া মপূর্ববকম, ॥ 

অর্থাৎ মন্তকোপরিভাগে যে শুরুৰর্ণ পন্ম সুশোভিত আছে, যোগী 
প্রভাতে সেই পদ্মে গুরুদেবকে চিন্তা করিবেন। তিনি শান্ত, ছিভূজ ও 
ঘিনেত্র, তাহার হস্তে বর ও অভয় বর্তমান আছে । এই প্রকার চিন্তা 
স্থুলধ্যান বলিয়া অভিহিত। কঙ্কালমালিনীতন্ত্রে ণিত আছে ঘে-_ 

সহম্রদলপন্বস্থং অভ্তরাত্মানমুজ্জলম.। ততল্ঠোপরি নাদরিন্দোর্ষধো 
সিংহাসনোজ্জলে । তত্র নিজগুরুং নিত্যং রজতাচলসন্লিভম, ৷ বীরাসন 
লমাসীনং সর্বাভরণভূষিতম্‌ | শুরুমাল্যাত্বরধরং বরদাভক়পাপিনম, |. 
বামে'রুশক্তিসহিতং কারুণ্যেনাবলোকিতম,।  প্রিয়য়া সব্যহস্তেন 
ধুতচারুকলেবরম, ৷ বামেনোৎপলধারিণ্যা রক্তাভরণত্ষয়। ৷ জ্ঞানানন্দসমা- 
যুক্তং স্মরেতযামপুরব্বক ম ॥ 


ঘেরগু-সংহিত। ৩৮৭ 


জ্যোতিধণান। 

ঘেরগ্ড উবাচ । 
কথিতং স্বলধ্যানন্ত তোজোধ্যানং শৃণুষ মে । 
যদ্ধ্যানেন ধোগসিদ্ধিরাত্ম প্রত্যক্ষমেব চ ॥ ১৫ | 


০ 





অনস্তর জ্যেতিধ্পান।-_ঘেরগ্ড কহিলেন, হে চণ্ড! স্ুলধ্যান কথিত 
হইল, অধুনা তেজোধ্যান (জ্যোতিধ্ণান ) শ্রবণ কর। এইধ্যান ছার! 
যোগসিদ্ধি ও আত্মপ্রত)ক্ষশক্তি জন্মিয় থাকে ॥ ১৫ ॥ 


্্পী শী শী ?াশ 


অর্থাৎ সাধক এইবূপ ভাবনা করিবে যে, সহম্দলকমলে তেজ;শালী 
অন্তরাত্মা অধিষ্ঠিত আছেন, তছুপরি নাদবিন্দুর মধো সমুজ্জল সিংহাসন 
শোভা পাইতেছে । সেই পিংহাসনে ত্বীয় অভীষ্টদেব বিরাজ করিতেছেন, 
তিনি বীরাসনে উপবিষ্ট । তাহার দেহ রজততভূধবের হ্যায় শুরু, তিনি 
নানাবিধ অলক্কারে বিভূষিত এবং শুরুমাল্য ও শুরুতস্ত্রধারী । তাহার হস্তে 
বরাভয় বর্তমান আছে। তাহার বাম উক্কর উপরে শক্তি উপবিষ্ট 
রহিয়াছেন, গুরুদেব রুপাদৃষ্টিতে চারিদিকে দৃষ্টিনিক্ষেপ করিতেছেন, 
প্রিয়তম। শক্তি বামহন্তে তাহার মনোহর শরীর ধারণ করিয়াছেন । . সেই 
শক্তির বামকরে রক্তকমল এবং তিনি রক্তবর্ণ অলঙ্কারে বিভূষিতা। 
এইরূপে সেই জ্ঞানানন্দযুক্ত গুরুর নামচিন্তন পূর্বক তাহাকে ধ্যান করিবে। 
ইহাঁকেই স্থুলধ্যান বলে। 
নীলতন্ত্রে খিত আছে যে-_ 
“স্হত্বদলপক্কজে সকলশীতরশ্মিপ্রভং 
বরাভয়করাম্বজং বিমলগন্ধপুষ্পোক্ষিতম,। 
প্রসম্নবদনেক্ষণং সকলদৈবতবূপিণং 
স্মরেচ্ছিরসি হংসগং তদভিধ্যানপূর্ববকং গুরুম, ॥” 
অর্থাৎ মস্তকের উপরে যে সহশ্রদল পল্ম আছে, তথায় হংসোপরি 
অমাসীন গুরুদেবকে চিন্ত্য করিবে? তিনি পূর্ণচন্দ্রের সদৃশ শ্বেতবর্ণ, তাহার 
দেহ বিমলগন্ধ ও কুন্থমবাসে স্থুবাসিত; তাহার বদন প্রসন্গ» তিনি 


৩৮৮ যোগশা স্তর 


মূলাধারে কুগ্ুলিনী ভূজগাকাররূপিণী । 

জীবাত্সা তিষ্ঠতি তত্র প্রদীপকলিকাকৃতিঃ। 
ধ্যায়েত্তেজোময়ং ব্রহ্ম তেজোধ্যানং. পরাপর্পম, ॥ ১৬ ॥ 
ভরবোর্ধ্যে মনোদ্ধে চ যতেজ: প্রণরাত্মক ম. | 
ধ্যায়েজ্জালাবলীযুক্তং তেজোধ্যানং তদেব হি ॥ ১৭ ॥ 


কুক্গধান 
ঘেরগু উবাচ। 
তেজোধ্যানং শ্রুতং চগ্ড ম্থক্্ধানং বদাম্যহম,। 
বহুভাগ্যবশাদ্যস্ত কুগুলী জাগ্রতী ভবেৎ ॥ ১৮ ॥ 
আত্মনঃ সহযোগেন নেত্ররদ্ধ,[দ্বিনির্গতা | 
বিহরেদ্বাজমার্গে চ চঞ্চলত্বান্স দৃশ্যতে | ১৯ ॥ 


মূলাধার অর্থাৎ গুহ প্রদেশ ও লিঙ্গমূলের মধ্যস্থলে কুগুলিনী সর্পাকারে 
বিরাজমান আছেন। এস্থানে জীবাঘ্মা, দীপকলিকার ন্যায় অবস্থিত) 
তথায় জ্যোতিশ্বর ক্র্মের ভাবনা করিতে হইবে । ইহাকেই তেজোধ্যান 
বাজ্যোতিধণ্ান বলে ॥ ১৬ ॥ 

অন্যবিধ তেজোধান কথিত হইতেছে ।- ভ্রদ্ধয়ের মধাভাগে ও মনের 
উদ্দভাগে যে ওস্কারময় শিখামালাযুক্ত জোতিঃ বর্তমান আছে, সেই 
জ্যোতিকে ব্রশ্মজ্ঞান করিয়। ধ্যান করিবে। ইহাকেও তেজোধ্যান ব। 
জ্যোতিথ্যান বলে ॥ ১৭ ॥ 

অনভ্তর স্ক্যান ।-__ঘেরগড কহিলেন, হে চও1 জ্যোতিধ্ণান 
অবধান করিলে, অধুনা সুক্পধ্যান বলিতেছি, শ্রবণ কর। বহুভাগাবশে 
সাধকের কুগুলিনী-শ্তি জাগরিত। হইয়া আত্মার সহিত মিলিত হন ও 
নয়নচ্ছিদ্রপথে বিনির্গত হুইয়। উর্দাদেশস্থ রাজমার্গসংজ্ঞক স্থলে পরিভ্রমণ 


লকলদেবতারপী, তাহার হস্তে বর, অভয় ও পল্প স্থশোভিত। এইরূপে 
গুরুদেৰকে ধ্যান করাকেই স্থুলধ্যান বলে। 


ঘেরগ্ব- সংহিতা ৩৮৯ 


শাস্তবীমুদ্রয়া যোগী ধ্যানযোগেন সিধ্যতি | 
সঙ্ধ্যানমিদং গোপ্যং দেবানামপি ছূর্লভম্‌ ॥ ২০ 1 
স্থলধ্যানাচ্ছতগুণং তেজোধ্যানং প্রচক্ষতে । 
তেজোধানালক্ষগুণং হুক্ধরধ্যানং বিশিষ্যতে | ২১ ॥ 


ঘেরগুড উবাচ। 

ইতি তে কথিতং চগ্ড ধ্যানযোগঃ সথছুল ভঃ | 
আত্মসাক্ষাদ্‌ভবেৎ যস্মাভম্মাদ্ধ্যানং বিশিষ্যতে ॥ ২২ ॥ 
ইতি শ্রীঘেরগু-সংহিতাক়্াংৎ ঘেরগুচগ্ুসংবাদে ঘটস্থযো গে 
সঞ্চমপাধনে ধানধোগে নাম ষষ্ঠটোপদেশঃ ॥ ৬ ॥ 


করেন । ভ্রমণকালে সুশ্প্ত্ব ও চঞ্চলতা নিবন্ধন ধ্যানযোগ দ্বার সেই 
কুগ্ডলিনীকে অবলোকন করিতে পারা যায় না ॥ ১৮_-১৯ ॥ 

যোগী শাস্তবী মুদ্রার অনুষ্ঠান করিয়া কুগুলিনীকে ধ্যান করিবে। 
ইহাকেই সুস্ধ্যান বলে ৷ এই ধ্যান অতি ?গাপনীয় এবং ইহা অমরগণের 
পক্ষেও দুর্লভ ॥ ২০ ॥ 

স্থলধ্যান হইতে জ্যোতির্ধান শতগুণে শ্রেষ্ঠতর এবং জ্যোতিরধযান হইতে 
সুঙ্গধ্যান লক্ষগুণে শ্রেষ্ঠ ॥ ২১ ॥ 

ঘেরণ্ড কছিলেন, হে চঙ্ড! এই আমি ত্বৎসকাশে ছল ভ ধানযোগ 
কীর্তন করিলাম ; যেহেতু, ইহা হইতে আত্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়, এই জন্ত 
এই ধ্যান সর্বশেষ্ঠট বলিয়। জানিবে ॥ ২২ ॥ 


ইতি ধ্যানযোগ নামক ষষ্ঠ উপদেশ সমাপ্ত । 


সগ্ধুমোপদেশ?। 
সমাধিযোগ 


ঘেরগু উবাচ। 
সমাধিশ্চ পরে। যোগে বস্ৃভাগোন জ।ভ্যতে । 
গুবোঃ কপাপ্রসাদেন প্রাপ্যতে গুরুভক্তিত: ॥ ১॥ 
বিদ্যা প্রতীতিঃ ব্বগুরুপ্রতীতিরাত্ম প্রতীতিষ্ম নস; প্রবোধঃ | 
দিনে দিনে বস্ত ভবেৎ স ঘোগী হুশোভনাভ্যাসমূপৈতি সঃ ॥ ২ ॥ 
ঘটাত্তিম্নং মন: কৃত্বা এক্যং কুর্ধাৎ পরাক্বনি। 
সমাধিং তদ্িজানীয়াৎ মুক্তসংজ্ঞে। দশাদিভিঃ ॥ ৩ ॥ 
অহং ত্র্ধ ন চান্যোহন্যি ব্রদ্মেবাহ ন শোকভাক্‌। 
সচ্চিদানন্দরপোহহং নিত্যমুক্তঃ স্বভাববান্‌ ॥ 9 ॥ 


শা পপ পাশ পপ স্পা 


বনু সৌভাগাপ্রভাবে দমাধিনামক উতকষ্ট যোগলাভ হয় । গুরুর“কৃপা 
ও প্রসন্ধত1? হইলে এবং তাহার প্রতি স্থির! ভক্তি থাকিলেই মমাধিঘোগ 
লাভ হুইয়। থাকে ॥ ১॥ 

দিন দিন বিছা, গুরু এবং আত্মার রতি ধাহার বিশ্বাস জন্মে ও দিন 
দিন ধাহার মনের প্রবোধ হইতে থাকে, সমাধিযোগ সাধনে সেই সাধক 
পুরুষই প্রকৃত অধিকারী ॥ ২ ॥ 

শরীর হুইতে মনকে ভিন্ন করিয়। পরমাত্নার সহিত একীভাবাপক্থ 
করাকেই সমাধি কহে। এই দমাধি দ্বারাই মুক্িলাভ হয় ॥ ৩॥ 

যে সাধকপ্ুরুষ সমাধিযোগ সাধন করেন, তাহার এইরূপ জ্ঞান জন্মে 
থে, আমি স্বয়ং ভ্রদ্ম, আমি জড়পদার্থ নছি, আমি ক্রহ্ষমতুল্য, আমি, 
শোকভাকু নহি, আমি সচ্চিদবানন্দমুণ্তি, আমি ম্বভাবতঃ লর্ববদাই 
মুক্ত |! ৪ | 


শী শা শীাশ্শীীশি শাস্ি্াস্পা শি 





ঘেরগু-সংহিতা। ৩৯১ 


শাভব্য। চৈব খেচধ্য। ভ্রামধ্যা যোনিমুত্রয়। | 

ধ্যানং নাদং রসানন্দং লয়সিদ্ধিশ্চতুব্বিধা ॥ ৫ ॥ 
পঞ্চধা ভক্তিযোগেন মনোমৃচ্ছা চ ষড়বিধা। 
ষড়বিধোহয়ং রাজযোগঃ প্রত্যেকমবধারয়েৎ ॥ ৬ ॥ 


ধ্াানযোগ-্নমাধি 


শাম্তবীং মুত্রিকাং কৃত্বা আত্মপ্রত্যক্ষমানয়েৎ। 
বিন্দুত্রন্ম সবৃন্ষ্ট৭ মনস্তত্র নিয়োজয়েৎ ॥ ৭ ॥ 
খমধ্যে কুরু চাত্সানং আত্মমধ্যে চ খং কুরু । 
আত্মানং খনয়ং দৃষ্টণ ন কিঞ্িদপি বাধ্যতে || ৮ | 


স্পেশাল স্পা পি শ্ীশীশশী শী স্পোেপপ্পোস্সপাদ শাক পল ৮ পপপসপ্পাল শশা টি তিশি পি পেস্প শী পা এ 


সমাধিযোগ ষড়বিধ,ধ্যানযোগলমাধি, নাদযোগসমাধি, রসানন্দ” 
যোগসমাধি, লয়সিদ্ধিষোগসমাধিঃ ভক্তিযোগসমাধি এবং রাজযোগ- 
সমাধি । শাস্তবী মুদ্রা দ্বারা ধ্যানযোগসমাধি, খেচরীমুদ্রা আশ্রয় করতঃ 
নাদযোগসমাধি, ভরামরীকুস্তক অবলম্বন পূর্বক রসানন্দমষোগসমাখি» 
ষোনিমুত্র। অবলঘনে লয়সিদ্বিযোগসমাধি, ভক্তি আশ্রয় করিয়। ভক্তিযোগ 


নমাধি ও মনো মৃচ্ছাসংজ্ঞক কুস্তকের অনুষ্ঠান পূর্বক রাজযোগসমাধি 
সংসাধিত হয়।| ৫-৬ || 


প্রথমে শামবী মুদ্রার আচরণ পূর্ববক আত্ম প্রত্যক্ষ করিবে । তদনস্তর 
বিন্দৃময় ত্রদ্ম প্রত্যক্ষ করিয়। সেই বিশ্দস্থালে চিত্ত নিয়োজিত করিবে ॥। ৭ 0 


অনস্তর শিরঃস্থিত ব্র্মলোকময় আকাশের মধো জীবাত্মাকে আনয়ন , 
পূর্বক শিরঃস্থিত ব্রদ্ষলো কময় আকাশকে জীবাত্মধ্যে সমানয়ন করিবে । 
এইক্ুপে জীবাত্সাকে পরমাত্মায় লীন করিয়া নিত্যানন্দময় হইবে। ইছার 
নাম ধ্যানযোগ-সমীধি ॥ ৭-৮ ॥ 


৩৯২ ঘোগশাস্ত্ 
নাদযোগসমাধি 


সাধনাৎ খেচরীমৃত্রা। রসনোর্ধগত] সদ।। 
তদা সমাধিপিদ্ধিঃ স্যাদিত্ব। সাধারণক্রিয়াম, ॥ ৯ । 


রসানন্দযোগসমাধি 


অনিলং মন্দবেগেন ভামরীকুস্তকং চরেৎ। 

মন্দং মন্দং রেচয়েদ্বাযুং ভূঙ্গনানত্ততো ভবে || ১০ | 
অন্তঃস্থং ভ্রামরীনাদং শ্রত্বা! তত্র মনে! লয়ে্। 
সমাধির্জায়তে তত্র আনন্দ; সোহহমিত্যতঃ ॥ ১১। 


লয়সিদ্ধিযোগ-লমাধি 


যোনিমুদ্রাং সমাসাগ্ ম্বয়ং শক্তিময়ো ভবেৎ। 
স্থশৃজ্জাররসেনৈব বিহবেৎ পরমাত্মনি ॥ ১২ ॥ 


খেচরী মুদ্রার আচরণ পূর্বক রসন উর্ধগামিনী করিবে । এই প্রকার 
অনুষ্ঠান করিলে অন্বিধ- সাধারণকাধ্য পরিত্যাগ পৃর্ব্বক সমাধিসিদ্ধিলাভ 
হয়। ইহাই নাদঘোগসমাধি বলিয়। অভিহিত 1 ৯ ॥ - 

ভ্রামরীসংজ্ঞক কুস্তকের আচরণ দ্বারা ধীরে ধীরে শ্বাসবাসু রেচন 
করিবে। এই ষোগসাধন স্বার। দেছুমধ্যে ভ্রমরের ন্যায় শব্ধ শ্রবণ করিতে 
পারা যায় ॥ ১০ 

যে স্থান হইতে এ শব্দ সমুখিত হয়, মনকে সেই স্থলে নিয়োগ করিৰে । 
ইহাই রলানন্দমযোগসমাধি নামে কখিত। এই যোথের আচরণ দ্বার 
সোইহৎ জানের উন্মেষ হইয়া থাকে ॥ ১১॥ 

লাধক পুরুষ পূর্বের যোনিমুদ্রার আচরণ করতঃ আপনাকে শক্তিতুল্য 
চিন্তা করিবে অর্থাৎ আপনাকে শক্তি এবং পরমাত্মাকে পুরুষ সদৃশ চিন্তা 
পূর্বক পরমাক্সার সহিত শৃজাররসে মগ্ন হুইয়! বিহার করিবে । ১২॥ 


ঘেরগ-সংহিতা ৩৯৩ 


আনন্দময়: সংতৃত্ব। এঁকাং ব্রদ্ষণি সম্ভবেৎ। 
অহং ব্রন্মেতি বাদ্বৈতং সমাধিস্তেন জায়তে || ১৩ ॥ 


ভক্তিঘোগলমাধি 


ত্বকীয়হদয়ে ধ্যায়েদিষ্টদেবন্বরূপকম, | 
চিন্তয়েত্তক্তিযোগেন পরমাহলাদপূর্ব্ব কম, ॥| ১৪ ৷ 
আনন্দাশ্রুগুলকেন দশাভাব প্রজায়তে। 
সমাধিং সম্ভবেত্তেন সম্ভবেচ্চ মনোন্মনিঃ || ১৫: 


রাল্তযোগসঘাধি 


মনোমৃচ্ছাং সমাপাছ্য মন আত্মনি যোজয়েৎ। 
পরাত্মনঃ সমাযোগাৎ লমাধিং সমবাপ্ন,য়াৎ ॥ ১৬ || 


৯৯ 


এইরূপ জ্ঞান দ্বারা স্বয়ং আনন্দময় হইবে। তখন ব্রান্ষর সাহত 
অভিম্ভাব হুইয়। থাকে । সেই সমাধিদশায় “অহং ব্রহ্ম” এইরূপ 
অছ্ৈতজ্ঞানের প্রকাশ হয় || ১৩ ॥ 


ভক্তিযোগে পরমাহলাদ পূর্বক স্বীয় হবদয়দেশে ইদেবের স্বরূপ ভাবনা 
করিবে। এইরূপ অনুষ্ঠান করিলে আনন্দাশ্রপাত হয় ও শবীর পুলকিত 
হয় এবং ইহা দ্বারা চিত্তের উন্মীলন হইয়া! থাকে । ইহাকে ভক্কিযোগ- 
সমাধি বলে | ১৪-১৫ | 


মনোমূচ্ছা নামক কৃত্তকের আচরণ ছ্বার চিত্বকে পরমাত্মার সহিত 
লশ্মিলিত করিবে । এইরূপ পরমার সংসর্গ হেতু সমাধিসিদ্ধিলাভ হয়। 
ইছাই বাজযোগসমাধি বলিয়া কথিত ॥ ১৬ ॥ 


28 যোগশাস্ত 


সমাধিযোগমাহাত্বয 


ইতি তে কথিতং চণ্ড সমাধিং মুক্তিলক্ষণম,। 
রাজঘোগঃ সমাধি: শ্যাদেকাত্মন্তেব সাধনম, ৷ 

উন্মনী সহজাবস্থা সর্ব্বে চৈকাত্মবাচকা: || ১৭ || 
জলে বিজু স্থলে বিষুৰিষু্ পর্ববতমন্তকে | 
জালামালাকুলে বিষু সর্ববং বিষ্ণময়ং জগৎ ॥ ১৮ ॥ 
ভূচরাঃ খেচরাশ্চামী যাবন্তে। জীবজন্তব: | 
বৃক্ষগুল্মলতাবল্লীতৃণাগ্যা বারিপর্ববতাঃ | 

সর্বং ব্রহ্ম বিজানীয়াৎ পর্বং পশ্তি চাত্সনি ॥ ১৯ ॥ 
আত্ব! ঘটস্থচৈতগ্তমদ্বৈ তং শাশ্বতং পবম. ৷ 
ঘটাদ্বিভিন্নতে] জ্ঞাত্বা। বীতবাগো বিবাসনঃ ॥ ২৯ || 


মস পপ (পপ 





হে চণ্ডকাপালে! এই আমি তোমার সকাশে মুক্তিলক্ষণ সমাঁধি- 
ঘোগ বর্ণন করিলাম। বরাজযোগনমাধি, উন্মনী, সহজাবস্থা প্রভৃতি ষে 
কোনক্ূপ যোগ হউক না, সমস্তই একমাত্র আত্মাকে লক্ষ্য করিয়াই 
সাধিত হয় ।। ১৭ || 

জল, স্থল, গিরিশৃজগ এবং শিখারাশিসমাকুল অগ্রিরাশি প্রভাতি সর্বত্রই 
একমাত্র বিষু বিরাজিত আছেন ; অধিক কি, এই অনন্ত ব্রহ্মাগ্ই 
বিষুময় বলিয়া জানিবে ॥। ১৮ ॥ 

ভূচর, খেচর প্রভৃতি সমৃদায় প্রাণী, বৃক্ষ, গুল, লতা, তৃণাদি, জল 
এবং পর্বত এই সমস্ই ব্রহ্মম্বরূপ জানিবে। আত্মতত্জ্ঞ পুরুষ সমস্য বস্তই 
আত্মাতে অবলোকন করিয়া থাকেন ॥১৯॥ , 

পরমাত্্৷ ও শরীরস্থ আত্মা অর্থাৎ জীবাত্মা। ও পরমাত্বায় কোন পার্থকা 
নাই, ধিনি আত্মাকে এই শরীর হইতে ভিন্ন অবগত হইতে পারেন, তীহান্গ 

ংসারাহ্থরাগ ও বাপনা তিরোহিত হয় || ২০ || 


এ শশা শশী পাশা আশা শাাদশীশি | পপাাশীপীপাসীপ্সপাসিসশত পাশপাশি 


ঘেবগু-সংহিতা ৩৯৪৫ 


এবংবিধ: সমাধি: শ্যাৎ সর্ববসক্কল্লবজ্জিত; : 

ক্বদেহে পুত্রদারাদিবান্ধবেষু ধনাদিষু । 

সর্বেষু নিশ্মমো ভূত্বা সমারধধিং সমবাপ্র,য়াৎ ॥| ২১ ॥ 
তত্বং লয়ামত্তং গোপ্যং শিবোক্কং বিবিধানি চ। 
তাসাং সংক্ষেপমাদায় কথিতং মুক্তিলক্ষণম, |! ২২ | 
ইতি তে কথিতং চগ্ড সমাধিদুর্লভঃ পরঃ। 
ঘ্জজ্ঞাত্বা ন পুনজ্জন্ম জায়তে ভূবিমণ্ডলে ॥ ২৩ ॥ 


ইতি শ্রাঘেরগসংহিতার়াং ঘেরগুচগ্ুসংবাদ্ধে ঘটস্থযোগসাধনে 
সমাধিযোগেো নাম সঞচমোপদেশঃ || ৭ | 





পাপা শা সপ 


সর্ধবসন্কল্প পরিত্যাগ কবিয়া সমাধিসাধন কর বিধেয় । ত্বীয় শরীর, 
পুক্র, শ্রী, বান্ধব, ধনাদি সমস্ত পদার্েই মমতাবিরহিত হইয়া! সমাধির 
'ঘাচরণ করিবে || ২১ ।! 

শিব লয়ামৃতাদি নানাবিধ গোপ্য তত্ব কীর্তন করিয়াছেন। তাহা 
হইতে সারগ্রহণ পৃর্ধক এই মৃক্তিলক্ষণ যোগ অভিহিত হইল || ২২ ॥ 

হে চগ্ডকাপালে! ত্ৎসকাশে এই পরম দুজ্জেয় সমাধিযোগ কথিত 
হুইল , ইহা! সম্যক্রূপে জ্ঞাত হইতে পারিলে এই পৃথিবীতে আর পুনর্জন্ম 
হয় না ।। ২৩ ।। 





ইতি ঘেরগ্ুসংহছিতা সমাপ্ত ৷ 


যোগোপর্দেশ 


পরাশ্রপ্রোক্ত 


মৈত্রেয় উবাচ। 
ভগবন্‌ তমহং যোগং জ্ঞাতুমিচ্ছামি তং বদ, 
জ্ঞাতে যক্রাখিলাধারং পশ্তেয়ং পরমেশ্বর্ম॥ ১। 


পরাশর উবাচ। 
যথ। কেশিধ্জঃ প্রাহঃ খাগ্ডিকায় মহাক্সনে । 
জনকায় পুরা যোগং তথাহং কথয়ামি তে ॥ ২ । 


খাণ্তিক্ উবাচ। 
তন্ত ব্রহি মহাভাগ যোগং যোগবিছুদ্তমমূ। 
বিজ্ঞাতযোগশাস্্রাথস্বমন্তাৎ নিমিসংততে) ॥ ৩ । 


শ্পশশাশাাশীস্পীশীশি। 
পপি্পপ্ সপ ৯ শাসক 





মৈত্রেয় বলিলেন, হে ভগবন্! যে সকল কর্মের ঘ্ার1 জগংকারণ 
পরুমেশ্বরকে উপলবিি কর] যায়, তাহা জানিবার ভন্ত আমি ইচ্ছুক হইয়াছি। 
রূপা করিয়। মৎসকাশে তাহা বিবৃত করুন | ১ ॥ 

পরাশর বলিলেন; কেশিরধধজ পুর্বকালে মহাত্মা জনকাত্মজ খাগ্ডিকাকে 
যে যোগোপদেশ করিয়াছিলেন, আমি তৎসকা]শে তাহাই বিবৃত 
করিতেছি, তুমি শ্রবণ কর ॥ ২॥ 

খাণ্ডিকা বলিলেন, হে মহ1ভাগ কেশিধ্জ! যোগবিশারদ পণ্ডিত- 
বর্গের মধ্যে তুমি প্রধান । যোগশান্ত্রের প্রকৃত তাৎপর্য নিমিবংশের 
মধ্যে একমাত্র তুমিই বিদিত আছ। সুতরাং তুমি মৎসকাশে সেই 
ঘোগশান্ত্র বিবৃত কর ॥ ৩ ॥ 


৩৯৮ যোগশাস্ত্ 


কেশিধবজ উবাচ 

যোগন্বরূপং খাগ্ডিক্য শ্রুপ্নতাং গদতে। মম। 

ঘক্র স্থিতে| ন চাবতে প্রাপা ব্রহ্মলয়ং মুনি: ॥ ৪ । 
মন এব মনুষ্যাণাং কারণং বন্ধমোক্য়োঃ | 
বন্ধম্ত বিষয়াস"্ মুক্তেনিবিবষয়ং তথা ॥ ৫ ॥ 
বিষয়েভ্যঃ সমাহত্য বিজ্ঞানাত্বা মনো মুনিঃ । 
চিন্তয়েনুক্তয়ে তেন ব্রহ্ম ভূতং পরেশ্বরমূ ॥ ৬। 
আত্মভাবং নয়তোবং তদ্ব্রদ্ধ ধ্যায়িনঃ মুনে । 
বিকাধ্য মাত্মনঃ শক্ত লোহমাকর্ষকো যথা ॥ ৭ ॥ 


কেশিধ্বজ বলিলেন, “হ খাগ্ডিকা! আমি তোমার ণিকট যোগের 
প্রকৃত স্বরূপ বিবৃত করিতেছি, শ্রবণ কর। এই যোগাবলম্বন করিয়াই 
খষিরা মুক্তিলাভ করিয়া! থাকেন? ঠাহার। আর পুনরায় সংদারে পতিত 
হন না ॥ ৪ ॥ 


হে মহর্ষে! মানবের মনই বন্ধ ও মোক্ষের !হেতু। ফৎকালে মন 
বিষয়াসক্ত হয়, তৎকালেই উহা। সংসার-বদ্ধনের হেতু হুইয়৷ থকে । 
আবার ঘখন মন বিষরবাসনারহিত হুইয়! খাতক, তখনই মুক্তির হেতু 
হয় ॥ ৫ ॥ 


তত্বজ্ঞানযুক্ত ধষি বিষগ্বালন। হইতে মনকে আকর্ষণ করতঃ তাহার 
ঘ্বারাই অর্থাৎ এ মন দ্বারাই মৃক্তিলাভের জন্ত ত্রহ্ধন্থবপ পরমেশ্বরকে চিন্তা 
কৰিবেন ॥ ৬। 


্বীয় শক্তি ঘার! চুষ্বক যেমন বিকারী লৌহকে আকর্ষণ করিয়া 
থাকে, সেইরূপ পরমত্রক্ষ৪ ধ্যানী ব্যক্তিকে আপনার সত একীভূত 
করিয়। থাকেন / ৭ ॥ 


যোগোপদেশ ৩৯৯ 


আত্মপ্রষত্বসাপেক্ষ। বিশিষ্টা যা মনোগতি:। 
ত্থা ব্রহ্মণি সংযোগে! যোগ ইত্যভিধীয়তে ॥ ৮ ॥ 
এবমতান্তবৈ শিক্টাযুক্তধর্ম্োপলক্ষণঃ | 

যস্ত যোগঃ স বৈ যোগী মুমৃক্ষুরভিধীয়তে ॥ » ॥ 
যোগধযুক গুথমং যোগী যুগ্তমানে। বিধীয়তে। 
বিনিশ্মসমাধিস্্ পরং ব্রহ্মোপলব্ধিমাঁন্‌ ১* ॥ 
যগ্যন্তরায়দোষেণ দৃষ্যতে শাশ্ত মানসম্‌। 
জন্মান্তবৈরভ্যসতো। মুক্তিঃ পূর্বন্ত জায়তে ॥ ১১ ॥ 





শশী শীশশ্াাীশীীীটি টিউব 
শীট ০৬০ 


আত্-প্রযত্ব-সাপেক্ষ (যম নিয়ম প্রভৃতি অষ্টাঙ্মযোগ ) সত্বগ্থণ-সম্পন্ন। 
মনোবৃত্তির সহিত পরমত্রন্ষের সংঘোগই যোগশব্দে কথিত হয় ॥৮॥ 


উক্ত বিশিষ্ট লক্ষণযুক্ত গুণ যে সাধকে বিদ্যমান আছে, তিনিই যোগী 
এবং মোক্ষকামী বলিয়া কথিত হন ॥ ৯ ॥ 


ঘেব্যক্কি প্রথম যোগ অভ্যাসে রত হন, তখন তাহাকে যোগযুক্‌ বল। 
হুইয়! থাকে | আবার যিনি অনেকাংশে যোগাভ্যন্ত হইয়াছেন, তাহাকে 
যুান শব্দে অবিহিত করা হয়। আর যৎকালে সাধকের পরমব্রত্ষের 
সাক্ষাৎকার ঘটে, ভত্কালে তাহাকে বিনিষ্পন্নসমাধি নামে অভিহিত করা 
হয় ॥ ১০ ॥ 

যদি অন্তরায় * জন্য সাধকের মন দৃষিত হইয়া না উঠে, তবে যোগযুক্‌ 


সাধক যোগাভ্যাস ঘার1 ইহুজন্মে না হইলেও জন্মাস্তরেও মুক্তিলাভ করিতে 
নম্র্থ হন ॥ ১১। 


ক 





* অন্তরায় শব্দে প্রমাদ, আলন্ত, উৎকট ব্যাধি, অব্যবস্থিতচিত্ততাঁ, 
স্থানসন্দেহ, ভ্রাস্তিদর্শন, দৌর্ববল্য) দুঃখ, বিষয়লোলুপতা, অ্রদ্ধা গ্রভৃতি। 


চিউিও যোগশাস্ত 


বিনিষ্পন্সসমাধিস্ত মুক্ধিং তব জন্সনি। 

প্রাপ্পোতি যোগী ষোগাগ্মি্ধকশ্ময়োইচিরাৎ ॥ ১২ ॥ 
্হ্মচর্য্যমহিংস চ সত্যাস্তেয়াপরিগ্রাহান্‌। 

সেবেত ঘোগী নিষ্কামো৷ যোগ্যতাং শ্বমনে। নয়ন্‌॥ ১৩। 
ক্বাধায়শৌসস্তোষতপাংসি নিয়মাত্মবান্‌। 

কৃব্বীত ব্র্মণি তথা পরস্মিন্‌ প্রবণং মনঃ ॥ ১৪ ॥ 

এতে যমা: সনিয়মাঃ পঞ্চ পঞ্চ গ্রকীত্তিতাঃ। 
বিশিষ্ফলদ1 কাম্য নিফামাণাং বিমুক্জিদাঃ ॥ ১৫ | 
একং ভদ্রাসনাদীন1ং সমাস্থায় গুণৈর্বতঃ। 
ঘমাখ্যৈনিয়মাখ্যেশ্চ যুগ্তীত নিয়তো। যতি: ॥ ১৬॥ 


শী পপ পপ পপ পর সস সর পপ ৯ 


বিনিষ্পন্ন-সমাধি যোগী ইহজন্সেই মুদ্তিলাভ করিয়া থাকেন। কারণ, 
তাহার শুভ ও অশুভ নিখিল কন্মই যোগানল ছ্বার। দ্ধীভূত হয় || ১২ ॥ 


্রহ্মচরধ্য, অহিংসা, সত্য, অস্তেয় এবং অপরিগ্রহ,__নিফামভাবে এই 
পাঁচটির নিয়ত আচরণ দ্বারা নিজ মনকে ব্রহ্ম প্রব"তার উপযুক্ত করিয়! 
তোলা সকল সাধক ব্যক্তিরই একান্ত কর্তব্য ॥ ১৩ || 


ৰেদাধ্যয়ন, শৌচ, সন্তোষ, তপশ্তা এব ব্রহ্মপরায়ণতা- এই পঞ্চবিধ 
নিয়মও যোগী ব্যক্তি প্রতিপালন করিবেন || ১৪ || 


আমি ত্বখ্পসকাশে পঞ্চবিধ ষম এবং পঞ্চবিধ নিয়ম বপন করিলাম। 
যেসকল লাধক কামনা লইয়। এই যম ও নিয়ম প্রতিপালন করেন, তাহার 
বিশেষ ফললাভ করেন সন্দেহ নাই; কিন্তু যে সকল সাধক নিফাম ভাবে 
এই সকল প্রতিপালন করেন, তাহার মুক্তিলাভের অধিকারী হইক্সা 
থাকেন।। ১৫ | 


সাধক এই ভাবে যম-নিয়ম প্রভৃতি গুণযুক্ত হুইয়! ভঙ্রাসন প্রভাতি 


যোগোপদেশ ৪০১ 


প্রাণাখামনিলং বশ্তমভাসাৎ কুরুতে তু ষৎ। 
প্রাণায়ামঃ স বিজ্ঞেয়ঃ সবীজোইবীজ এব চ॥ ১৭ ॥ 
পরস্পরেণাভিন্বং প্রাণাপানৌ যদানিলৌ | 
কুরুতঃ সদ্দিধানেন তৃতীয়ঃ সংঘমাৎ তয়ো2 ॥ ১৮ ॥ 
তন্ত চালম্বনবতঃ স্ুলং বূপং দ্বিজোতম | 
আলদ্বনমনস্তশ্ত যোগিনোইভ্যসতঃ স্মতম্‌॥ ১৯ ॥ 


শসা শিট ৮ 2 রাশি শী িশিীক্াশাী শি" াটীশ পপি 


আসনের * যে কোন একটি অবলম্বন করিয়া! যথানিয়মে যোগাভ্যাস 
করিবেন ॥ ১৬॥ | 

যে অভ্যাসের দ্বারা প্রাণবাধুকে বশীভূত করিতে সমর্থ হওয়! 
যায়, তাহাক্েই প্রাণায়াম কহে। প্রাণায়াম দিবিধ-_সবীজ এবং 
নিবীজ। বীজ ধ্যাণ মন্ত্রজপযুক্ত এবং নিবীঞ্জ ধ্যান মন্ত্রবত্জিত ॥ ১৭ ॥ 

এই প্রকারে প্রাণবাযু এবং আপানবাধুব্ পরস্পর অভিভব জন্য 
প্রাণায়াম দি'বধ। যে সময় এ দুই বাযু একসঙে নিরোধ প্রাপ্ত হয়, 
তখনই উহ! তৃতীয় প্রাণায়াম অর্থাৎ কুস্তক নামে কখিত হইয়া থাকে । 
ণ' সবীজ প্রাণায়াম-অভ্যাসেচ্ছ ষোগী অনন্তমৃত্তি ভগবান্‌ বিষণ; যে কোন 
একটি স্থুলমুর্তি অবলম্বন করিবেন ॥ ১৮-১৯ ॥ 





* এই গ্রন্থস্থ €ঘেরগু-সংহিতায়' বা 'শিবসংহিতায়' আসন সকলের 
কথ। বিবৃত আছে । 

শ" ষে বায়ু মুখ ও নাসিক? ছার বহির্গত হয়, উহ প্রাণবায়ু। নিশান 
সহযোগে যে বাসু দেহাত্যন্তরে প্রবেশ করে, তাহা অপানবায়ু। যতংকালে 
প্রাণবৃত্ভি ছার অপানবৃত্তি নিরোধ প্রাপ্ত হয়, তৎ্কালে তাহাকে রেচক 
নামক প্রাণায়াম বল! হয়। আর যে সময় অপানবৃত্তির দ্বার! প্রাণবৃত্তি 
নিরোধ প্রাপ্ত হয়, তখন তাহার নাম পুরক প্রাপায়াম। কিন্তু যোগিগণ 
পূরক, কুভ্তক ও রেচক এই ত্রিবিধ প্রাণায়ামকে একটি মাত্র প্রাণায়াম 
বলিয়া অভিহিত করিয়া! গিয়াছেন। 


৬ 


৪০২ যোগশান্ত্ 


শবধাাদিঘমুরক্তানি নিগৃহাক্ষাণি যোগবিৎ। 

কুরধ্যাৎ চিত্বানুচারীণি প্রতাহারপয়ায়ণঃ ॥ ২* ॥ 
বশ্ততা। পরমা তেন জায়তেইতিচলাত্মনাম্‌। 
ইন্ড্িয়াণামবস্তৈক্তৈর্ন যোগী যোগসাধকঃ ॥ ২১ ॥ 
প্রাণায়ামেন পবনৈঃ প্রত্যাহাবেণ চেক্দরিয়ৈ: | 
বশীকতৈত্ততঃ কুর্ধ্যাৎ স্থিরঞ্চেতঃ শুভাশ্রয়ে ॥ ২২1 


খাগ্ডিক্য উবাচ। 
কথ্যতাং মে মহাভাগ চেতসো যঃ শুভাশ্রয়ঃ। 
যদাধারমশেষং তথ হস্তি দোষলমৃত্তবম, ॥ ২৩॥ 


কেশিধ্বজ উবাচ। 
আশ্রয়শ্চেতপো ব্রহ্ম হিধা। ভচ্চ ত্বভাবতঃ। 
ভূপ যুর্ভমমূর্তঞ্চ পরঞ্চাপরমেব চ ॥ ২৪ ॥ 


ষে সাধক প্রত্যাহারপরায়ণ, তিনি শব, স্পর্শ, রূপ, বস, গন্ধ 
প্রতৃতি বিষয়ে আসক্ত ইন্দ্রিয় সকলকে দমিত করিয়' চিত্তের অন্গবর্তন 
করিবেন ॥ ২০ ॥ 

ইন্জিয় সকল অত্যন্ত চঞ্চল হইলেও এইরূপ ব্যবছার দ্বার তাহার! 
অবশ্ঠই স্দৃঢ় ব্মপে বশীত্ভৃত হুইয়। থাকে । ধাহার ইন্দ্রিয় বশীভূত না হয়, 
তিনি কখনই যোগসাধনে সমর্থ হইতে পারেন না ॥ ২১॥ 

প্রাণায়াম মভ্যাস ছারা ৰায়ু এবং প্রত্যাহার দ্বার! ইন্দ্রিয় সকলকে. 
বশীভূত করিয়া তৎপরে মঙ্জলময় পরমেশ্বরে স্থদৃঢ়রূপ মন নিবেশিত 
কৰরিবে॥ ২২। 

থাণ্ডিক্য বলিলেন, ছে মহাভাগ ! যে পথ অবলম্বন করিলে নিখিল 
দোষ (মুক্তিলাভের অস্তরায়সমূহ ) দুরীতৃত হয়, চিত্তের সেই উত্তম 
অবলম্বন আমার নিকট বর্ণন করুন | ২৩ ॥ 


কেশিধ্বজ বলিলেন, হে রাজন! মনের আশ্রয় একমাত্র ব্রহ্ম । 


যোগোপদেশ ৪০৩ 


ত্রিবিধ। ভাঁবন। ভূপ বিশ্বমেতন্গিবোধ মে। 

ব্র্ধাখ্যা কর্মসংজ্ঞ! চ তথ ঠবোভয়াত্মিকা ॥ ২৫ ॥ 
ব্রহ্মভাবাত্মিক। হোকা কম্মভাবাক্মিক! পর1। 
উভয়াক্সিক1 তখৈবান্ত। ত্রিবিধা ভাবভাবন! ॥ ২৬। 
সনন্দনাদয়ে। ব্রহ্গন্‌ ব্রঙ্গভাবনয়। যুতাঃ । 
কম্মভাবনয়া চান্যে দেবাছ্া: স্থাবরাশ্চরাঃ ॥ ২৭ ॥ 
হিরণ্যগর্ভাদিযু চ ত্রহ্মকম্মাত্মিকা দ্বিধ!। 
বোধাধিকারযুক্তেষু বিছ্যতে ভাবভাবনা ॥ ২৮। 
অক্ষীণেষু সমস্তেযু বিশেষজ্ঞানকর্ম থু । 

বিশ্বমেতৎ পরং চান্তডেদভিরদৃশাৎ নৃপ ॥ ২৯। 


ব্রহ্ম ম্বভাবতঃ দ্বিবিধ _মূর্ভ এবং অমূর্ত। এই ছুই প্রকার ব্রচ্মণ পর 
এবং অপর রূপে কথিত হন ॥ ২৪॥ 


হে রাজন্! এই পৃথিবীর ভিতর ভাবনা (জ্ঞানবিশেষ জন্ত বাসন! ) 
ত্রিবিধ-_ব্রহ্মভাবনা, কর্মভাবনা এবং উভয়াত্মিকা ভাবনা ॥ ২৫1 

এই্‌ প্রকারে ভাব-ভাবন। * ভ্রিবিধ- ব্রহ্ম ভাবাত্বিকা, কম্মভাবাত্মিক! 
এবং উভয়াক্সিক। ॥ ২৬ ॥ 

হেব্রহ্ধন্! শনন্দনাদি ঝধিদমূহ ব্রহ্মভাবনায় ব্যাপৃত এবং তদ্ভিন্ন 


দেবতাগণ এবং স্থাবর-জঙ্গমাদি জীবসমূহ প্রায় প্রত্যেকেই কম্মভাবনায় 
ব্যাপূত আছে ॥ ২৭॥ 


বোধ (ম্বর্ূপ )'অধিকার (স্পট প্রভৃতি ) যুক্ত ব্রহ্মািতে ব্রন্মাম্মিকা 
এবং কর্ম।ত্মিকা_এই দ্বিবিধ বুদ্ধিই বিদ্ভমান) অতএব ব্রদ্ষাদিতে 
উভয়াত্মিক! ভাব-ভাবন1 দেখিতে পাওয়া] যাইতেছে ॥ ২৮ ॥ 


যতদিন না৷ বিশেষ জ্ঞানের হেহু কর্মফল (পাঁপ বা! পুণা ধাহাই 
* ব্রহ্মবিষয়িণী ভাবন! । 


৪০৪ যোগশাস্ত্ 


প্রত্যন্তমিতভেদং যত সত্তামাত্রমগোচরম, | 
বচলামাত্বপংবেছং তজজ্ঞানং ব্রহ্মনংজ্ঞিতম, ॥ ৩০ | 
তচ্চ বিষ্গোঃ পরং রূপমরূপশ্াজম্ক্ষরম. | 
বিশ্বরূপাচ্চ বৈরূপালক্ষণং পরমাক্স্রনঃ ॥ ৩১ 
ন তদযোগযুজ! শক্যং নৃপ চিন্তয়িতৎ যতঃ 
ততঃ সুলং হরে রূপং চিন্তয়েছিশ্বগোচবধ, ॥ ৩২ ॥ 
হিরণাগর্ভো ভগবান্‌ বাসবোহব প্রজাপতি £। 

অরুতো বলবো কুদ্বা ভঙ্করাস্তারক] গ্রহাঃ ॥ ৩ ॥ 
গন্ধর্র্বষক্ষা। দৈত্যা্যাঃ সকল দেবযোনয়ঃ | 

মন্গুযাঃ পশবঃ ৫খলাঃ সমুদ্রাঃ সরিতো ভ্রমাঃ ॥ ৩৪ || 


পম পা সস 





সস সীশী 


হউক । ক্ষয়প্রাণ্চ চয়, ততদিন পরমব্রদ্দ হইতে এই বিশ্ব পৃথক এইরূপ 
জ্ঞান থাকে এবং ভেদবুদ্ধি তিরোহিত হয় না ॥ ২৯ | 

যে জ্ঞানের উদয় হইলে নিখিল বস্বসমূহের ভেদজ্ঞান দূরীভূত হ্ইয়। 
যায় যে সময় সর্দত্র একমাত্র পরমত্রন্ষের সত্ব! উপলব্ধি হয়, সেই বাক্যের 
অগোচর শ্বসংবেছ জানই ত্রদ্ধঙ্ঞান নামে কথিত ॥ ৩০ ॥ 

সেই ব্রন্ধজ্ঞানই অরূপ, অজ, অক্ষয় পরমাত্মা বিষ্ণরই পরমরূপ। এই 
যে রূপ, উহা বিশ্বরূপ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক ॥| ৩১ ॥| 

হেনৃপ! ধাহার] যোগযুক অর্থাৎ প্রথম যোগী, তাহারা এইরূপ 
চিন্তা করিতে সমর্থ হন না। সেই নিমিত বিষুর সর্ববসংবেছ্য স্থুলরূপের 
চিন্তাই তাহাদিগের কর্তব্য ॥ ৩২ ॥ - 

ভগবান্‌ ব্রহ্মা, ইন্দ্র, প্রজাপতি, মকুদ্গণ, বস্থগণ, কুত্রগণ, আদিত্য 
ও নক্ষত্রগণ, গ্রহগণ, গন্ধবর্গণ ও ঘক্ষগণ, দৈত্যগণ এবং অন্যান্ত দেবযোনি 
লকল, মানবগণ, পশুগণ, পর্র্বতসমূছ, সমুদ্দরসকল, নদ-নদীগণ, বৃক্ষগণ এবং 


অন্যান্য নিখিল প্রাণিরন্দ, এবং প্রাণিসমূছের কারণম্বরূপ বস্ত সমূদায়ঃ 
মূল প্ররূতি হইতে বিশেষ 


যোগোপদেশ ৪০ ৫ 


তূপ ভূতান্তশেষাণি ভূতানাং যে চ হেতব: | 
প্রধানাদিবিশেষাপ্তৎ চেতনাচেতনাত্ব কম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
একপাদং দ্বিপাঞ্চ বহ্ুপাদমপাদকম্‌। 

মুর্তমেতৎ হরে রূপং ভাবনাত্তিতয়াজ্মকম্‌ || ৩৩ ॥ 
এতৎ সর্বামিদং বিশ্বং জগদেতচ্চরাচরম, | 
পরব্রদ্গস্বরূপন্ত বিফ্োঃ শক্তিসমন্বিতম্‌ ॥ ৩৭॥ 
বিষ্ুশখক্তিঃ পর৷ প্রোক্তা ক্ষেত্রজ্ঞাখা। তথাপরা। 
অবিচ্যা কর্মমলংজ্ঞান্তা তৃতীয়। শক্তি রিযাতে ॥ ৩৮ 
যয়| ক্ষেত্রজ্ঞশক্তিঃ সা বেষ্টিত। নুপ সর্ববগা | 
সংসারতাপানখিলানবাগ্সো তানুসন্ত তান্‌ ॥ ৩৯ | 


পা পাশ পাপা? এ স্পা শিপ শশা টি আশপাশ শশী শী*গী 


পথ্যন্ত তাবৎ চেতনাচেতনাত্ম হন বস্ত সকল এবং একপাদ, [বপাদ, ন্হুপাদ 
৪ পরহীন মুভতিযুক্ত পদার্থ সকল--এ সকলই মেই বিষুটব কপ্বিশেম | 
অতএব এই সকলই পূর্বকিত ভাবনান্রিহয়ের আধার ॥ ৩৩-৩৩। 

এই সকল স্থাবর-জঙ্গমাঁক্সক নিখিল বিশ্ব পরমন্র্ধম্বরূপ বিখঃশক্তি দার 
নিরস্তর সমুভভাপিত হইয়া বিদ্যমান ॥ ৩৭ ॥ 


এই যে বিষুক্তি, উহা! তিন প্রকার,পরা, অপর ও অবিদ্যা। 
বিধুর স্বরূপভূতা। ষে চিৎশক্তি, তাহাই পরাশক্তি বলিয়া কথিত? অপরা 
শক্তির নাম ক্ষেত্রজ্ঞশক্তি এবং ভাবনাত্রয়াত্মিক! শক্তি । আর তৃতীয় 
শক্তিকে অবি্যা কন্মশক্তি, সংসারশক্তি অথব। ভেদজ্ঞানজনিক1 শক্তি 
বলিয়া অভিহিত কর। হয় ॥ ৩৮ ॥ 

হেনুপ! কথিত ক্ষেত্রজ্ঞশক্তি ন্বর্গগতা, তাহ। হইলেও উহা! অবিদ্ধা! 


দ্বারা পরিবেষ্টিতা হইয়া সংসার-তাপ সমুদয় নিরন্তর বিস্তাঁব 
করিতেছে ॥ ৩৯ ॥ 


নি যোঁগশাস্ত্র 


তয়া তিবোহিতত্বাচ্চ শক্কিঃ ক্ষেত্রজ্ঞসংজ্জিত] ৷ 
সর্বভৃতেষু ভূপাল তারতম্যেন লক্ষ্যতে ॥ ৪০ ॥ 
অগ্রাণবংস্থ হল্লাল্লা স্থাবরেযু ততোইধিক1। 
সরীস্থপেযু তেভ্যোইন্যাপাতিশক্তা। পতভ্রিষু ॥ ৪১ ॥ 
পতভ্রিভ্যে। মুগান্তেভ্যঃ স্বশক্তা। পশবোহধিকাঃ। 
পশুভ্যে। মন্ছজাশ্চাতিশক্তা পুংসঃ প্রভাবিতাঃ ॥ ৪২ ॥ 
তেত্যোইপি নাগগন্ধর্ববঘক্ষা্যা দেবত। নৃপ | 

শক: সমস্তদেবেভ্যন্ততশ্চাতি প্রজাপতি ॥ ৪৩ ॥ 
হিরণ্যগর্ভোহতি ততঃ পুংস: শক্ুণপলক্ষিতঃ | 
এতান্তশেষরূপন্য তন্ত রূপাঁণি পাথিব ॥ ৪৪ ॥ 


৮ শি শি শী শি ৯ চে ৬ ০ 5২৯১০ রর 


হে তৃপাল। ক্ষেত্রর্ড শক্তি, কম্মশক্তি ( অর্বদ্যা ) আশ্লিষ্ট এবং 
তিরোহিত প্রায় বিমান বলিয়] সর্ব ভুতে অল্লাধিক পরিমাণে দৃষ্ট হইয়! 
থাকে ॥ ৪০ ॥ 


যে মকল ব্যক্তির জীবন অভিবাস্ত নহে, তাহারা এ শক্তির অতি 
অল্প মাত্রই অধিকারী; উদ্ভিজ্জরপ নিখিল স্থাবর বস্ততে তদপেক্ষা 
কিঞ্দিধিক বিদ্যমান । সরীহ্পসমূদয়ে উত্ভিজ্জ অপেক্ষা কিঞ্ঃদধিক 
পরিলক্ষিত হয়. আবার পক্ষিসমূহে তদপেক্ষাও কিছু অধিক লক্ষিত 
হইয়া! থাকে ॥ ৪১ ॥ 

এই প্রকারে পক্ষিগণ হইতে মুগসমূহ, মৃগ হইতে পশুমকল, পশু হইতে 
মনুত্যর। এই ক্ষেব্রজ্ঞশক্তিতে শ্রেষ্ঠ ॥ ৪২ ॥ 

হেনুপ' আবার মনুষ্য হইতে নাগ, গন্ধ, ঘক্ষ এবং অন্যান্য 
দেবযোর্ন ও দেব তাগণ ক্রমানয়ে এই ক্ষেত্রজ্ঞশনক্তিতে অধিক অধিকারী । 
আবান্ধ দেবতাদিগের অপেক্ষা দেবরাজের শক্তি বেশী দেবরাজ হইতে 
প্রজাপতি ত্রদ্মা এই শক্তিতে শ্রেষ্ঠ ॥ ৪৩ ॥ ূ 

হিরণ্যগর্ভ প্রজাপতি অপেক্ষাও ক্ষেত্রজ্ঞশক্তিতে বলবান। হে 


যোগোপদেশ ৪৪৬৭ 


যতস্তচ্ছক্কিযোগেন ব্যাপ্তানি নভসা যথা । 
দ্বিতীয়ং বিষুংসংজ্ঞম্য যোগিধ্যেয়ং মহামতে ॥ ৪৫ ॥ 
অমূর্তং ব্রক্ষণো! রূপং য সদিত্যুচ্যতে বুধৈঃ । 
সমস্তাঃ শক্তয়শ্চৈত। নৃপ ঘত্র প্রতিষ্ঠিতাঃ ॥ ৪৬ ॥ 
তছিশ্বরূপরূপং ৰৈ বরূপমন্তদ্ধরের্মহৎ । 
সমস্তশক্তিরপাণি তৎ করোতি জনেশ্বর ॥ ৪৭ ॥ 
দেবতিধ্যঙ মনুষ্যাদিচেষ্টাবস্তি ত্বলীলয়।। 
জগতামুপকারায় ন স৷ কর্মনিমিত্ুজা । 

চেষ্টা তন্াপ্রমেয়ন্ত ব্যাপিন্তব্যাহত্বাত্সিক। ॥ ৪৮ ॥ 


শে সসপপাপপিশিশ আপা পে্স্প পল | পাশাপাশি িলা১ স্পেস সস, রা 


পাথিব! ইছ্থার] প্রত্যেকেই সেই বিশ্ববূপ বিষুর অংশ বলিয়। 
জানিবে ॥ ৪৪ ॥ 

হে মহামতে । আকাশ যেরূপ সর্ববব্যাগী, স্থাবর-জঙ্গমাত্মক নিখিল 
বিশ্বও তদ্রপ সেই ভাবনাত্রয়/ত্মিক বিষুশক্তি দ্বারা ব্যাপ্ত রহিয়াছে। 
ঘাহা বিষুর মৃত্তিশূন্ত ছিতীয় রূপ অর্থাৎ ঈশ্বর, সেই রূপই যোগিগণের 
ধ্োক্ষ বস্তু ॥ ৮৬ ॥ 

হেনৃপ! ব্রদ্মের এই মু্তিশৃন্ট রূপই সৎ শব্দে অভিহিত। পূর্বে ষে 
সকল বিষ্ুশক্তির কথা৷ বল। হইয়াছে, সে সকলই সংম্বরূপ অমূর্ভরূপে 
বিষ্যমান ॥ ৪৬ ॥ 

ছে জনাধিপ! এই যে বিধুর অমূর্তরূপ, ইহাই সকলের শ্রেষ্ঠ ; থে 
হেতু, এই রূপ হইতেই তাহার বিশ্বাভিমানী বিরাট বধূপ এবং তাহার 
নিখিল শক্তিযুক্ত নান। প্রকার লীলামৃত্তি রূপ প্রকটিত হয় ॥ ৪৭ ॥ 

নিখিল জগতের কল্যাণসাধনের জন্যই বিষুণ লীলাবশতঃ কখন উপেক্জ 
প্রভৃতি দেবমৃত্তি, কখন মীন, কৃর্্, বরাহ প্রভৃতি তি্যকৃমৃত্তি, কখন বা 
রাম, কৃষ্ণ প্রভৃতি মনুত্মৃত্তি, কখন বা নৃসিংহ, হয়গ্রীব প্রভৃতি মিশ্রমৃত্ি 
ইত্যাকার নানা মুক্তি ধারণ করিয়। থাকেন। তাহার এট জন্মগ্রহণ 


৪০৮ যোগশাস্তর 


তদ্রেপং বিশ্বরূপন্ত তন্য যোগযুজা নুপ । 
চিন্ত্যমাত্মবিশুদ্ধযর্থং সর্বকিন্িষণাশনম্‌ ॥ ৪৯ ॥ 

যথা গ্রিরুদ্ধতশিখঃ কক্ষং দহতি সানিলঃ । 

তথ। চিত্তস্থিতে। বিষুধোগিনাং সর্বকিন্বিষম্‌ ॥ ৫০ ॥ 
তম্মাৎ সমস্তশক্তীনামাঁধারে তত্র চেতন; । 

কুব্বাঁত সংস্থিতিং সা তৃ বিজয়] শুদ্ধধারণ। ॥ ৫১ ॥ 
শুভাশ্রয়: ত্বচিতন্য সর্ববগস্য তথাত্বনঃ | 
ত্রিভাব্ভাবনাতীতো মুক্তয়ে যোগিনাৎ নৃপ ॥ ৫২ ॥ 


স্টল টি 





পে পপ ৯ শা? শা 


কোনরূপ কন্মাধীন নহে। বিষ অপ্রমেয় স্বরূপ, তদীয় চেষ্ট। বিশ্বব্যাপিনী 
ও অপ্রতিহত । কোথায়ও জ্ঞানের ব্যত্যয় হয় না॥ ৪৮ ॥ 

হে নৃপ! সাধক যোগাভ্যাসের প্রথমাবস্থায় আত্মস্ুদ্ধির জন্য 
বিশ্বরূপ বিষ্তর এইরূপ (চারি প্রকার বূপমধ্যে লীলাবিগ্রহরূপ ) চিন্তা 
করিবেন ; কারণ, এই বূপচিস্তাই সকল পাপ ধ্বংন করিতে সমর্থ ॥ ৪৯। 

অগ্নি যেরূপ বাযুর সহায়তায় উদ্ধাশিথ হুইয়! শু তৃপসমূহ দগ্ধ করিয়! 
থাকে, তন্ররপ বিষুর এ রূপ সমুজ্জল হইয়। যোগিবন্দের হৃদয়স্থিত নিখিল 
পাপ ধ্বংম করে ॥ ৫০ ॥ 

স্থতরাং শিখিল শক্তির আধার অবতারভূত সেই বিষুর প্রতি চিত্ত 
[স্থাপিত কর যোগিগনের একান্ত কর্তব্য । এইরূপ চিত্তসংস্থাপনকেই 
বিশুদ্ধ ধারগ। নামে অভিহিত করা হইয়া থাকে ॥ ৫১ ॥ 

এই বিষুই ঘোগিগণের চিত্তের এবং সর্ববাগী আত্মার একমাত্র 
সর্বশ্রেষ্ঠ আধার বলিয়। জানিবে। ইনি নিলিপ্ত ও অসংসারী, স্থতরাং 
তিনি ভ্তিভাবভাবনার * অতীত । তদ্ব্যতীত এই বিধুই ষোগিগণকে 
মুক্তিদান করেন ॥ ৫২। 





* জন্ম, মৃত্যু ও জরা-_ইহাই ত্রিভাবভাবনা | 


যোগোপদ্েশ শি৬ ২ 


অন্টে চ পুরুষব্যাত্র চেতসো ঘে ব্যপাশ্রয়া: । 
অশ্তুদ্ধান্তে সমস্তাস্ত দেবাস্ঞাঃ কম্মঘোনয় ॥ ৫৩ ॥ 
মুর্তং ভগবতো রূপং সব্বাপাশ্রয়নিম্পুহম্‌। 

এষা বৈ ধারণ জ্ঞেয়। যচ্চিত্ত তত্র ধাঁধাতে ॥ ৫3 | 
তচ্চ মূর্ভং হরে রূপং যাদৃক্‌ চিন্তাং নবাধিপ। 
তত শ্রয়তামনাধারে ধাৰণ। “নাপপদ্যতে ॥ ৫৫ ॥ 
প্রসন্নচারুবদনং পন্মপজোপমেক্ষণম, | 
স্থকপোলং স্থবিত্তীর্ণললাটফলকোজ্জলপম, ॥ ৫৬ ॥ 
সমকর্ণান্তবিন্তন্তচারুকর্ণবিত্ষ্ণম. | 

কম্ুত্রীবং স্মবিস্তীর্ণ শ্রীবৎসাক্কিতবদ্মসম. || ৫৭ || 
বলীত্রিভঙ্গিন৷ মগ্রনাভিন। চোদরেণ বৈ। 
প্রলদ্থাষ্ভুঞ্ং বিষুঃমথবাপি চতুতূ জম, ॥ ৫৮ ॥ 


সী পিস 


০ শা শা? পাশ পপি পপ পপ 


হে পুরুষব্যাপ্র! দেবতা প্রসৃতত অন্ত যে সমুদয়কে হৃদয়ে ধারণা 
কর সম্ভব, তাহারা সকলে অপাশ্রয় (প্রারুত আশ্রয় ।। যে হেতু 
তাহারা সকলেই অবিশুদ্ধ ও কন্মধাঁন ॥ ৫৩ ॥ 


ভগবানের মৃর্তরূপ সকল প্রকার অপাশ্রয়শৃন্ভ এবং পরম আনন্বযুক্ত | 
চিত্তে সেই রূপের যে ধারণা, তাহাই বিশুদ্ধ ধারণ। বলিয়া! জানিবে ॥ ৫৪ || 


হে নরাধিপ ! প্রথম যোগী মৃত্তিহীন রূপ কদাপি ধারণা করিতে 


সমর্থ নহে। অতএব এ যোগী যে মুত্ি হৃদয়ে ধারণ] করিবে, তাহা বিবৃত 
করিতেছি || ৫৫ | 


যাহার মুখমণ্ডল মনোরম ও সদা প্রসন্ন, যাহার লোচনযুগল পদ্ম তুল্য, 
যাহার ললাট স্থপ্রশত্ত এবং উজ্জ্বল, ধাহার কপোলদেশ অতি মনোহর ; 
ধিনি কর্ণন্থয়ে অতীব মনোহর ভূষণে ভূষিত; ষাহার গ্রীবা কন্দুবৎ 


৪১০ যোগশাস্ত্ 


সমস্থিতোরুজজ্ঘঞচ সুস্থিরা্ত করামুজম, | 
চিন্তয়েদ্বরন্মুর্ত্চ পীতনির্মলবাসসম, ॥॥ ৫৯ || 
কিরীটচাকুকেযুরকটকাদিবিভূষিতম. | 

শাজ শঙ্খগদাখডগচক্রাক্ষবলয়াহ্িতম. || ৬* ॥ 
চিন্তযেৎ তন্মন! যোগী সমাধায়াত্মমানসম. 
তাবদ্ষাবদ্দৃঢ়ীভৃতা তব নৃপ ধারণা ॥ ৬১ ॥ 
্রঙ্গতস্তিষ্ঠতো ইন্তদ্ব। শ্যেচ্ছয়। কর্ম কুর্ব্বতঃ। 
নাপষাতি ষদা চিন্তাৎ সিদ্ধাং মন্যেত তাং সদ। ॥॥ ৬২ 


বেখা-ত্রিতয়াঙ্কিত, যিনি সুবিশাল বক্ষস্থল শ্রীবংস দ্বারা শোভিত 
করিয়াছেন, ধাহার উদব বলির ব্রিভঙ্গ__নাভির গভীরতা জন্ত মনোহর 
শোভায় শোভা পাইতেছে, যাহার উরু ও জজ্ঘ! সমান ও গোলাকার, 
ধহার চরণযুগল এবং পদ্মাহন্তদ্বয় স্থদৃঢ ও স্থগঠিত , যাহার বসন 
অমলিন এবং পীত- সেই মূর্ত ব্রদ্স্বরূপ বিষুকে চিন্তা করিবে ।। ৫৮-৫৯ || 


যিনি মনোরম কিরীট, কেযুর এবং কটকাদি অলঙ্কার ঘ্বার। 
স্থশোভিত ; যাহার হস্তে শাঙ্গ ধনুঃ, শঙ্খ, গদা, খড়গ ও চক্র শোভা 
পাইতেছে, এবং যিনি অক্ষমালাদি দ্বার। বিভৃষিত, তাহাকে নিজ হৃদয়ে 
সংস্থাপিত করিয়! যোগী তদ্গতচিত্তে ততক্ষণ পর্য্যস্ত চিন্তা করিবেন, 
যতক্ষণ ন। সেই ধারণা সুদৃঢ় হয় || ৬০-৬১ ॥| 


গমন করিবার সময়ই হৌক, অবস্থান কালেই হৌক কিংবা অপর ঘে 
কোন কর্মে ব্যাপূত থাক] অবস্থাতেই হৌক, যখন যোগী ছেখিবেন যে 
কোন অবস্থাতেই সেই বিষুমৃত্তি হৃদয় হইতে অস্তহিত হন না, তখন তিনি 
বুঝিবেন যে, তীছার ধারণ। সিদ্ধিলাভ করিয়াছে || ৬২ ॥ 


যোগোপদেশ ৪১১ 


ততঃ শঙ্খগদাচক্রশার্জাদির হিতং বুধঃ । 
চিন্তয়েদ্তগবদ্রপং প্রশাস্তং সাক্ষমত্রকম, ॥ ৬৩ ॥ 

সা ষদা ধারণা তদ্ধদবস্থানবতী ততঃ । 
কিরীটকেযুরমুখৈভূষণৈ রহিতং স্মবেৎ॥ ৬৪ ॥ 
তর্দেকাবয়বং দেবং চেতসা হি পুনর্রব,ধঃ | 

কুধ্যাৎ ততোইবয়বিনি প্রণিধানপরে! ভবেৎ ॥ ৬৫ ॥ 
তদ্রপপ্রত্যায়া যৈক সম্ভতিশ্চান্যনিস্পুহ! | 
তদ্ধানং প্রথমৈর্গৈ: ষড়.ভিন্নিম্পাগ্চতে নৃপ ॥ ৬৬ | 
তশ্যৈব কল্পনাহীনং শ্বরূপগ্রহণং হি ঘখ। 

মনসা ধ্যাননিষ্পাছ্য: সমাধিঃ সোইভিধীয়তে ॥ ৬৭ ॥ 


তাহার পর যোগী কেবল মাত্র অক্ষমালা-পরিহিত প্রশান্ত ভগবানের 
মু্ি চিন্তা করিতে থাকিবেন ॥ ৬৭ ॥ 


কালে এই ধারণ! হৃদয়ে বদ্ধমূল হইবে, তৎকালে কিরাট-কেমুরাদি 
ভূষণবিরহিত ভগবন্ুগ্সিধানে প্রবৃত্ত হইবেন ॥ ৬৪ ॥ 


ষোগী এই প্রকারে ক্রমে ভগবানের মাত্র একটি অঙ্গ চিন্তা কৰিব্ন; 
তংপরে যখন দেখিবেন যে, ভাহাতেও তিনি সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন, 
তখন যুভ্তিত্যাগ করিয়! মুত্তিরহিত পরমাত্মার ধ্যানে নিরত হইবেন ॥ ৬৫ | 


এই প্রকারে যৎকালে একমাত্র পরমাত্মার বিষয়ে জ্বানপ্রবাহ নিরন্তর 
প্রবাহিত হইতে থাকিবে, এবং চিত্ত বিষয়াস্তর হইতে নিবৃত্ত হইবে, তখন 
সেই ভাবনা ধাননামে নির্দেশিত করা চলিবে । যম, নিয়ম, আমন, 
প্রাণায়াম, প্রতাহার এবং ধারণা_এই ষট, প্রকার অঙ্গ ছারা ধ্যান 
নিষ্পন্ন হুইয়। থাকে ॥ ৬৬ ॥ 


যৎকালে ধ্যান মানসকল্পনাশূন্য হুইয়া থাকে অর্থাৎ যে সময় ধ্যাতা, 
ধোয় এবং ধ্যানব্ষয়ক কোনরূপ ভেদজ্ঞানের অস্তিত্ব থাকে ন", এবং 


9৪১২ যোগশান্ত্র 


বিজ্ঞানং প্রাপকং শ্রাপ্যে পরে ব্রদ্মণি পাথিব | 
প্রাপণীয়স্তঘৈবাত্ম প্রক্ষীণাশেষভাবনঃ ॥ ৬৮ ॥ 
ক্ষেএজ্ঞঃ কারণং জ্ঞানং করণং তেন তন্য তত | 
শিষ্পাগ্ং মুক্তিকাধ্যং ৰৈ কতকৃত্যে। নিবর্ততে ॥ ৬৭ ॥ 
তপ্তাবভাবনাদন্বস্ততোইসৌ পরাত্মনা । 

ভবত্যভেদ “ভদশ্চ তশ্যাজ্ঞানকৃতো! ভবেহ | ৭5 || 
নিভেদজনকে জ্ঞানে নাশমাত্যন্তিকং গতে 
আত্মনে ব্রন্ধণে। ভেদ্মলন্তং কঃ করিষ্যৃতি || ৭১ || 


যৎকালে স্বরূপ গ্রহণ ( সকলই একাকার বলিয়া পতাতি ) হয়, তখন 
তাহাই সমাধি নামে অভিহিত হইয়। থাকে । কেবলমাত্র ধান দ্বারাই 
সমাধি নিষ্পন্ধ হয় || ৬৭ | 

হে পৃথিবীপতে । পরমব্রক্গই প্রাপা, বিজ্ঞান (সমাধি নিমিত্ত স্বকূপ 
সাক্ষাৎকার ), প্রাপক এবং পূর্ববকথিত ত্রিৰিধ ভাবনারহিত আম্মাই 
প্রাপণীয়। তাৎপধ্য এই যে, বিজ্ঞানই উক্ত আত্মাকে পরমব্রন্দের সক্ষাশে 
লইয়] যাইয়! থাকে || ৬৮। 

ক্ষেত্রজ্ঞ অর্থাৎ আত্মাই হইতেছে মুক্তির হেতু, জ্ঞান হইতেছে মুক্তির 
সাধন এবং জ্ঞান দ্বারাই মুক্তি সাধা। যত্কালে পুর্বেবোক্ত ক্ষেত্রজ্ 
কুতকৃত্য হুইর1 থাকেন, তৎকালে নিবৃত্ত হন। তাংপধ্য এই যে, তিনি 
আর সংসারে যাতায়াত করেন না ।। ৬৯ ॥। 

পরমব্রদ্ষের নিয়ত ভাবনা দ্বারা জীব তাহার সহিত 'অভেদ হইয়া 
থাকে । সেই সময় যোগী ব্যক্তির অজ্ঞানজ ভেদজ্ঞান প্রকৃতপক্ষে 
বিদ্যমান থাকে না || ৭০ || 

ঘে সময় আত্মা ও পরমত্রদ্ষের পরম্পর ভেদর্জনিত জ্ঞান একেবারেই 
ছুরীভূত হইয়া যায় তৎকালে কি প্রকারে বিধবন্ত ভেদজ্ঞানেব আবির্ভাব 
হওয়। সম্ভব ?1। ৭১ ॥ 


যোগোপদ্ধেশ ৪১৩ 


ইত্াক্তন্তে মহাযোগ: খাণ্ডিক্য পরিপৃচ্ছতঃ | 
সংক্ষেপবিস্তরাভ্যান্ত কিমন্তৎ ক্রিয়তাং তব | ৭২ || 


খাণ্ডিকা উবাচ। 


কঘিতে যোগসপ্তাবে সর্বমেব কৃতং মম | 
তবোপদেশেনাশেষে। নষ্টচিত্মমলো ষতঃ|1 ৭ | 
মমেতি বন্থায়া প্রোক্তমসদেতন্গ চাণ্তথা । 

ন্রেন্দ্র গদিতুৎ শকামপি বিজ্ঞেয়বেদিভি: || ৭৪ || 
অহ" অমেত্যবিছ্ধোয়ং ব্যবহার শ্বথানয়। | 
পরমাগত্বসংলাপ্যো গোচরে। বচসাং ন সঃ || ৭? | 


হেখাণ্ডিকা ! তোমার প্রশ্নের উত্তরে আমি তোমাকে সংক্ষেপ ও 
বিশ্তারিতরূপে মহাযোগ বর্ণন করিলাম । অতঃপর আর কি করিব 
বল? ৭২ 1। 


খাণ্ডিকা বলিলেন, হে কেশিধ্জ | আমি ত্বৎসকাশ হইতে যোগ 
সম্বন্ধে সছুপদেশ পাইয়। পূর্ণরূপে কৃতার্থ হইলাম । এখন ভবছুপদেশে 
আমার নিখিল মানদিক মল দূর হইয়া গিয়াছে ।॥ ৭৩ ॥ 

হে নরেন্দ্র! আমি যে “আমার” এই শব্দ বাবহার করিয়াছি, উহা 
অলীক ও ভ্রমপুর্ণ। যে সকল বাক্তি পরমার্থতত্ব জ্ঞাত আছেন, তা1হারাও 
এই প্রকার ভেদজ্ঞানস্থচক বাক্যের ব্যাবহার ব্যতীত মনের ভাব সকল 
প্রকাশ করিতে সমর্থ হন না )। ৭৪ | 

«“আমি* “আমার” এই প্রকার শব্দ প্রয়োগ অজ্ঞতাগ্রস্থত ৷ 

পরমার্থতত্ব বাকোর গোচরীভূত নহে; অতএব অবিদ্যাজজনিত বাকো উহা 
কোনমতেই প্রকীশ করা খায় না।। ৭৫ | 


৪১৪ যোগশাস্ত 


তদ্‌ গচ্ছ শ্রেক়সে সর্ব মমৈতস্তবতা কৃতম. ৷ 
যদ্দিমুক্কি প্রদে! যোগঃ প্রোক্তঃ কেশিধ্বজাবায়: || ৭৬ || 


ইতি জ্ীীপরাশরপ্রোক্তযোগোপদেশঃ সমাপ্তঃ | 


সতত পপ - পাপী স্পট শট এ 





হে কেশিধ্বজ! তুমি আমাকে মুক্তির অব্যভিচারী কারণস্বরূপ এই 
/ মহাযোগোপদেশ দিয়া আমার শ্রেক্:সাধন করিলে! এখন তুমি তোমার 
ইচ্ছামত স্থানে প্রস্থানে করিতে পার 1 ৭৬ ॥ 


ইতি পরাশরপ্রোক্ত ষোগোপদেশ সম্পুণ 


সমাগ্তশ্চায়ং গ্রন্থঃ 


